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Groeidagboek

Op B0ck naak blure gelukfer...
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Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd en/of
openbaar gemaakt, op welke wijze dan ook, elektronisch,
mechanisch, inclusief fotokopiéren en klank-of beeldopnames
of via informatieopslag, zonder voorafgaande schriftelijke
toestemming van de uitgever.



Liawe ji,

Wat fijn dat je dit 'Op zoek naar kleine gelukjes' boek
bij jou hebt!

Dit boek helpt je om jezelf nog beter te leren kennen en
begrijpen, en laat je ontdekken hoeveel gelukjes , klein en
groot, er overal om je heen aanwezig zijn.

Als je heel goed luistert en kijkt zullen vele schatten zichtbaar
worden en naar je toe komen.

In dit boekje kan je niks verkeerd doen.
Elk antwoord of beeld is ok. Niks is juist of fout.
Het is jouw boekje en dit mag je volledig invullen zoals jij het
zelf wilt en goed voelt voor jou.
Kleuren die jij mooi en leuk vindt. Ideeén, gedachten en
gevoelens die je passend vindt en ervaart...
Neem maar waar. In alle vrijheid.

Geen enkel antwoord is te gek, raar of vreemd. Jij bent uniek
en dat mag er helemaal zijn. Daar mag je trots op zijn!
Veel plezier en vreugde met dit boek.

Voel jo i)

Alle liefs,
Naomi




Hier °r vind
Deze kan je ge
goed weet.

Gevoelens & emoties

Gelukjes om me heen om dankbaar voor te zijn
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Talenten & kwaliteiten

] 1
johggaam ,
a,a,‘w(ig,‘ : m
relaxed ‘
posdbinf | moudiy
\
aag woor defads
) fLouwarr
biding noman
- W

Dingen om van te houden of trots op te zijn

Jetr wat fo gedaan kel voor fr3ed) of amand andera...
€ succrrje dat jo bokaald Relt...

Yot nivwws dat jo geprolaard helt...

] van fowur vele Calordon...
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Eon dag ol

Geef deze dag NN
een kleur :

“‘ | Welk woord past bij deze dag?

jn talernd van
i

Kleur deze mandala in allemaal verschillende tinten rood.

Wat past voor jou bij deze rode kleur?
Wat voel je erbij?
Kleur & vul aan.
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Lotushouding

Ga zitten in kleermakerszit en leg 1 been

op je andere been. Sluit je ogen en blijf zo even zitten.

Schommel nu zachtjes heen & weer en in rondjes. Voel hoe je
zitbeentjes over de grond bewegen. Draai ook eens naar de andere kant.

Pen hier jouw gelukje(s) van
vandaag neer :

Zeg deze mantra luidop, -
Adem in en uit. Doe dit 2 maal.



