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Recensies 
 
De titel van het boek verwijst naar de onbewuste lagen van de denkgeest. 
Concepten uit de Cursus worden in een nieuwe samenhang door de 
schrijfster gepresenteerd. 
 
Het is geen gemakkelijk boek. Daarom is meerdere malen lezen aan te 
bevelen. Het boek is ontstaan naar aanleiding van haar dagelijkse 
ervaringen gedurende een vier jaar durend intensief proces, een zoektocht 
naar verlossing van pijn en lijden. Een proces dat haar uiteindelijk bracht 
in een staat, die prachtig beschreven wordt op het einde van het boek: 
Mijn ego ontsluierd. 
 
Reine: "Ik wilde absoluut het systeem van de Cursus uitproberen, want er 
was voor mij op dat ogenblik geen andere uitweg meer." 
 
Zeer behulpzaam was een nieuwe relatie, waarin ze onvoorwaardelijke 
liefde ervoer, maar die na verloop van tijd haar ook de mogelijkheid bood 
nog dieper in haar onderbewuste donkere spelonken te graven dan ooit 
tevoren. Daarbij werd die grote liefde haar grote steun en toeverlaat. 
 
Concepten uit de Cursus krijgen een nieuwe diepgang en betekenis. Er 
wordt op een psychologische manier gekeken, maar ook verder gegaan 
daar waar de psychologie stopt. Het concept "Het gezicht van onschuld" 
wordt uitgediept tot een heldere kijk op hoe wij doorgaans in het leven 
staan. Dit is hoe wij ons naar buiten laten zien. Dit is de bovenste laag van 
de denkgeest. Het facinerende van het boek, is dat elke laag die 
beschreven wordt, een volgende laag verbergt 
 
Zo verbergt "Het gezicht van onschuld" de tweede laag "Het slachtoffer", 
die vervolgens de laag van de dader, het ego, verbergt. Onder de dader 
zit de laag van " De roep om Liefde", die "De juistgerichte denkgeest" 
verbergt, waaronder tenslotte "De Denkgeest van Christus" zich bevindt. 
"Er was geen ontkomen meer aan. Ik kon het niet meer ontkennen en 
moest al mijn maskers laten vallen!" 
 
Reine ervaart duidelijk geleid te worden door Jezus. Die leiding was er ook 
bij het schrijven van dit boek. "Jezus is voor mij gelijk aan de warme 
koesterende liefde in mijn hart. Hij is geen individu of persoon, maar het 
gevoel van een mantel van Liefde, die mij omringt als ik hiervoor open sta". 



 

 

De keuze van Cursusfragmenten past in dit boek heel goed bij de uitleg 
van het proces. 
 
Het boek is knap als een eenheid geschreven. Tegen het einde wordt dit 
nog een keer in een mooi schema samengevat. Dit schema vergt enige 
studie, maar lijdt zeker tot een dieper begrip. Verheugend is dat er nog een 
boek van Reine op komst is. 

Jan Martens 
 

 
Meteen in de titel van dit lezenswaardige boek worden we, volkomen 
terecht overigens, al met onze neus op de feiten gedrukt, het gaat hier 
inderdaad over mijn eigen persoonlijke denkgeest, en niet over een 
algemene, theoretische, academische en vrijblijvende, of 'onze' universele 
denkgeest...   
 
Reine is een uiterst betrouwbare, beslagen en belezen gids, die ons op 
een andere wijze door misschien wel de moeilijkste en/of minst 
aangename, en alleszins de meest frustrerende passages van ECIW 
loodst. Zonder grondige kennis én beleving van ECIW kan je dit boek 
onmogelijk schrijven.  
 
Je kan het zonder enige twijfel zien als een gezamenlijke tocht door het 
Tekstboek, de Werkboeklessen, het Handboek voor leraren en de 
Aanvullingen van ECIW, waarbij geen enkel obstakel of moeilijk te 
aanvaarden boodschap uit de weg wordt gegaan, integendeel!  
 
Het originele schema met de vier niveaus van ontkenning geeft een volledig 
en overzichtelijk beeld weer van de obstakels op onze tocht, en hoe deze 
uit de weg of eerder onze denkgeest te ruimen. Het geeft bovendien een 
verfrissende kijk op de vier blokkades voor vrede uit het Tekstboek. Een 
moeilijke tocht, die we allen, met vallen en opstaan, dienen te maken voor 
een totale bevrijding van het ego. 
 
Het bijzonder prachtige sluitstuk of de apotheose wordt trouwens door 
deze laatste zelf 'gemaakt', of eerder geschreven: weliswaar een waar 
'afscheidsgedicht' als beloning van ons ego zelf!      
 

Paul Meert  
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INLEIDING 
 

Dit boek beschrijft mijn persoonlijke ervaringen met het gedachtegoed van 
het boek: Een Cursus in Wonderen, die ik de afgelopen vier jaar zeer 
bewust heb beleefd. Het gaat over mijn innerlijke strijd die ik hierbij ervaren 
heb. Het is mij nu heel duidelijk geworden hoe het ego in mijn dagelijks 
leven werkt. Uiteraard is mijn reis nog lang niet ten einde, maar de valkuilen 
van mijn ego liggen nu aan de oppervlakte. Ik heb zicht gekregen op de 
maskers die ik heel mijn leven lang gedragen heb. Het is onmogelijk om ze 
nog te negeren wat in wezen een goed teken is, al is de ervaring ervan 
absoluut niet zo aangenaam en leuk als je wel zou denken. 
 
Wat ik in dit boek beschrijf kan onmogelijk van mijzelf afkomstig zijn. Het 
is Jezus die hier spreekt. Sinds jaren schrijf ik voor mezelf wat ik van hem 
doorkrijg en nu is dat ook niet anders. Hij is mijn beste vriend, mijn Gids, 
steun en toeverlaat, die ik altijd in vertrouwen neem wanneer ik problemen, 
frustratie en verdriet ervaar. Jezus is voor mij gelijk aan de warme 
koesterende liefde in mijn hart. Hij is geen individu of persoon, maar het 
gevoel van een mantel van Liefde die mij omringt als ik daarvoor open sta.  
 
En laat dàt nu net zijn waar ik de afgelopen jaren zo mee worstel. Ik weet 
dat Jezus altijd in mij aanwezig is en wij samen één zijn in de Liefde van 
God, maar ik sta er niet altijd bij stil. Soms lijkt hij ver van mij verwijderd en 
voel ik me van hem afgescheiden. Ik besef dat dit komt doordat ik geloof 
dat ik ook afgescheiden ben van mijn Goddelijke Bron, en dus meer geloof 
hecht aan mijn ego. Met dit bewustzijn ben ik na een lange zoektocht aan 
de slag gegaan. Het is me nu duidelijk geworden dat er voor mij geen weg 
terug meer is en dat ik alleen maar vooruit kan kijken, naar mijn verlossing 
uit de gedachte dat ik een ego ben. 
 
Op een bepaald moment in mijn leven vroeg ik mij af: ‘wie ben ik werkelijk?’ 
en die vraag heeft mij op het pad gezet van het boek: Een Cursus in 
Wonderen. Op zich is dit geen vreemd toeval. Ik hoor nog dagelijks dat 
anderen ook op die manier het blauwe boek in hun leven zijn 
tegengekomen. Het was het begin van mijn zoektocht, zeg maar queeste, 
naar mijn bewustwording van hoe de wereld van het ego nu werkelijk in 
elkaar zit. Ik wilde absoluut het systeem van de Cursus uitproberen want 
er was voor mij op dat ogenblik geen andere uitweg meer. Ik stond aan de 
rand van de afgrond en had alles geprobeerd wat enigszins mogelijk was.  
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Ik had ook alles verloren wat me dierbaar was. Althans zo dacht ik. Niet 
dus, het beste moest nog komen, zo vertelde Een Cursus in Wonderen 
mij!  
 
Vanaf dat ogenblik ben ik zeer intens met het boek gaan werken en heb ik 
het toegepast in mijn dagelijks leven. Dit ging uiteraard niet vanzelf, maar 
met veel vallen en opstaan, frustraties en verdriet en soms had ik het gevoel 
hopeloos verloren te zijn. Ik vroeg me ook wel eens af of ik wel juist bezig 
was. Mensen dachten dat ik in een sekte zat en niet meer helder kon 
denken. Ik ervoer onbegrip van alle mensen om me heen. Zelfs mijn familie 
kon mij niet meer begrijpen. Op zo’n moment greep ik dan weer naar mijn 
vaste waarde in mij, Jezus, die mij weer suste en tot kalmte bracht. Het 
klinkt misschien allemaal melig en zweverig, maar toch is het zo gegaan. 
Er kwam weer een lichtpuntje in de duisternis en zo kon ik mijn weg weer 
verder zetten. 
 
Vier jaar geleden veranderde mijn leven wel heel drastisch. Mijn eenzaam 
bestaan van de afgelopen 25 jaren kwam ten einde, zonder enige 
verwittiging. Ik ontmoette échte liefde in mijn leven. Ik was er al lang naar 
op zoek, maar de laatste maanden had ik het volkomen losgelaten. Ik was 
gelukkig zoals het op dat moment was. Ik stond open voor alles wat nog 
op mijn pad kwam. 
 
Het was geen gewone liefde tussen twee verliefde mensen, maar liefde 
zoals er maar één is, onvoorwaardelijk. Ik begreep plots dat dit de 
weerspiegeling was van mijn liefde voor mezelf. Daar had ik lang aan 
gewerkt en samen met Jezus op geoefend. Op dat moment was ik eigenlijk 
helemaal klaar met mijn grootste struikelblokken in mijn leven en was alles 
min of meer op orde. Mijn leven was best goed zoals het was. Niets deed 
vermoeden dat er iets nieuws op komst was. Het was blijkbaar tijd om een 
volgend stukje in mijn bewustzijnsproces aan te vatten.  
 
In het eerste jaar – net zoals in alle sprookjes van het ego – was het zalig 
om deze warme liefde te kunnen ervaren. Echter na een tijdje begon het 
mij duidelijk te worden dat het ego ook hier nog een machtige rol in 
speelde. Natuurlijk, zolang ik geloofde dat ik in mijn lichaam leek te 
vertoeven is het ego aan de macht. Door deze nieuwe relatie kreeg ik de 
mogelijkheid nog dieper in mijn onderbewuste donkere spelonken te 
graven dan ooit tevoren. Ik begreep echter dat dit nu echt wel nodig was. 
Er was geen ontkomen meer aan. Ik kon het niet meer ontkennen en moest 
nu al mijn maskers laten vallen!  


