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Voorwoord

In 1978 nam ik deel aan een drie maanden durende cursus in de
antroposofie aan de Vrije Hogeschool in Driebergen. Het pro-
gramma was mede geinspireerd door Bernard Lievegoed. Vanaf
die tijd heb ik de antroposofie een warm hart toegedragen. In deze
geesteswetenschappelijke richting vond ik antwoord op mijn
vragen en respons op mijn behoefte om mij bezig te houden met
de spirituele dimensie van het bestaan. Rudolf Steiners werk is mij
blijven boeien vanwege het waarachtige karakter ervan en omdat
het tot het hart spreekt. Zijn werk is rijk gezaaid met kiemkrachten
die een mens tot bloei brengen.

Het thema van dit boekje is innerlijke scholing. Het gaat hierbij om
een weg die de in ieder mens gelegen geestelijke zintuigen tot
ontwikkeling brengt. Het boekje schetst allereerst enkele hoofd-
lijnen van deze weg. Die bestaat niet alleen uit studie en inzicht,
maar vooral ook uit richtlijnen, oefeningen en meditaties. In het
tweede deel komen meditatieve spreuken aan bod. Naast deze
meer Westerse scholingsweg en spreuken wordt vergelijkender-
wijs ook aandacht geschonken aan de oorsprong van vele wegen:
de oosterse ontwikkelingsweg.

Het laatste deel vestigt de aandacht op drie esoterische spreuken
die afkomstig zijn uit voordrachten die Steiner hield voor de
deelnemers van de zogenaamde Esoterische School. Over deze
spreuken zegt hij dat zij onder alle omstandigheden toegepast
kunnen worden en dat zij de potentie in zich hebben om de mens
in zijn geestelijk ontwikkeling ver te brengen.






