
Viktor heeft iets bijzonders: 
zijn manen. 

 
Voelt Viktor zich helemaal normaal,  

dan kleurt zijn haardos  
in alle kleuren van de regenboog. 

 
En bij alles wat hij voelt,  

veranderen zijn wilde manen van kleur.

blij jaloers boos

verlegen bang bokkig droevig

schuldig



Hoe Viktor zich vandaag voelt?

Vandaag is Viktor verdrietig.  
Het is somber in zijn hartje. 

Hoe dat komt?  
Dat vertelt Viktor je zelf wel. 

SLECHT!
En jij, hoe voel jij je?

heel goed goed een beetje goed

niet zo heel goed slecht heel slecht



Dus, waarom voelt Viktor zich nu zo verdrietig? 

Wel, meestal voelt Viktor zich heel blij.  
Hij speelt vrolijk 
met zijn vriendjes, Max en Marie.

Ze spelen vaak samen  
op het schoolplein.  



Maar vandaag  
is Viktor het niet eens met zijn vriendjes. 

Max en Marie willen tikkertje spelen. 
En Viktor,  
die wil met de bal spelen.

Viktor maakt ruzie met zijn vriendjes.


