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De afgelopen jaren heb ik mooie, ontroerende, grappige en bijzondere
verhalen gehoord van mensen die een Vertel eens-boek schreven of
terugkregen. Ze lieten me keer op keer zien hoe waardevol verhalen zijn.
Ze verbinden ons, brengen herinneringen tot leven en slaan een brug
tussen generaties. En juist nu, in een wereld die steeds sneller verandert,
zijn familieverhalen waardevoller dan ooit, omdat ze het verleden en het

heden met elkaar verbinden.

Gezinnen en families zien er niet meer zo uit als vroeger. Ze zijn vaak
anders samengesteld en gewoontes en tradities zijn met de tijd mee
veranderd. Maar wat onveranderd blijft, is dat familieverhalen ons met
elkaar verbinden. Van je opa’s jeugdherinneringen tot en met het favoriete
recept van je moeder, iedereen neemt een eigen stukje

van de puzzel mee.

Ik heb dit boek geschreven om je te helpen bij het verzamelen van
herinneringen, klein en groot. Ik wens je veel plezier byj het schrijven van
je boek en hoop dat er nieuwe verhalen op gang komen,

over toen, nu en van alles.

Veel liefs,

Elma van Vliet



Hoe werkt dit boek?

Famalie, vertel eens is het boek dat je samen met je gezin en familie schrijft.
Het maakt niet uit waar je begint en of je veel of weinig schrijft per vraag.
Het 1s ontworpen als een soort vriendenbock om samen verhalen, tradities

en herinneringen vast te leggen.

Sommige pagina’s kun je samen invullen, terwijl andere bladzijdes juist
leuk zijn om los van elkaar in te vullen en later met elkaar te delen. Het
boek start met een hoofdstuk over je eigen gezin en breidt zich daarna
verder uit naar de rest van jouw familie. Voor elk familielid zijn er aparte
pagina’s om in te vullen. Van je ouders tot en met je oma’s en opa’s, tantes,

nichten en neven.

Het boek is opgedeeld in verschillende hoofdstukken om houvast te
geven, maar er is ook ruimte voor persoonlijke verhalen en de stamboom.
Iedereen kan eigen bladzijdes invullen en zo het boek een stukje

persoonlijker maken.



Hieronder vind je een aantal tips om je boek nog waardevoller te maken:

*  Weet je het antwoord niet op bepaalde vragen? Bel dan iemand op

om samen herinneringen op te halen.

*  LEen beeld zegt vaak meer dan duizend woorden. Het inplakken van
foto’s en herinneringen geeft verhalen nog meer inhoud. Schrijf bij je
foto’s wie erop staan en wanneer de foto

genomen is.

*  Sommige pagina’s zullen leeg blijven. Plak foto’s over vragen of
pagina’s heen of gebruik de ruimte om meer herinneringen over een

ander onderwerp op te schrijven.

*  Laat jouw boek rondgaan in de familie en vraag iedereen om de
familiepagina’s in te vullen en aanvullingen bij de verschillende
hoofdstukken te schrijven. Zo wordt je boek een verzameling van

herinneringen die met elke bijdrage een stukje mooier wordt.

*  Omdat elke familie anders 1s, zijn er geen vaste regels om dit boek te
schrijven. Ik hoop dat je er helemaal jouw boek van maakt en het vult
op de manier die het best bij jullie past.



Over ons gezin
Ons gezin

Onze tradities

Dierbare herinneringen
Over onze familie
Onze familiegeschiedents
Leuke familiefeityes

Dit zyn wy
Familiekalender

Familierecepten

Familierecepten

Meer herinneringen

Meer herinneringen...

11
29
35

49
69
81
172

178

195



Over ons gezin



Ons gezin

Jullie gezin vormt de basis van jullie familieverhaal.

Het is de plek waar verhalen worden verteld en doorgegeven,
herinneringen worden gemaakt en tradities worden geboren.
Dit hoofdstuk is bedoeld om vast te leggen wat jullie
bijzonder maakt: van kleine, alledaagse rituelen tot en met
de vaste momenten in het jaar die belangrijk voor jullie zijn.
Ook is er ruimte voor dierbare momenten die jullie voor

altijd willen bewaren.



Ditis ons gezin

Ruimte voor een_foto

L0 heten we:

Hier wonen we:

Dit zyn onze huisdieren:

Deze witspraak past by ons gezin:

Dit doen we het liefst samen:
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Onze tradities

Dt zyn onze favoriete dingen om te doen:

Deze hobby’s of sporten vinden we allemaal leuk:
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L0 vieren wy de feestdagen het liefst:

Deze dagen in het jaar zin belangryk voor ons:

L0 vieren
wy die:
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Onze tradities

Aan deze familietradities zin we gehecht:

Waar

komen ze
vandaan?

Voor ons zyn ze belangryk omdat:
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Dierbare herinneringen
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Onze familiegeschiedenis

Lyn er familieleden die stamboekonderzoek hebben gedaan?

Wie zin
dat?

Hoe ver gaat onze kennis over de familie terug?
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Onze lfamiliegeschiedenis

Lyn er spullen of herinneringen die van generatie op generatie doorgegeven zyn?

Welke

betekenis

hebben ze?
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Familierecepten

Dit recept heet:

Dit recept 1s voor: personen

Bereidingstyd:

1k heb dit recept gekregen van:

Ingredienten:
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L0 maak je het:
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