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In 2004 werd mijn moeder ernstig ziek. Pas toen realiseerde ik me hoeveel 
ik haar nog wilde vragen. Over wie ze vroeger was, over haar dromen, 

groot en klein. Ik realiseerde me ook dat ik haar niet genoeg verteld had hoe 
belangrijk ze voor me was. Daarom maakte ik een boek vol vragen over haar 

leven. Het was mijn manier om te vertellen hoeveel ik van haar hield.

Ik hoopte op antwoorden, maar kreeg zoveel meer. Mijn moeder genoot 
van het invullen van het boek, plakte foto’s in die nieuw voor me waren en 
vertelde verhalen die ik nog niet kende. Onze band veranderde. We kregen 
écht contact en het bracht ons op een nieuwe manier samen. Wat ooit een 
leeg boek was, werd het meest dierbare cadeau van mijn leven: het verhaal 

van mijn moeder en mij.

Het bleek dat ik niet de enige was met vragen. Dankzij Mam, vertel eens 
kwamen er vragen om net zulke boeken voor oma’s, vaders en opa’s.  

Door het maken van de boeken heb ik prachtige, grappige en ontroerende 
verhalen gehoord. Over opa’s en kleinkinderen die echt contact maakten, 

familieverhalen deelden en herinneringen ophaalden.

Je krijgt Opa, vertel eens omdat je bijzonder bent voor de persoon  
die je dit boek geeft. Normaal hoef je cadeaus niet terug te geven. Dit boek 

is een uitzondering op die regel. Het is een cadeau dat je krijgt om later 
ingevuld weer terug te geven. Ik hoop dat je de vragen wilt beantwoorden  

en je verhalen wilt delen.

Mijn droom is dat alle opa’s dit boek invullen en op die manier iets kostbaars 
achterlaten voor hun kleinkinderen. Zodat er iets tastbaars is.  

Voor altijd.

Veel liefs,
Elma van Vliet



 
Lieve opa,

Dit is jouw boek en jouw verhaal.
Voel je vrij om het op jouw manier in te vullen.

Hoe vaak en hoeveel je schrijft bepaal je helemaal zelf.
Herschrijf vragen die je liever anders beantwoordt.
Voeg foto’s en herinneringen toe die je graag deelt.

Doe wat goed voelt voor jou.
En als je klaar bent, geef het boek 
dan weer terug aan je kleinkind.

Zo geef je het verhaal van jouw leven door
aan iemand die van je houdt.

 



Hoe werkt dit boek? 
Voor je ligt jouw eigen Opa, vertel eens. Het boek dat je voor jouw kleinkind 
schrijft, zodat jouw verhalen, groot en klein, bewaard blijven. Ik geloof dat 
de verhalen die we doorgeven de grootste cadeaus zijn die je kunt krijgen, 
omdat ze de rode draad zijn die generaties met elkaar verbindt. Juist in 
deze tijd, waarin de wereld steeds sneller verandert, worden deze verhalen 
steeds belangrijker: ze helpen ons eraan herinneren wie we zijn en waar we 
vandaan komen.

Dit is jouw boek en ik hoop dat je je helemaal vrij voelt om het van jou 
te maken. Wanneer en op welke manier je schrijft, mag je helemaal zelf 
bepalen. Net zoals je zelf bepaalt of je veel, weinig of misschien zelfs geen 
antwoord geeft op een vraag. Bij sommige vragen vind je in de kantlijn 
suggesties waarover je kunt schrijven. Ook heb ik na elk hoofdstuk ruimte 
opengelaten voor foto’s en andere herinneringen, maar je kunt die ruimte 
natuurlijk ook gebruiken om meer te vertellen over onderwerpen die 
belangrijk voor je zijn.

  



Hieronder vind je een aantal tips om jouw boek nog waardevoller te maken:

• Vind je het moeilijk om te starten? Begin dan met het beantwoorden van 
een aantal vragen die je makkelijk vindt. Denk na over je antwoorden, 
maar voorkom dat je gaat twijfelen. Je eerste gevoel is meestal het juiste. 

• Een beeld zegt vaak meer dan duizend woorden. Het inplakken van foto’s 
en andere herinneringen geeft jouw verhalen nog meer inhoud. Schrijf bij 
je foto’s wie erop staan en waarom en wanneer de foto genomen is. 

• Weet je het antwoord op een vraag niet? Bel iemand op om te overleggen 
en samen herinneringen op te halen. 

• Maak je geen zorgen om je handschrift, spelfouten of doorgestreepte 
teksten. Het gaat om de verhalen die je schrijft. 

Ik wens je heel veel plezier met het maken van jouw eigen boek. Ik hoop 
dat je tijdens het schrijven terug zult denken aan veel dierbare en mooie 
momenten uit je leven. 
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Over klein zijn
en opgroeien
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Op welke datum ben je geboren? Was dat thuis of in het ziekenhuis? 

Wat is je volledige naam? 

Had/heb je een bijnaam? Of een koosnaampje? 

Over klein zijn

Ruimte voor een foto of herinnering

Weet je waarom je 
ouders deze naam 
hebben gekozen?



Wat waren de hoogtepunten uit het nieuws uit het jaar dat je geboren werd?

Wat weet je over de dag dat je geboren werd?
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Kende je je oma’s en opa’s?

Gingen jullie vaak bij hen langs?

Over jouw familie

Wat deden  
jullie tijdens  
zo’n bezoek?
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Weet je hoe jouw oma’s en opa’s elkaar ontmoet hebben? 

Wat voor werk deden jouw opa’s en oma’s?
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Op welk adres woonden jullie? Wat voor soort huis was dat?

Wat was het leukst aan jullie huis?

Over jullie gezin
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Had je een eigen kamer? Hoe zag die eruit?

Welke geluiden, geuren of smaken doen je altijd denken aan jouw jeugd?

Zijn jullie weleens verhuisd?

 

Op welke 
adressen heb je 

gewoond?
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Wat waren de belangrijkste wereldgebeurtenissen toen je opgroeide?

Wat waren toen jouw dromen? 

Over volwassen worden
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Was er een bepaald groepje waar je graag bij wilde horen?

Had je bepaalde idolen of mensen tegen wie je opkeek? Wie waren dat?
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Wat vind je het mooist aan onze relatie? Wat zou die nog beter maken?

Welke levenslessen wil je aan me doorgeven?

Vertel eens over mij
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