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Eerst even dit

Het hebben van een kat in huis is een geweldig privilege.
Het charisma van een kat is werkelijk onweerstaanbaar.

Dit boek is voor iedere kattenliethebber, of je nu dagelijks
met katten werkt of een paar lieve exemplaren thuis

hebt rondlopen. Het maakt niet uit of je al jaren geleden
gegrepen bent door het kattenvirus of nog maar net een
katje hebt geadopteerd, dit boek zal je helpen om je kat
beter te begrijpen en kleine aanpassingen te doen in je huis
en aan je eigen gedrag, zodat je je kat elke dag gelukkiger
zal zien worden. \Want een optimale harmonie tussen katten
en hun baasjes zorgt voor een beter welzijin, gelukkigere
baasjes én minder katten in asielen.

Als kattengedragstherapeut heb ik honderden baasjes
ontmoet die ongewenst gedrag ervaren bij hun kat. Vaak
worden die problemen veroorzaakt door het verkeerd
interpreteren van het kattengedrag vanuit menselijke
perspectieven.

Door de jaren heen ontdekte ik verschillende interessante
patronen die ik graag met jullie wil delen.

Dit boek zit vdl handige en praktische tips om je kat
gelukkiger te maken, gebaseerd op wetenschappelijke
literatuur en mijn jarenlange ervaring. Alle tips zijn haalbaar
en betaalbaar, ongeacht je budget en beschikbare ftijd.
Binnen vier tot zes weken zul je veranderingen zien in het
gedrag van je kat.



Het doel van dit boek is enerzijds het gedrag van katten
beter te kunnen begrijpen en hierdoor hun welzijn te
vergroten, en anderzijds de onderlinge relatie tussen jou en
je kat te verbeteren door je praktische tips mee te geven.
Waarschijnlijk heb je al een gelukkige kat, maar na het lezen
van mijn adviezen zullen jij en je kat ndg gelukkiger (met
elkaar) zin!

Misschien observeer je spanning tussen je katten of
weet je niet goed of je kat nu happy is of niet? Je vindt
hier ongetwijfeld héel wat nieuwe inzichten in het hoe en
waarom van jouw mysterieuze tijger.

Dit boek kan je helpen om meer onderbouwde keuzes
te maken en je zelfverzekerder te voelen over hoe je je
kat moet behandelen en tegemoet moet komen aan
haar behoeftes. Volg tijdens het lezen van dit boek je
onderbuikgevoel. Jij kent je kat het beste. Als je gevoel je
zegt dat een van de tips voor jouw kat niet werkt, luister

daar dan naar!

Voordat je begint met het optimaliseren van het leven van je
kat: doe dit op een rustige manier. Ga niet plotseling allerlei
zaken wegnemen en vervangen, dit is erg verontrustend
voor je kat. Ga dus niet als een tornado door je huis, maar
implementeer alles rustig.

Veel plezier met het lezen van dit boek! Je relatie met je kat
zal nooit meer dezelfde zin.

Anneleen Bru

MSc in Companion Animal Behaviour Counselling
Gedragstherapeut voor katten bij Felinova

Lid van de IAABC (VS)

Voorzitter van de VDG (BE)
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WAT HEB JE NU BGENLIUK IN HUIS??

Felis Silvestris Watte”?

De huiskat stamt af van de Noord-Afrikaanse wilde kat
(felis silvestris lybica). Dat weten we door uitgebreid

DNA- en gedragsonderzoek. Deze voorouder van je kat is
woonachtig in Noord-Afrika en het Midden-Oosten en is
een hoog territoriale, solitaire en opportunistische jager met
een heel repertoire aan speciale trekjes en gewoontes.

Zoals elke succesvolle jager ontwikkelde deze wilde

kat een specifiek gamma aan communicatievormen,
manieren om om te gaan met conflicten, jachtvaardigheden
en gedragingen die aangepast zijn aan het leven in
verscheidene habitats (steppe, savanne, bos, woestijn)
onder verschillende condities en omstandigheden.

De Noord-Afrikaanse wilde kat heeft echter ook zijn
beperkingen. Katten kunnen niet goed omgaan met
andere katten omdat de kat als soort niet in een groep is
geévolueerd. Dat zorgt er mede voor dat katten binnen de
familie van de felis silvestris lybica enorm stressgevoelige
dieren zijn.

Jouw huiskater lijkt als twee druppels water op zin
voorouder, Hij heeft dezelfde instincten, behoeften,
voorkeuren en verwachtingen. Of je kat nu een Britse
korthaar is, een Heilige Birmaan met blauwe ogen of een
rasechte asielkat, elk van hen heeft dezelfde bagage.
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WAT HEB JE NU BGENLIUK IN HUIS??

De (zelf-)Jdomesticatie van de huiskat is een vrij recent
proces waarin de kat haar woeste solitaire bestaan met
weinig bronnen geleidelijk aan ingeleverd heeft voor

een overvioed aan eten. In ruil daarvoor moet ze zich

wel tolerant opstellen ten opzichte van andere katten en
mensen. Katten zijn hier in principe prima toe in staat.
Sterker nog, wanneer alle omgevingsfactoren optimaal zin,
kan de kat zelfs sterke sociale banden aangaan met andere
katten.

Curriculum vitae van de Noord-Afrikaanse wilde kat

o Hoog territoriaal dier

o Solitaire jager

o Verlegen karakter, verstopt zich snel

o Laat geen pijn zien

o Slachtoffer van grotere roofdieren

o Alleen sociaal contact tijdens de paartid

o Past zich snel aan aan de omgeving

o Voormamelik 's nachts en tijdens schemering actief

o Conflictvermijdend, beschermt zichzelf door te viuchten

o Eet meerdere malen per dag kleine prooien

o Jaagt op muizen, vogels, insecten, reptielen en amfibieén
o Water is geen prioriteit door het hoge vochtgehalte van hun

prooien
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WAT HEB JE NU BGENLIUK IN HUIS??

De erfelijke kenmerken die onze huiskat meekreeg van
zijn voorouders uiten zich in Kleine subtiele gedragingen.
Dat gedrag lijkt voor ons mensen soms raar, maar is vaak
grondig geprogrammeerd.

Een paar voorbeelden zijn:

e}

Uitwerpselen begraven in de kattenbak, want die geuren
kunnen roofdieren lokken

Rond de eetbak schrapen om brokjes te begraven, eveneens
om geen roofdieren te lokken

Staren naar vijanden

Een andere vreemde kat als vijandig ervaren

Gemiddeld tien tot twintig keer per dag een klein hapje eten
Zich zeer kwetsbaar voelen tijdens het drinken en bij het
bezoek aan de kattenbak

Beschikken over een zeer beperkt repertoire aan sociale
signalen naar andere katten toe

Geen sociaal verzoeningsgedrag naar elkaar toe:

in de woestijn trekken katten zich gewoon terug

Dageliks bepaalde routes aflopen en hier feromonen afzetten
om hun leefgebied herkenbaar te houden

Stressgevoeligheid voor verandering en nieuwe

of onbekende zaken

Zichzelf in velligheid brengen

Geen pijn laten zien
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WAT HEB JE NU BGENLIUK IN HUIS??

Voorkeuren die ze geérfd hebben van grootouder lybica:

o

o

o

Zacht zand om in de kattenbak te gaan, zoals in de woestin
Hoogtes om op uit te kijken en zich in veiligheid te brengen
Zachte manipuleerbare ondergronden om hun nagels in

te zetten, zoals hout en schors

Bewegende prooien in plaats van stilliggende prooien
Stromend water in plaats van stilstaand water

Grote opperviaktes om van te drinken of eten, zodat

de snorharen niets raken

Kleine ruimtes om zich in te verstoppen
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