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Preface

This is a tale of struggle and strength told in three parts: 

exploitation, transformation and liberation. Through poems 

and drawings, collected over 5 years, it shows the process  

of a young woman coping with - and conquering - abuse.  

Prepare to be confronted, moved and inspired.

I invite you to dive in and see what you can gain  

by overcoming pain.
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Geborgenheid, dat is wat ik mis.
Een basis is belangrijk, als ik me niet vergis.
Maar mijn zekerheid is shag, hasj, en pep.
Waarom denk je dat ik doordraai als ik het niet meer heb?

Waarop te bouwen, waar kan ik op vertrouwen?
Mensen blijven douwen, mensen blijven snauwen.
Terwijl ik zit te rouwen om de gaten in m’n ziel.
Omdat hij de kans al had gegrepen en het hem prima beviel

Niet 1 maar 5 keer in die nacht.
Hij zonder respect, ik met afkeer.
Nou is het klaar, is wat ik dacht...
En dan begon het weer, nog een keer.

Kwam hij langs om me te steunen, of omdat hij zin had?
Hij had m’n tegenzin kunnen merken, hij was niet eens zat.
En toen die ochtend, alles deed al pijn...
Nog een keer recht voor de spiegel, ik voelde me zo klein.

Ja, ik ben in rouw om alle gaten in m’n ziel.
Omdat het nog een keer moest omdat de 1e keer niet beviel.
Want ik had 6 dikke lijnen Meth gesnoven.
Omdat ik wist wat ging gebeuren, maar ik kon het niet geloven.
Hij, m’n nep papa, redder in nood, laatste hoop.
Daar lig je dan met je lichaam van lood.
Je gaat kapot van binnen,
maar je kan al niet meer terug.
Over je heen laten komen,
blijven liggen op je rug.


