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WAT HEB JE NODIG?

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden 
verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand 

of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij 
elektronisch, mechanisch, door fotokopieën, opnamen of op enige 
andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van 

de auteur.
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VO O RWO O R D

“Gebruik je verstand!” Een te pas en te onpas geuite zin die gebruikt 
wordt om iemand aan te sporen om na te denken. Daarbij wordt 
vanzelfsprekend aangenomen dat men wel weet wat het verstand is.

Jarenlange ervaring als organisatieadviseur, implementatie-
adviseur, procesmanager, poly-energetisch therapeut en proces 
begeleider hebben me niet weten te overtuigen dat mijn medemens 
vanzelfsprekend zijn verstand gebruikt.

Dit heeft niets te maken met het ontbreken van verstand. Verstand 
hebben en gebruiken zijn echter twee verschillende dingen.

Ik maak mee dat men zegt verstand te hebben van zaken en vervolgens 
in de uitvoering van de functie compleet de mist in gaat. Daarmee blijk 
gevend dat niet begrepen is wat er verwacht wordt of simpelweg niet 
in staat zijn het gevraagde uit te voeren.

Het verstand hebben van iets betekent namelijk niet dat je het ook 
kunt uitvoeren. Ik heb dan ook lang getwijfeld voordat ik met dit boek 
begon. Met het schrijven van ‘De Essentie van je Leven’ dacht ik in 
voldoende mate aandacht te hebben besteed aan de werking van het 
brein. Ik heb daarbij bewust het verstand vermeden.

Dit omdat het over (iemands) verstandelijke vermogens hebben een 
'slipperig pad’ is. Er moet al gauw excuses gemaakt worden dat het niet 
om twijfel om intelligentie gaat of ‘domheid’.

‘Gebruik je verstand’ is dan ook geschreven vanuit de optiek dat 
inzicht in wat het verstand nou eigenlijk is stimulerend werkt om het 
verstand optimaal en efficiënt te zetten.

Veel plezier en inzicht gewenst bij het lezen.
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I N L E I D I N G

Het boek ‘Gebruik je Verstand’ verschaft inzicht in de werking en het 
nut van het brein. Het is een bijdrage aan het beter gebruiken van het 
verstand. Wat tot nuttige keuzes en efficiënter gebruik van beschikbare 
mogelijkheden zal leiden.

Het menselijk brein heeft zich door de eeuwen heen ontwikkeld op 
basis van ervaringen die de mens met zijn omgeving opdoet en heeft 
opgedaan. Zijn verstand heeft zich als gevolg daarvan ook ontwikkeld. 
Hij is in staat tot complexe bewerkingen van materie en heeft een 
uitvoerig begrip van zijn wereld c.q. zijn omgeving; hij bezit ‘kennis’. 

Als gevolg van de schat aan kennis begrijpt hij echter het verschil 
tussen kennis en informatie niet meer. Hij vertrouwt blindelings 
op ‘kennis’. Hij verwart kennis dan ook veelvuldig met informatie, 
waardoor hij meer dan ooit manipuleerbaar is. Dat is vreemd, omdat 
hij over meer informatiebronnen beschikt dan zijn voorouders.

Het boek verschaft in eerste instantie inzicht in wat het verstand 
nou eigenlijk is. Daartoe worden zowel historisch filosofische als ook 
psychologische grondbeginselen ter illustratie gebruikt.

Vervolgens wordt aandacht besteed aan concepten als intelligentie, 
weten en begrijpen, waarheid en juistheid, concentratie en focus.

De functie van het brein wordt geïllustreerd aan de hand van 
sociologie, fysiologie, neurologie en praktische ervaringen.

Waar mogelijk worden inzichten verdiept met voorbeelden uit de 
praktijk of verhalen in de overdrachtelijke zin.


