Het is oke....

Een boek voor brussen
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Het is oké is een boekje voor kinderen vanaf 6 jaar
die een broer of zus met een beperking hebben.
Deze beperkingen kunnen heel ruim genomen worden:
een fysieke beperking, mentale beperking, maar ook een
chronische ziekte bijvoorbeeld.
Er zijn wel veel initiatieven en boeken voor de brussen, maar
voor de leeftijd van 6 tot 2 jaar ongeveer vond ik niet zo veel.
Hierdoor is dit boekje tot stand gekomen. Hierin komen zowel
positieve als negatieve gevoelens in voor die brussen kunnen voelen.
Door deze neer te schrijven in dit boekje hoop ik jonge brusjes een manier
te geven om hun eigen gevoelens een plaats te geven.

Ik raad ouders dan ook sterk aan om het boekje eerst eens
zelf door te nemen.
Of het samen met julie kinderen te lezen.

Ik hoop dan ook echt dat jullie er iets aan hebben!

Leona
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