
BEGRIP
is de sleutel 

van onwetendheid!

Yana Dijkstra



Colofon:

Titel boek: BEGRIP is de sleutel van onwetendheid!

Copyright © Hymbach 

www.hymbach.org

Auteur: Yana Dijkstra

Eerste druk: 2020

Omslagontwerp: Hymbach

Opmaak: Hymbach

Uitgever: Brave New Books

Eindredactie: Roel Neijland

www.roelsrules.com

ISBN: 9789402158533

NUR: 720 - 910

Niets uit deze uitgave mag worden gekopieerd, gefotografeerd, op microfilm 

gezet, vermenigvuldigd in welke vorm dan ook, inclusief gebruik op internet, cd, 

cdv, cd-rom enzovoort, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de 

uitgever en de auteur.

2



I come from nowhere

And lead to nowhere

I am a wave in the ocean of time

I do exist, I breath

And yet I don't

I search nothing

And I find...

Nothing more or less

Than thoughts, dreams and fantasies

I ask you...

What is the spring of my desire?

The reason for my lust

How can I move forward?

How do I carry on?

Free from witches, wolfs and monsters

I don't want this

I only want to be free

Poem Rouge
Gare du Nord
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Woord vooraf:

Allereerst verdient Yana Dijkstra een groot compliment dat ze een boek heeft 

uitgebracht die je absoluut tot nadenken DWINGT.

De naamgeving van de hoofdstukken alleen al dwingt je tot verder lezen.

Of je wilt of niet Yana heeft een bijzondere en dwingende manier om jou tot 

nadenken te brengen. Hier een aantal stellingen van deze bijzondere schrijver.

Ze stelt namelijk dat er niets op onze planeet verloren gaat. Dat beweert Yana 

Dijkstra daarop poneert zij ook de stelling dat materie herinneringen van fysieke 

pijnen vasthouden. Stress, trauma’s, martelingen, oorlogen en ook leed van 

dieren.

Leed veroorzaakt leed hoe dan ook, aldus Yana Dijkstra. Verder gaat deze 

schrijver als een wals door de bijbel of de koran ,de Thora of de Veda’s.

Ze poneert de kracht van de filosofie ze vervangt het woord god tot ut woord 

HET ook heel interessant.

Verder heeft ze het over de betekenis van de erfzonde. De gruwel die de religies 

er van maken.

De kracht van de gedachte enorm interessant boeiend .

Maar ook over de betekenis van de engelen, de onbevlekte ontvangenis en 

kruistochten en bankiers.

Ook interessant dat zij er nogmaals op wijst dat de Sanskriet teksten die de 

werkelijkheid via mantra’s Veda’s al 600 jaar voor Christus beschreven met name 

het inzicht en metafysische verbanden tussen geest en materie. 

Bovendien wijst Yana Dijkstra er fijntjes op dat Sanskriet de oudste taal ter 

wereld is. Het is dan ook niet voor niets dat dit boek voornamelijk geschreven is 

op Bali het unieke eiland in Indonesië, waar het Sanskriet nog steeds de spreek en 

schrijftaal is. 

Verder de overeenkomst tussen katholicisme en hindoeïsme.

Kortom dit boek van Yana Dijkstra kun je niet omheen.

Ik voor mij zie dit boek als een belangrijke bouwsteen in de opstanding van het 

tijdperk van Aquarius die is begonnen in de Flower Power tijd van de vorige 

eeuw 

Ik zie in dit boek de min of meer wetenschappelijke voortzetting van de Flower 

Power beweging, het tijdperk van Aquarius via jou boek krijgt het handen en 

voeten.

Laat ik deze boekbeschrijving dan ook eindigen met het thema van de Flower 

Power beweging HARMONIE END UNDERSTANDING.

Theo Zandman 
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                                                           Voorwoord
van de schrijver

Het bewustzijn is eeuwig, heeft geen begin en geen einde en zit in een eindeloos 

ontwikkelingsproces. 

De eerste zieners, mystici en profeten die zich hier bewust van werden hebben in 

de loop van de tijd, om dit overdraagbaar te maken, er allerlei vormen en namen 

aan verbonden, alleen bedoeld om de ander aan te zetten tot een groter begrip van 

het bestaan. Lange tijd ging dit goed, tot er alle mogelijke religievormen uit voort 

zijn gekomen, met alle onverdraagzaamheid en strijd tot gevolg. Maar de drang 

van de mens om meer te weten over het bestaan is gelukkig met de komst van de 

religies niet tot stilstand gekomen. 

Ik ben zeker niet de eerste die opnieuw een poging doet dit proces in woord en 

beeld te vatten om de mens dichter bij z’n oorsprong te brengen, en ik zal ook 

zeker niet de laatste zijn. 

Steeds weer opnieuw hebben mensen pogingen gedaan door onderzoek en 

filosofie dit fenomeen in woord en beeld tot uitdrukking te brengen.

Bijna allemaal hebben ze er met nadruk bij gezegd, dit niet als de ultieme 

waarheid te zien, maar als een aanzet tot verder denken en filosoferen, want dit 

onderwerp heeft zoveel, zo oneindig veel lagen en het is de bedoeling dat wij 

steeds weer nieuwe lagen bloot gaan leggen. Het is juist de bedoeling alles in 

twijfel te trekken en het met je eigen gedachten vorm te geven. 

Generatie op generatie zijn er steeds weer opnieuw mensen geweest die in andere 

bewoordingen het verhaal opnieuw laten leven. Geen mens is gelijk en wat bij de 

één deurtjes in de geest opent, komt bij de ander totaal niet binnen. 

Daarom is het goed dat er steeds weer mensen zijn die vanuit hun eigen visie en 

innerlijk besef hun ideeën en ervaringen aan het papier toevertrouwen met de 

bedoeling dit met een open geest te ontvangen en hierin je eigen geest als zeef te 

laten werken. Was het niet de profeet Jezus, die net als zoveel ander profeten deze 

wijze woorden zei; ’Onderzoek alles en behoudt het goede?’

Helaas is hier de door mensen gemaakte religie in vastgelopen, door hun 

waarheid als enige waarheid naar buiten te brengen met het verbod dit ook maar 

enigszins in twijfel te trekken, laat staan erover na te denken, met alle onmin en 

onverdraagzaamheid tot gevolg. 

Wat ons had kunnen verbroederen heeft ons uit elkaar gedreven en tegenover 

elkaar doen staan, om elkaar uiteindelijk als vijanden te bevechten en te doden. 

5



Het is vooral dit vreselijke lijden en de voor mij voelbare pijnen, die wij als 

mensen elkaar vanuit deze onverdraagzaamheid aandoen die mij hebben bewogen 

om mij hier totaal in te verdiepen, samen met de hulp van de innerlijke kennis die 

diep in mijn hart verborgen lag te wachten tot het naar buiten mocht komen.

Dus beloof mij dat jíj er, na het lezen van dit alles, jouw eigen unieke nieuwe 

vorm aan gaat geven en misschien ben jij dan wel degene die het weer opnieuw in 

woorden neer gaat zetten en nieuwe lagen bloot gaat leggen zodat iemand anders 

ook weer inspiratie krijgt om een andere laag bloot te leggen. 

Laten we elkaar blijven inspireren en niet langer bevechten.
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DE
HOOFDSTUKKEN

 1:  Het begin. 

 2:  Het geheugen van de materie. 

 3:  De diepere betekenis van het Adam en Eva-verhaal.

 4:  Maria en haar onbevlekte ontvangenis. 

      Een ernstige verdraaiing van feiten.

 5:  De werkelijke functie van de tien geboden en de verhaspeling hiervan.                                                                            

 6:  Eert uw vader en uw moeder. 

      Heeft een totaal andere betekenis.

             7:  De oorsprong van het kerstverhaal.

                  Hoe een heidens symbool heilig werd verklaard.

             8:  De gruwelen van het paasfeest. 

                  Het symbool voor schuldgevoel en eeuwig lijden.

 9:  Het bestaan van reïncarnatie. 

      Straf of vrije wil.

10: De betekenis van de Drie-eenheid. 

      Het werkelijke verhaal achter de opstanding van Lazarus.

11: Alles over uittreden.  

      De fabels over boze geesten en entiteiten.

12: De ware betekenis van de Erfzonde.

      De gruwel die religies ervan gemaakt hebben.

13: Gods uitverkoren volk. 

      Hoe kom je erop.

14: De symboliek van het verhaal over de schepping.

      Wat het ons werkelijk heeft willen vertellen.

15:  Gedachten-kracht, wat kunnen wij er mee?

      Waarom het zo belangrijk is om dit te begrijpen.

16: Er zijn geen krachten buiten ons, maar krachten binnenin ons. 

      Het grote wonder van ons lichaam.

17: De waarheid over engelen, gidsen en demonen.

18: De kracht van echte overtuiging en het ego.

19: Raëlisme - Elohim en het klonen van mensen op aarde. 

      Verandering in ons denken en de ontdekking op Antarctica. 

20: Uspanihad - De kruistochten - De heilige oorlog en de eerste bankiers.

21: Ken u zelve en de richtlijnen om dit werkelijkheid te laten worden.

22: Mediteren is werken door niets te doen.

23: De poorten van een nieuw groter bewustzijn gaan open.

      Wij bevinden ons aan het begin hiervan.

24: Er is nog en oude, maar gevaarlijke vijand. 

      Die we individueel zelf zullen moeten bestrijden.

25: Geloven in jezelf. 

      Overtuigd zijn van je eigen vermogens is belangrijker dan ooit.

26: Wij zijn emotioneel onhandig.

27: Begrip is de sleutel van onwetendheid.

28: De grote verandering.

29: Last but not least - Vergeving, maar nu eens niet aan iets of iemand anders.
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HET BEGIN
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1

Voor het eerst is Het zich bewust van het eigen zijn.

Waar Het zich nu van bewust is en wat de mogelijkheden en de gevolgen hiervan 

zijn heeft een enorme impact, met verstrekkende gevolgen. 

Alleen al het feit te ervaren dat er andere mogelijkheden zijn, zorgt voor een grote 

opwinding. Er komt een plotseling besef omhoog dat Het iets kan doen met eigen 

trillingsfrequentie. Omdat er geen enkele mogelijkheid is om dit met wat dan ook 

te refereren gaat dit enkel en alleen maar gepaard met een weten, een besef dat 

dan ook onmiddellijk omgezet kan worden in een daad.

Wat er dan gebeurt is ongekend! 

Alleen zijn bestaat niet meer! 

Het heeft zichzelf opgesplitst in een eigen unieke frequentie en een nog 

onbekende andere frequentie. De opwinding wordt nog groter, want als dit kan, 

kan er meer. Om dit te kunnen doen moet Het frequenties verlagen. Verhogen kan 

niet omdat Het de hoogste frequentie heeft die bestaat. 

De drang om te weten wie Het is wordt sterker en vol overgave stort Het zich erin 

en verandert frequentie na frequentie. De euforie van beweging na stilstand is 

overweldigend. Na oneindig delen, delen en delen gebeurt er iets, de bewegingen 

zijn niet langer alleen merkbaar nu, maar worden ook zichtbaar! 

Minuscule kleine deeltjes bewegen zich naar elkaar toe en van elkaar af, alsof een 

geheimzinnige kracht ze bij elkaar houdt, op veilige afstand van elkaar. 

Als in een dans bewegen ze zich om elkaar heen, alles is in beweging nu, maar 

het is nog steeds onderdeel van Het. 

Het is het geheel van alles en het geheel is Het!

Wauw, dit is geweldig! 

Het vermenigvuldigen gaat nu met een enorme snelheid door, zonder ophouden 

blijft Het zich delen en delen. 

Dan, uiteindelijk, beginnen deeltjes samen te klonteren en energieën uit te 

wisselen. 

Het universum ontstaat, met talloze niet te tellen zonnestelsels. Als atomen in een 

lichaam draaien ze om elkaar heen in hun eigen unieke patronen, in balans 

gehouden door hun eigen, evenzo unieke magnetische velden.

Het heeft, door de frequentie van trilling te veranderen, zichzelf zichtbaar 

gemaakt in materie!
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Elk zonnestelsel heeft nu zijn eigen unieke samenstelling, vanuit deze 

samenstelling ontstaat er leven op iedere planeet in elk zonnestelsel.

In één van deze zonnestelsels, bijna aan de rand van het Inner Solar System, 

bevindt zich onze planeet, de blauwe planeet, die aarde heet, een planeet die voor 

het grootste deel bestaat uit water en waar wezens uit voort worden gebracht die 

ook voor het grootste gedeelte uit water bestaan. 

De waterplaneet aarde brengt waterwezens voort met een unieke eigenschap. 

Omdat ik als schrijver van dit alles ook toebehoor aan de waterplaneet aarde en 

dus ook een waterwezen ben, kan ik alleen maar iets vertellen over de 

eigenschappen van deze waterwezens op deze waterplaneet, waarvan de mens de 

hoogst ontwikkelde variant is. Alles wat leeft is uniek en volkomen aangepast aan 

deze planeet. Maar voordat het bewustzijn zover was als het nu is hebben er heel 

veel transformaties plaatsgevonden en al deze transformaties zijn als 

herinneringen opgeslagen in de materie, want ook de materie heeft een geheugen 

en slaat herinneringen op. Hersenen hebben een geheugen voor situaties, geuren, 

klanken, tastzin en beeld. De materie heeft een geheugen voor letterlijke 

transformaties, maar ook voor pijn en trauma’s. Deze herinneringen gaan nooit 

verloren, maar transformeren en transformeren, afhankelijk van hoe wij er mee 

omgaan.

Dat zou dus betekenen, dat wij als mens nog de herinnering in ons dragen van een 

afkoelende planeet, het tot stand komen van leven van eencellige wezens, planten, 

dieren en het meest gecompliceerde wezen, de mens.

Alles op deze planeet ontstaat en vergaat in een eeuwig doorgaande cyclus, maar 

dit vergaan is niets meer dan transformeren. De materie transformeert tot as, of 

valt op een langzamere manier uit elkaar. Zodra het bewustzijn zich losmaakt van 

de materie worden de atomen weer losgelaten uit hun patroon van vasthouden van 

materie, tot het weer onderdeel wordt van een nieuw bewustzijn, hetgeen de 

atomen opnieuw informatie geeft voor een nieuwe vorm.

Alles op deze planeet heeft een bewustzijn, zonder dit bewustzijn is het niet in 

staat te materialiseren, het is een bewustzijn van de vorm waardoor de atomen een 

blauwdruk krijgen van het patroon waarin ze zich moeten bewegen.  

Dit ontstaan en vergaan heeft voor alles op deze planeet een ander tijdsbesef.

Bergen en bomen leven veel langer dan een mens, het transformatieproces is 

langzamer, net zoals het transformatieproces van de mens veel langer is dan dat 

van een eendagsvlieg.
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HET GEHEUGEN 
VAN 

DE MATERIE
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2

Niets op deze planeet gaat verloren, we zijn een gesloten circuit omsloten door 

een dampkring. Er komt niets bij en er gaat niets verloren!

Het is bewezen dat wij in onze DNA-strengen een bibliotheek aan informatie 

hebben van onze voorouders, niet alleen van de genen, maar ook informatie van 

karaktereigenschappen. Wanneer wij daaraan werken, kunnen overwonnen 

eigenschappen ingenomen worden door hernieuwde eigenschappen. Dit heet 

karma, waar elke nieuwe generatie weer mee te maken krijgt, die vernieuwt, maar 

ook behoudt wat behouden moet worden, soms ten goede en soms ten kwade, 

afhankelijk van de omstandigheden en de daaruit voortvloeiende keuzes in het 

leven. Dit zorgt voor ontwikkeling en vooruitgang, omdat we met een reeds 

geprogrammeerde computer binnenin ons niet steeds opnieuw het wiel uit hoeven 

te vinden. 

Maar hoe zit dat dan met de materie, wat gebeurt er als materie ook herinneringen 

vasthoudt, herinneringen aan fysieke pijnen, oorzaken van hevige stress, diepe 

angsttrauma’s? Wat gebeurt er als ieder atoom dat losgelaten wordt uit de vorm 

bij het loslaten van de geest en het uit elkaar vallen z’n herinnering vasthoudt en 

meeneemt naar volgende vormen? Dan heb ik het niet over herinnering 

vasthouden van de vorige vaste vorm. Dat gebeurt niet! Wanneer atomen weer 

een nieuwe vaste vorm gaan aannemen, is het de geest die hier de blauwdruk van 

aanlevert. Atomen worden na het vergaan van de vaste vorm, mens of dier, net als 

bomen en planten weer onderdeel van de natuur, van het gesloten en 

transformerende geheel waaruit alles is opgebouwd.

Wat gebeurt er, als het fysieke leed en trauma’s die wij lichamen aandoen zonder 

ze te genezen, zoals martelingen, oorlogen en doodvonnissen, denk ook eens even 

na over het lot van dieren, traumatische angsten van opgesloten zitten in veel te 

kleine hokken met als enig vooruitzicht een gruwelijke dood. De intense 

stressangst van het vervoer naar en in het slachthuis, vol met geuren en 

herinneringen van andere dieren die ditzelfde lot hebben ondergaan.

Wat als ook deze atomen na het loslaten van de geest weer terugkomen in ons 

circuit, nog afgezien van het feit dat wij door het eten van deze dieren ook de 

stresshormonen binnen krijgen die weer hun eigen uitwerking hebben in ons 

eigen lichaam. Als niets verloren gaat en alles transformeert, dan komt het 

uiteindelijk allemaal weer op ons eigen bord terecht.
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Laten we hier eens goed over nadenken en beseffen, dat we met leed veroorzaken 

veel meer doen dan we denken. 

Als psychotherapeut ben ik maar al te bekend met diepe psychische trauma’s, 

opgelopen in het leven en ken ik zo goed de enorme impact hiervan en het lijden 

dat dit veroorzaakt.

Ieder getraumatiseerd mens kan weer een ander mens door de pijn, frustratie, 

woede en onmacht traumatiseren.

Leed veroorzaakt leed, hoe dan ook!

Maar er is hoop, want de enigen die dit kunnen keren zijn wijzelf. Door bewust te 

worden en hiervoor zelf verantwoording te nemen en niet te wachten tot politiek, 

religie of wat dan ook dit voor ons gaan doen. Gewoon individueel beginnen met 

proberen geen nieuw leed meer te veroorzaken, je bewust te worden van je eigen 

trauma’s en hulp te vragen, indien nodig.

Het is niet de bedoeling om nu na het lezen van dit alles de hoop te verliezen, 

want als wij hier met meer dan zeven miljard mensen op deze planeet zijn en niet 

meer wachten tot de ander iets doet, maar zelf aan de slag gaan, dan kunnen wij 

dit keren! Bewustwording is het eerste dat we hiervoor nodig hebben.

Dus het principe van oog om oog, tand om tand, werkt alleen in ons eigen nadeel.

Is dat niet waar het hele verhaal van de kruisiging van Jezus over gaat? Als 

waarschuwing, dat wat wij veroorzaken op dit gebied, alleen maar opstapelt in de 

materie, waar we hoe dan ook altijd weer mee te maken krijgen?

Meer en meer kom ik tot de ontdekking dat we wel degelijk een handleiding mee 

hebben gekregen, waarvan de Bijbel een onderdeel is geworden, een boek dat 

volkomen uit elkaar is getrokken. Wie goed tussen de regels door kan lezen 

ontdekt nog heel veel waardevolle informatie, mits de inhoud niet wordt uitgelegd 

door religieuze leiders, die door hun ingeprente dogma niet meer in staat zijn te 

zien wat er werkelijk staat. Ik noem als eerste de Bijbel, maar we kunnen het net 

zo goed hebben over de Koran, de Thora, of de Veda’s, waar nog maar een heel 

klein gedeelte in staat van alles wat er ooit geschreven is of op andere wijze naar 

buiten is gebracht door zieners en profeten met een hoger bewustzijn. Deze 

zieners en profeten waren nog puur en werden nog niet verblind voor wat 

standaard was, maar keken al filosoferend en vaak ook discussiërend veel verder 

dan hun neus lang was en hiermee gaven ze een, in prachtige metaforen 

uitgebeeld, handboek over het ontstaan van het leven. Wat de bedoeling ervan is 

en vooral wie wij zijn, wat onze ongekende mogelijkheden zijn en welke we in de 

toekomst nog kunnen ontwikkelen en gaan gebruiken.

Kijk even naar deze zin: God schiep de mens naar zijn eigen beeld en als we dan 

het woord God even van het voetstuk en uit het mensbeeld halen en vervangen 

door Het, dan is dit een waarheid als een koe! Want wanneer wij dieper en dieper 

microscopisch duiken in de fysieke hoedanigheid van de mens, dan komen we 

steeds verder. Eerst was het atoom het kleinst bekende deeltje, maar op dit 
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moment zijn quarks al niet meer de kleinste elementen die we kennen. Wanneer 

wij werkelijk op het punt zijn beland, waarop we begrip beginnen te krijgen van 

de structuur en het gedrag van alles waaruit wij zijn opgebouwd, dan hebben we 

een volledige uitdraai van het heelal, inclusief gedrag en doelstelling, als er al een 

doel is. Want, zoals je in het eerste hoofdstuk hebt kunnen lezen, is het doel 

alleen maar ontwikkelen en ontdekken.

Maar wat hebben wij met al deze schitterende kennis en uitspraken gedaan? Wij 

hebben er een soort Sinterklaas van gemaakt, die met poppetjes van klei speelt, 

hier leven inblaast en hoppa, hij heeft zijn eigen speelgoed. 

En nu wel lief zijn voor de grote baas, want anders stopt hij jou in het vuur en 

daar laat hij jou tot in de eeuwigheid branden, pijnlijk en heel rancuneus. 

Bovendien is het een soort ‘big brother is watching you’, die non-stop de camera 

op je heeft gericht, een perfect concept voor gevoelens als falen, schuld en angst. 

Een geweldig machtsmiddel om mensen te laten doen wat jij wilt. Bravo, hoe kun 

je van iets groots iets heel kleins maken en er nog zoveel eeuwen mee wegkomen 

ook.

Dat zat mij dwars, toen ik daar als elfjarige in de kerk zat, helemaal klaar voor 

een verhaaltjesverteller. Ik had als kind een oppas die dat geweldig kon, zonder 

tenminste twee verhaaltjes kwam hij niet weg. Dus ik zie een boek in handen van 

een persoon, die op een behoorlijke verhoging staat om goed gezien te worden en 

ik popel om zijn verhaal te horen. Het gekke is, toen hij letterlijk de tekst las, ik 

het tussen de regels door onmiddellijk begreep. Dit maakte mij blij en 

nieuwsgierig. Maar wat een enorme zeperd kreeg ik, toen hij uit ging leggen wat 

er stond. Ik voel nog de teleurstelling en de verontwaardiging in mij 

omhoogkomen: ‘Maar dat staat er niet!!’

Voor mij was het klaar, die man hoefde ik niet meer te horen. Maar het boek 

intrigeerde mij en de dieperliggende kennis hierin heeft, zoals nu duidelijk te zien 

is tijdens het schrijven van mijn boeken, mij steeds meer verborgen lagen getoond 

en steeds meer inzichten gegeven.

Ik zat er helemaal vol mee, met wat er net met mij was gebeurd en wat ik had 

ontdekt. Er met iemand over praten was echter geen optie in die tijd. Hoe kan een 

kind van elf hier nu iets verstandigs over zeggen. Ga maar lekker buiten spelen en 

bemoei je hier niet mee. Nu kan ik dat begrijpen, dat ik de tijd van introspectie 

nodig had om mijn eigen zoektocht hierin te maken, van wetenschap naar 

spiritualiteit, hetgeen mijn bron aan innerlijke kennis heeft geopend, de kennis die 

iedereen bij geboorte binnenin zich draagt. Ik had tijd nodig om er mijn eigen 

woorden aan te kunnen geven en dat proces mocht op geen enkele manier 

verstoord worden, tot ik zelf voldoende grond onder de voeten had en een sterk 

fundament had gebouwd. Het maakt mij dankbaar dat ik die ruimte heb gekregen, 

maar heeft mij, voordat ik dat begreep, ook wel eenzaam gemaakt. Nu is dat 

anders, mijn moeder van drieënnegentig begrijpt mij nu volkomen, zeker nu ze 

steeds dichter bij de andere wereld komt te staan en meer input van daaruit krijgt. 

Ik hoef nog maar weinig uit te leggen, ze leest nu met aandacht mijn boeken en 
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