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Vanuit
verbinding is
het conflict van
opvoeden toch vooral elkaar
begrijpen

Tom van Zuuren






Inleiding






Opvoeden

Wat is opvoeden nou eigenlijk? Opvoeden is het maken, het
‘voeden’ van Kkinderen tot =zelfstandige, zelfredzame
volwassen die we volgens onze eigen identiteit bepaalde
normen en waarden willen meegeven. Zodat ze straks als
competente burgers de maatschappij in gaan. Toch?

Maar hoe ‘maak’ je deze?

Moeten kinderen wel gemaakt worden? Is het niet zo dat
kinderen, hoe klein ook al wezens zijn met eigen gedachten,
gevoelens, behoeften en wensen? En dat ze alleen maar
hoeven te groeien, naar dat wat ze al zijn?

Ik ben erachter gekomen, dat kinderen zelf heel goed weten
wat goed voor ze is. Dat ze ons als opvoeders nodig hebben
om zichzelf te ontwikkelen tot zelfstandige en zelfredzame
personen en dat ze daarbij grenzen, liefde en aanmoediging
nodig hebben om een veilige omgeving te creéren waarin ze
zichzelf het beste kunnen ontwikkelen. En dat dit niet werkt
wanneer dit vanuit een machtsverhouding, een ongelijke
positie gebeurt.

Voel eens wat de bekende: “Omdat ik het zeg!” met je doet?
Maakt die opmerking, dat je het ook daadwerkelijk wil gaan
doen? Wellicht die ene keer, omdat er een mogelijke
consequentie aan vast zit. Op dat moment handel je uit
angst, maar zul je het een volgende keer uit jezelf doen?



Ik ben erachter gekomen dat wanneer je opvoedt vanuit
verbinding, vanuit vertrouwen en respect een relatie
mogelijk is waarin er echt contact met elkaar is en er oog is
voor de behoefte van alle partijen, er niet alleen ruimte is
voor overleg maar juist ook voor conflicten.

Pas als je kunt zijn wie je echt bent, kun je er ook voor een
ander zijn. En kan die ander zich het beste ontwikkelen,
zonder beperkt of onderdrukt te worden.

Hoe vaak horen we wel niet dingen als: “Het mooiste dat je
kunt worden, ben je zelf?”

Als dat zo is, waarom behandelen we kinderen dan als
maakbare wezens, die zo snel mogelijk in een normatief
hokje moeten passen, al op de kleuterschool gescreend
worden op ‘afwijkend’ gedrag en worden er interventies
ingezet om onder dwang en manipulatie bepaald gedrag zo
snel mogelijk af te leren zodat ze aan ons ideaalbeeld
voldoen? Kinderen mogen dus niet zichzelf worden, ze
moeten worden wie wij willen dat ze zijn.

Wanneer je opvoedt vanuit verbinding, ontstaat er een
relatie waarin bij onvoorwaardelijke liefde grenzeloos is
maar de opvoeding zeker niet. Een relatie waarin ruimte is
voor conflicten en liefdevolle begrenzing zonder de
noodzaak gebruik te hoeven maken van trucjes als straffen
en belonen, of de noodzaak tot uitoefening van macht.

Een relatie waarbij oog is voor de behoeften van wat het
kind nodig heeft, een gelijkwaardige relatie waarbij je als
opvoeder verder kijkt dan het gedrag dat zichtbaar is: een
relatie waarin je luistert, juist naar datgene wat er niet
gezegd wordt. Een relatie waarbij je ook daadwerkelijk de
behoefte achter opstandig gedrag kunt zien.
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