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I am you and you are me, 

so we are One as you can see…
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Voorwoord


 Voor steeds meer mensen is spiritualiteit een zaak die ver-

der gaat dan persoonlijk welbevinden en eigenbelang. De tijd 

van ‘navelstaren’ lijkt voorbij: spiritueel inzicht en persoonlij-

ke ontwikkeling worden ingezet als een maatschappelijke 

kracht. Van duurzaamheid in bedrijven, collectieve meditaties 

in steden, energiewerk op heilige plekken, spirituele initiatie-

ven op ieder mogelijk vlak; de ‘reis naar binnen’ begint zich te 

vertalen in concrete actie, maatschappelijke betrokkenheid en 

doelgerichte initiatieven in de buitenwereld. De spirituele 

krijger is geboren; de mens die diep geworteld is in zijn eigen 

kern; die zijn eigen kracht en kwetsbaarheden kent; die zijn 

schaduw onder ogen heeft gezien en die te boven is gekomen; 

die op zoek is gegaan naar zijn missie en weet waarvoor hij 

hier op aarde is. Niet zozeer vanuit een rationeel besef, maar 

vanuit een diep innerlijk weten. Spirituele krijgers - jong en 

oud - die bereid zijn om hun hart te volgen en daarvoor bereid 

zijn de prijs te betalen, zijn meer dan ooit nodig in onze tijd. 

Terwijl veel van de oude structuren en patriarchale denkwij-

zen ten onder gaan, zijn er mensen die op zoek zijn gegaan 

naar een nieuw bewustzijn, een nieuwe manier van denken. 
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Het patriarchale paradigma wordt gekenschetst door machts-

denken, strijd en verovering, tegenstellingen en dualiteit, hië-

rarchie en gewelddadigheid. De ayatollahs van Iran, de paus 

en de kardinalen in Rome, de bankiers die zich zelf verrijken, 

de Arabische dictators die hun volk onderdrukken, de Chine-

se en Russische machthebbers die iedere individualiteit en 

creativiteit in de kiem smoren, de bedrijven die zich niets aan 

het milieu gelegen laten liggen; het zijn allemaal iconen van 

een verouderde en patriarchale manier van denken. Zet er de 

Dalai Lama, Nelson Mandela of Obama naast en je weet pre-

cies wat het verschil is. De krachten van het nieuwe bewustzijn 

zijn gestoeld op compassie, creativiteit, authenticiteit en wijs-

heid. Het is niet zozeer dat we terugkeren naar een vrouwelij-

ke of matriarchale manier van samenleven, waarin alleen 

vrouwelijke waarden de boventoon voeren. Het gaat juist om 

de gelijkwaardigheid van mannelijke en vrouwelijke eigen-

schappen, van kracht én kwetsbaarheid, van actie én reflectie, 

van mededogen én de bereidheid te strijden voor de waarheid. 

 Dit boek is een handvat voor al die ‘lichtwerkers’ – om ze 

zo maar te noemen – die hun steentje bij dragen aan dat nieu-

we bewustzijn. Die ieder – op zijn of haar manier – bereid is 

zichzelf ten dienste te stellen van een groter geheel, voor iets 

dat boven zijn persoonlijke belang uitstijgt. Voor diegenen die 

zich durven te laten leiden door de ziel in plaats van hun ego. 

Die het adagium ‘Niet mij wil maar uw wil geschiedde’ tot hun 

dagelijkse motto durven te maken, zowel in werk, relaties en 

op ieder ander vlak in hun leven. 

Moge dit boek een steun en bron van kracht zijn op momen-

ten dat het soms niet zo licht is, maar we juist worstelen met 

onze individuele of collectieve demonen. Het boek bevat 
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boodschappen die ik in de loop van de afgelopen vijftien jaar 

doorkreeg van mijn ‘gidsen’. Het zijn korte teksten die bemoe-

digen, inzicht geven of diepere verbanden aangeven, die we 

soms niet vermoed hadden. Je kunt dit boek gebruiken als een 

orakel. Neem een vraag in gedachten, of een probleem waar je 

mee worstelt, neem vijf minuten de tijd om stil te worden en 

je af te stemmen en sla een willekeurige bladzijde open of 

neem een getal in gedachten. Lees vervolgens de tekst en laat 

de woorden rustig in je doordringen. 

Ik wens je veel sterkte, kracht en plezier en hoop dat je er net 

zo veel profijt van hebt, als ik toen ik de teksten live doorkreeg.

Ton van der Kroon
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De Meesters spreken…


 Het fenomeen van doorgevingen van gidsen, engelen, 

meesters of overleden zielen is niet iets wat in onze huidige 

cultuur gemeengoed is. Onze cultuur is voornamelijk geba-

seerd op de ratio, het verstand en de wetenschap. Sterker nog; 

in vroeger tijden werd je er voor op de brandstapel gezet... 

Toch zijn geïnspireerde doorgevingen iets dat door de eeuwen 

heen, in alle culturen voorkomt. De apostelen spraken in    

tongen. Medicijnmannen en sjamanen spreken met de ‘Great 

Spirit’. Orakels in de Griekse en Romeinse tijd gaven inzichten 

en voorspellingen aan hen die ze raadpleegden. Profeten kre-

gen visioenen of boodschappen van God. Sommige mystici 

schreven hele boekwerken of evangeliën met doorgegeven 

boodschappen. 

 Mijn eigen verhaal begon toen ik 18 jaar oud was. Ik stond 

te liften in Frankrijk, had al drie uur geen lift gekregen en viel 

onder een boom in slaap. Toen ik wakker werd en wilde op-

staan, hoorde ik ‘de stem’: Where are you going? 

Wie sprak hier? Niet ik, en toch was er niemand anders. Hoor 

ik stemmen? Wie spreekt hier? vroeg ik. ‘I am you and you are 
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Me, so we are One as you can see.’ Een nogal raadselachtige 

antwoord, waar ik niet veel mee kon. Om een lang verhaal 

kort te gaan, het duurde me meer dan vijf jaar van wantrou-

wen en testen, vallen en opstaan, om uiteindelijk te accepteren 

dat ik niet gek was of moest worden opgesloten in een ge-

sticht. In die jaren werd ik voornamelijk getraind door de 

meesters van de ‘andere kant’ om te luisteren, geloof op te 

bouwen en te vertrouwen in wat er gezegd werd. Ik had een 

vaste meester die me inwijdde in die tijd. Af en toe waren er 

‘gastdocenten’. 

Na een tiental jaren werd er gevraagd of de meesters ook via 

mijn mond mochten spreken; een volgende stap in medium-

schap. Tot dan toe had ik het voornamelijk voor mezelf ge-

houden. Ik wilde echter niet, zoals ik wel eens had gezien, bui-

ten bewustzijn raken en dan niet meer weten wat ik had ge-

zegd. Ik wilde in vol bewustzijn de boodschappen doorgeven. 

Dat kon, zeiden de meesters, maar dat duurde twee jaar langer. 

Ik moest namelijk passief luisteren en tegelijkertijd spreken, 

zonder dat ik daar met mijn eigen gedachten tussenin ging zit-

ten of commentaar ging leveren. Een hele opgave. Na twaalf 

jaar was ik volleerd medium; ik kreeg de toestemming van de 

meesters om ten alle tijde contact op te nemen. Ik was zoge-

zegd continu online...

 Tegenwoordig gebruik ik doorgevingen in coaching-ge-

sprekken, tijdens lezingen of workshops, op reizen of tijdens 

het schrijven van boeken. Het is geweldig om te ervaren dat de 

kennis die doorkomt vaak een hoge mate van wijsheid, humor 

en compassie bevat. Er wordt nooit iets opgelegd. Eerste stel-

regel ten aanzien van doorgevingen is dat mensen, inclusief 

mezelf, altijd hun vrije keus en eigen autoriteit dienen te be-



10

houden. Er is geen ‘hoger’ of een absolute kennis waar je blin-

delings op kan vertrouwen. Je hebt nog steeds je eigen weg te 

gaan en de verantwoording te dragen voor je eigen keuzes. 

Toch kan een doorgeving een handige manier zijn om meer 

inzicht te krijgen in een situatie, een probleem of een levens-

vraag die om verheldering vraagt. Graag geef ik even het 

woord aan mijn gidsen zelf, die vaak over mij schouder mee-

kijken en vanuit een andere dimensie commentaar geven:

 Ja, als we er ons even er tegenaan mogen bemoeien, euh… 

Wij spreken uiteraard ook in taal en in woorden, net zoals jullie. 

Er is niet zo heel veel verschil. Wij zitten eigenlijk net aan de an-

dere kant van het sluier en op het moment dat we spreken – door 

Ton in dit geval – dan maken we gebruik van zijn hele software-

systeem, zo zou je kunnen zeggen. Zowel zijn fysieke systeem: 

zijn mond en tong, zijn hersenen om zinnen te fabriceren als ook 

zijn kennis over taal en geschiedenis en alles wat hij bestudeert. 

Het is een prettige samenwerking om dit zo te mogen doen. 

Het is belangrijk om te weten dat je als personage niet alleen 

staat. Je bent onderdeel van een groter geheel. Letterlijk. Je denkt 

zo vaak dat je alles alleen op moet lossen, zoals deze persoon dat 

ook heeft, maar uiteindelijk werk je binnen een groter geheel, 

wat je de Overziel zou kunnen noemen. De Overziel bestaat uit 

verschillende personages en lagen van bewustzijn. De mens is de 

meest verdichte laag daarvan, die doordat hij het meest gemate-

rialiseerd is, een individueel bewustzijn heeft. Individueel in de 

zin van: afgescheiden van de andere lagen en ook daarmee afge-

scheiden van het Goddelijke. Althans zo ervaren jullie dat meest-

al. In wezen is dat niet zo. In wezen ben je altijd onderdeel van 

het hele systeem. Dit is dan ook wat jullie, zeg maar, de zondeval 

noemen. Het afgescheiden zijn van God. En dat geeft je ook de 
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grootste pijn en verdriet, omdat je niet meer snapt dat je al thuis 

bent, dat je al opgenomen bent in het Goddelijke. Je hebt het ge-

voel dat je een lange weg af moet leggen om weer thuis te komen, 

terwijl dat in wezen niet zo is. Er is geen thuiskomen als je al 

thuis bent.

 We vinden het fijn om aanwezig te mogen zijn en te spreken 

en inzicht te geven vanuit ons perspectief, omdat het voor ons 

ook prettig is om onze kennis te mogen delen en door te geven. 

Het medium functioneert daarbij als het ware als een doorgeef-

luik. Wij zijn namelijk niet fysiek, maar wel energetisch aanwe-

zig in jullie bewustzijnslaag. Je kunt ons op ieder moment om 

hulp vragen, of om advies, of om inzichten. Wij zijn altijd zeer 

bereid dat te geven, omdat iedere stap die jullie maken, voor ons 

ook verlichting betekent.

We wensen je veel plezier met dit boek!
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De reis door het labyrint

De reis is begonnen: De reis door het labyrint die je 

voert naar verre plekken. Laat je niet afleiden, maar 

volg je weg in vol vertrouwen. Dit is je moment. Dit is wat je 

te doen hebt. Richt je volledig op je taak en vertrouw dat wij 

met je zijn. Wacht niet langer, maar pak de draad op van 

Ariadne, die je zal leiden naar het middelpunt. Wij zijn bij je 

via je dromen en ingevingen.


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Instrument

Wees bereid om een instrument te zijn. Dit is een uit-

nodiging, geen eis. Voel in je eigen hart of je er 

klaar voor bent om je te openen en om in deze stroom mee  

te gaan, want het zal veel vertrouwen en flexibiliteit vragen. 

Maar weet, wat je ook kiest: het is veilig en het is goed om je 

eigen keuzes te maken. Het erkennen van de vrije wil is de 

belangrijkste stap op het spirituele pad. Je moet voorbereid 

zijn om helemaal in het hier en nu te kunnen zijn en te han-

delen naar het verlangen en de wil van je hart. De realiteit is 

flexibel; het wordt gestuurd door jouw hart en niet andersom 

zoals het meestal lijkt te zijn.


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Change one thing, change everything

Door één steen in het water te leggen verander je de 

loop van de rivier. Uiteindelijk zal dit het wezen van 

de oceaan veranderen. Onderwaardeer de kleine verande-

ringen niet; deze zijn van vitaal belang. Het zijn niet de grote  

en omvangrijke plannen die de dingen op deze aarde in be-

weging brengen. Het zit in de hele kleine zaken: door een 

intentievolle, doordachte en vreugdevolle handeling kunnen 

de dingen op een wijdere schaal veranderen.  


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Coördinatie

Het veld waar je mee werkt is een groot veld. Je bent 

verbonden met verschillende andere groepen die op 

het ogenblik aan het werk zijn. Dat vraagt soms veel energie 

om te coördineren. Het is net als de Verenigde Naties; veel 

mensen moeten op een energetisch niveau samen overleggen 

om alles op een rijtje te krijgen. Je bent als het ware de scha-

kel tussen verschillende groepen, die al een lange tijd geschei-

den zijn en zich dienen te verbinden. Doordat je in staat bent 

om te reizen kun je gemakkelijk verbindingen over de wereld 

maken en informatie van de ene naar de andere plaats bren-

gen. Het is als het werk van een wever; hij steekt ergens een 

naald in, brengt hem ergens anders naar toe, gaat terug en zo 

maakt hij een patroon. Alles gebeurt op het juiste moment. 

Haast je dus niet om beslissingen te nemen.  


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Dienstbaar leiderschap

Het is tijd dat je je werk voor Moeder Aarde op je 

neemt. Dat je je broers en zussen uit de natuur gaat 

eren en een verbinding legt tussen jouw creatieve talent en de 

noodzaak die op dit moment gevoeld wordt in de wereld van 

de natuur. Als verbindingsschakel tussen het aarde bewust-

zijn en het menselijke bewustzijn heb jij je plek in te nemen. 

Door te spelen, door te bewegen; ken je prioriteiten; weet 

waarvoor je hier bent gekomen op aarde. Herinner je; herin-

ner je, herinner je… 


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De terugkeer van de Grote Moeder

Versluierd ben ik. Verborgen, vergeten, verbannen, uit 

de harten van de mensen die streven naar macht en 

rijkdom. Maar zonder de kracht van de Grote Moeder kan 

een maatschappij niet functioneren. De tijd is gekomen dat 

ik weer terugkeer in het openbare leven. Ik heb vele namen; 

Godin, Zwarte Madonna, Grote Moeder, Kali, Astarte, Isis. 

Het maakt niet uit hoe je mij noemt; het gaat om het vrou-

welijke principe dat zich manifesteert in deze tijd. Jullie rol 

daarin is dat jullie het aloude pad van het labyrint bewande-

len naar het zesbladige hart. Door jullie werk kan ik terug-

keren en zichtbaar worden. 


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Groter geheel
 

 

 

Weet dat de taak waarvoor je gekomen bent niet 

alleen jou dient, maar het grotere geheel. Door je te 

richten op je levenstaak worden vele problemen die je op dit 

moment innerlijk ervaart tot een oplossing gebracht. Zorg 

ervoor dat je je energie op een andere manier gaat aanwen-

den; op een creatieve, genezende manier. Het genezende as-

pect van de ziel werkt zowel naar buiten toe als naar binnen 

toe. Je zult dus niet zozeer een oplossing voor je eigen per-

soonlijke problemen vinden door je alleen maar op jezelf te 

richten. Het gaat erom dat je je juist richt op de plekken op 

aarde waar dat nodig is. Je energie is al genezend als het in de 

juiste richting stroomt. Hoe meer je echter de aandacht naar 

jezelf verplaatst – vanuit ego motief, vanuit afgescheidenheid 

– werkt  je energie destructief, omdat deze niet voor jezelf 

bedoeld is. Maak je zelf niet langer het middelpunt, maar stel 

de taak waarvoor je gekomen bent centraal. Door daar 

dienstbaar aan te zijn gaat je energie stromen en kun je je 

plek innemen.  
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Wees oprecht en volg je diepste verlangen. Je mag geen com-

promis meer sluiten met je ziel. Hoe meer je dat doet, hoe 

meer je jezelf in de problemen brengt. Weet dat je gesteund 

wordt en dat je onze zegen hebt. Je hoeft niet bang te zijn. 

Laat je meevaren met de stroom en laat je leiden.  


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Dienstbaar leiderschap

Door in jezelf af te dalen, moeilijkheden te overwinnen, 

je eigen grenzen te verleggen en je ego te bedwingen, 

ben je in staat om de werkelijke kracht van de Moeder te 

belichamen, te verwoorden en te verbeelden. Onderschat je 

weg niet; door te werken in het kleine wordt ik zichtbaar in 

het grote. Neem je taak serieus. Je kunt je niet voorstellen wat 

een groot geschenk je daarmee geeft aan de wereld. Het gaat 

er niet om dat datgene dat je doet goed is, of gezien wordt, 

geëerd wordt, gekend wordt, het gaat er alleen om dat je je 

hart volgt en mijn leiding ter harte neemt. Door je dienstbare 

leiderschap kan ik mezelf manifesteren. Dit is geen lichte 

taak. Ben je bereid dit op je te nemen? 


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Wees niet bang

Wees niet bang; ik zal altijd met je zijn, waar je ook 

gaat, wat je ook overkomt. Vertrouw dat je geleid 

wordt, ook op je diepste momenten van wanhoop of twijfel. 

Er is niets dat niet bij het pad hoort. Iedere stap is deel van 

de weg. Volg het pad van het innerlijke labyrint. Keer om, 

keer om, keer om… stap voor stap voor stap. Dichterbij, 

dichterbij, verder weg, dichterbij… linksom, rechtsom, recht-

door het midden naar het hart… Je roep wordt gehoord. De 

Moeder is altijd met je. Iedere weg leidt naar het hart van de 

Grote Moeder.  


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Collectief bewustzijn

Het individuele brein is deel van een collectief veld van 

bewustzijn. Ondanks dat we onszelf als onafhankelij-

ke individuen beschouwen, zijn we onbewust allemaal ver-

bonden, zowel geestelijk, emotioneel als fysiek. Er zijn velden 

van kennis, informatie, structuren, emotionele herinnering-

en, technische informatie en spirituele wijsheid opgeslagen in 

het veld van ruimte/tijd. Dit elementale veld ligt ten grond-

slag aan de driedimensionale matrix, en was in oude tijden 

beter bekend als het Akasha Veld. Vanuit dit veld ontstaan 

realiteiten en gebeurtenissen zoals golven uit de oceaan. Om 

de reikwijdte van onze vrije wil te begrijpen zullen we dus 

eerst moeten snappen dat we deel zijn van, en gemaakt zijn 

uit, dit grotere veld van menselijk bestaan.     

Het zou kunnen lijken dat we machteloos zijn en dat alles 

voorbestemd wordt door dit veld, maar dat is niet geheel 

waar. Hoewel de golven in het veld een zekere mate van voor-

bestemming hebben, net als de golven in de oceaan, heeft 

iedere cel in het veld een vrije wil. 
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Hierin speelt bewustzijn een grote rol. Iedereen heeft de  

mogelijkheid om het veld te veranderen door zijn bewustzijn 

te verhogen en door bewuste keuzes te maken. Dat geschiedt 

echter niet door het collectieve veld te ontkennen, vanuit 

het idee dat je louter je eigen wereld kunt creëren, maar 

door de totale kracht van het collectief te onderkennen, en 

tege lijkertijd je eigen rol erin te begrijpen en de macht om 

het collectief te veranderen. Het is dus een combinatie van 

totale overgave en totaal bewustzijn dat de juiste handeling 

genereert.   


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Co-creatie
 

 

Door overgave erken je de goddelijke wil die in de  

wereld om je heen aanwezig is. Door bewustzijn en 

juiste handeling erken je dat je instrument bent van de god-

delijke wil. Alleen door co-creatie kun je een werkelijk ver-

schil maken. ‘Niet mijn wil, maar Uw wil geschiedde, omdat 

Uw wil de mijne is,’ is de essentie van de co-crea tieve natuur 

van de geest. Door het ego op te geven, op het kruis van  

eigendunk, openen we ons zelf voor de goddelijke wil en 

geven we haar toestemming om door ons heen te werken. 

Ons eigen hogere zelf is deel van de goddelijke wil, dus door 

ons te openen voor de goddelijke wil, openen we ons voor 

een hoger aspect van onszelf. Wij zijn het goddelijke, geïncar-

neerd in een lichaam, maar we zijn onze oorsprong vergeten. 

Het is tijd dat we terug naar huis keren, en dat we de afge-

scheidenheid en de illusie van het individuele zelf opgeven. 

We zijn veel meer één dan we willen toegeven. Desondanks 

zijn we uniek en heeft iedereen de mogelijkheid de wereld te 

veranderen door zijn vrije wil te gebruiken en de talenten die 

hem gegeven zijn. 




