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Dit boek is voor mensen die
weinig willen lezen
en veel willen weten
om oergezond te leven
met voedsel dat je al in huis hebt.






Voorwoord

Realistische levenservaring
Gezond en slank

Dit boek gaat over voedsel dat je al in huis hebt, maar dat

voedsel dan anders combineren. Zo combineren als ons intelligente
lichaam het heel graag wil. Dan blijft het voedsel niet 8 uur in je
maag, maar 4 uur. Voor het lichaam pure energiebesparing,
besparing die ten goede komt aan onze gezondheid.

De spijsvertering wordt vele malen beter. Daardoor vallen we af en
worden we blijvend slank.
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