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Moeder 

 

 

 

ik draag dit boek op aan mijn moeder, 

opgegroeid in schaarste,  

nu levend in overvloed,  

omringd door spullen. 

 

 

  



 

 



 

 
 

Voorwoord 

Dit boek gaat over mijn zoektocht naar minder zooi in huis. Een tocht van tien jaar 
waarbij ik de helft van mijn spullen heb weggedaan.  

Waarbij ik me afvroeg: wat is fijn om te hebben en wat niet. Wat heb ik nodig en wat 
niet. Hoe kom ik eraan en hoe kom ik eraf. 

En dan natuurlijk alles met een kleine voetafdruk. Weinig kopen en weinig weggooien. 
Veel zelf doen en zelf maken. Gebruiken wat voorhanden is. Tweedehands kopen, 
lenen, huren.   

Eigenzinnig, duurzaam, goedkoop. 

Mijn leefstijl noem ik Anders Minder Beter. 

 

Inmiddels is Moeder overleden. Ik heb dit boek echter niet aangepast. 
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