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Inleiding
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Dit verhaal gaat over mijn jeugdjaren. Deze zijn voor mij 

zeer angstig en pijnlijk geweest. Ik vertel mijn verhaal puur 

om te laten zien hoe het voor mij als kind is geweest om 

mishandeling te ondergaan. Het tastte mijn totale zijn aan, 

mijn eigen ik. Het heeft me gevormd en blijft me vormen. 

De pijnlijke dingen die ik heb ondergaan als kind, het kostte 

me veel tijd en energie om het achter me te laten. 

Ik heb mezelf de schuld gegeven. Ik geloofde dat ik een slecht 

kind was.. Dat ik alles verkeerd deed en dat ik daarom zo 

werd mishandeld. Het lag aan mij. Alles. 

Maar dat is niet zo. Ik was een kind, een onschuldig kind. 

Ik wilde liefde ontvangen van mijn ouders. Lief. Liefde.

Maar kreeg het niet. Het is voor mij een hevige lange strijd 

geweest om te komen waar ik nu ben. Mensen die je niet 

begrijpen. Mensen die tegen je zeggen: ‘Ben je daar nu nog 

niet overheen.’ Sommigen begrijpen je niet en zien je als een 

lastig mens, een mens met alleen maar problemen. Ik heb me 

jaren veel aangetrokken van wat mensen van mij dachten. 

Maar dat belemmerde mij en voor ik het wist liep ik op mijn 

tenen en maakte ik mezelf klein en onzichtbaar. Deze 

vooroordelen heb ik naast me neergelegd, want ik kan er 

niets mee.
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Ik probeer uit te zoeken wie ik ben en de gebeurtenissen een 

plek te geven. Ik ben alles aan het verwerken om verder te 

kunnen met mijn leven.  

Dit gaat niet zomaar, hier zijn jaren aan vooraf gegaan. 

Jaren van gesprekken met psychologen, van zelfanalyse, 

acceptatie, de geschiedenis verwerken, maar ook vooral de 

daders kunnen en hebben vergeven. Dit alles is voor mij 

belangrijk om te staan waar ik nu sta in het leven. 

Ik ben ten alle tijde verantwoordelijk voor mijn eigen leven.  

Nu ben ik volwassen en keer ik niet steeds terug naar mijn 

verleden.  Ik leef in het nu en in het nu wil ik een gelukkig 

mens zijn. Alle dromen die ik voor mezelf had, heb ik niet 

waar kunnen maken.  

Alles wat ik heb willen zijn ben ik niet geworden. 

Maar ik ben wie ik ben en er staan andere deuren open. 

Ik blijf niet treuren om wie ik niet geworden ben of om wát 

ik niet geworden ben. Ik grijp de deurklinken vast en 

bewandel nu andere paden met meer vrijheid dan ik ooit 

heb gekend. Ik ben terug gegaan naar de tijd van toen ik een 

klein meisje was en hetgeen ik heb geschreven is wat ik erbij 

voelde. Mijn verhaal wordt verteld vanuit het oogpunt van 

mijn kleine jonge ik.
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Langzaam ga ik een beetje dood.

Ik hoop dat ik volgend jaar nog 15 mag worden!
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Voor mijn zusje
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