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HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

Op deze pagina’s zetten we de
toeristische highlights voor je op
een rijtje - stuk voor stuk zijn het
met recht topervaringen die je niet
mag missen.

In het hoofdstuk ‘Mens,
maatschappij, natuur en
cultuur’ gaan we dieper in op

de geschiedenis, het cultureel
erfgoed en de geografie van het
land of gebied dat je bezoekt.
Boeiende achtergrondinformatie
om alvast thuis of tijdens de
heenreis door te nemen.

TUUR EN CULTUUR
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In het hoofdstuk ‘Praktisch’ vind
je alle nuttige informatie over de
bestemming. Lees er alles wat

je moet weten over bijvoorbeeld
verkeer en vervoer, geldzaken, taal
en reisdocumenten.

De tekst die in twee kolommen
loopt, bevat praktische informatie
zoals adresgegevens van
instanties en webadressen ter
voorbereiding op de reis.




HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

_ 2 REISPLANNER

De ‘Reisplanner’ stelt uitgewerkte
reisprogramma’s voor om Vietnam
op de beste manier te ontdekken.

NOORD- I
VIETNAM
Door deze beknopte inhouds-
opgave per hoofdstuk te gebruiken
hoef je niet telkens terug te bladeren
naar de volledige inhoudsopgave
vooraan in het boek.

Op het kleine kaartje linksboven zie
je in een oogopslag welk deel van
het land of de regio het betreffende
hoofdstuk beschrijft.
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\ NOORD-VIETNAM

Op de eerste pagina van elk
regiohoofdstuk zijn de niet te missen
bezienswaardigheden in kaart
gebracht met een paginaverwijzing
voor wie ze direct wil raadplegen.




Aan de rand van de pagina’s zorgen
een duimgreep en een kopregel
ervoor dat je direct ziet welke
informatie er op de betreffende
pagina wordt besproken.

Om vlot door de gids te navigeren,
wordt per stad of regio dezelfde
informatiestructuur gehanteerd:
praktische informatie - informatie
over verblijf: slapen, eten, iets
drinken, uitgaan - informatie over de
bezienswaardigheden.

Door het boek heen laten we jullie,
onze Trotter-ambassadeurs, aan het woord.
Gouden tips en onvergetelijke ervaringen
maken alles (nog) tastbaar(der), net alsof
je al ter plekke bent.

VAN REIZIGERS, VOOR REIZIGERS!

INTERESSANTE WEETJES
Let op deze kaders voor interessante weetjes.

AANDUIDING TROTTER-TIPS

% Trotter-tip %% interessant %% niet te missen

VERKLARING VAN DE SYMBOLEN
® algemeen A informatie =¥ snackbar
& autoverhuur A kindvriendelijk A strand
X bank w koffie- of theehuis @ taxi

&= busstation d livemuziek, concert % theater
Y café, bar @ luchthaven & treinstation
X camping @ metrostation & voorzieningen voor
i consulaat = onthijt rolstoelgebruikers
R dansen @ parkeren R wandelen

“=¢ duiklocatie & patisserie & winkelen
@ internetcafé = postkantoor @ Unesco-werelderfgoed
& fietsverhuur l®l restaurant &, zwemgelegenheid
«Z haven % roken verboden & telefoonnummer
# honden toegestaan & slapen & website
¥ ijssalon & skistation @ e-mailadres
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BESTEMMINGEN

De aloé is een
geneeskrachtige
plant.

De Tran Quocpagode

NOORD-VIETNAM
Hanoi

Haiphong

Het eiland Cat Ba
(Nationaal Park)

De baaivan Ha Long
(Vinh Ha Long)

De baai van Ha Long op
het vasteland: Tam Coc,

Hoa Lu en Ninh Binh
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HET WEIDSE NOORDWESTEN
Hoa Binh

Van Hoa Binh naar Dien
Bien Phu

Van Moc Chau naar Son La
Sonla
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Bootjes bij Hoi An

CENTRAAL-VIETNAM Dalat

Het Nationaal Park Phong Quang Ngai
Nha-Ke Bang Quy Nhon
Hue Dai Lanh
Excursie naar de oude Nha Trang
gedemilitariseerde zone Phan Rang
(bm2) Mui Ne (badplaats)
De weg van Hue naar

Da Nang

Da Nang

De Marmerbergen

(Ngu Hanh Son) 369

Hoi An 370 _
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Kontum 399 De zwanenzang
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Kunst in het
Chammmuseum

HET ZUIDEN
Ho Chi Minhstad (Saigon) 455
De tunnels van Cu Chi

(Dia Dao Cu Chi) 499
Tay Ninh 503
Vung Tau 506
My Tho 516
CaiBe 520
Vinh Long 523
Sadec 527
Chau Doc 530
CanTho 535
Rach Gia 544
Ha Tien 545
Het eiland Phu Quoc 549

De Con Dao-archipel 565




* Hmongmeisje in
traditionele feestkleding

V De Fansipan is het hoogste punt van
Vietnam en Indochina.

—

2 Inleiding

Vietnam staat voor een land, een cultuur,
een geschiedenis en niet alleen voor

een oorlog. Het land is in puin gelegd en
verwoest door dertig jaar van strijd voor
de eenwording in 1975, en leek definitief
in de schaduwen van het verleden te

zijn verdwenen. De gesloten oester van

de jaren 1980 is in 1994 plotseling voor
de buitenwereld opengegaan toen het
embargo werd opgeheven. Het is een land
dat van heel ver terugkomt. Het is uit zijn
as herrezen, zoals de legendarische feniks.
En nu is het een schitterend land
waarvan het geografische silhouet zich
aftekent als een draak, het symbool van
kracht en weldaden in het Verre Oosten.
Je ziet niets dan zonovergoten rijstvel-
den, bamboehagen en kegelvormige
hoeden, de beelden van het eeuwige
Azig, die wonderbaarlijk genoeg zijn
blijven bestaan, levendig en authentiek.
Van de baai van Ha Long tot de Mekong-
delta, van de hoofdstad Hanoi tot het
grote Ho Chi Minhstad in het zuiden

zul je een ontdekkingsreis beleven die

je niet snel zult vergeten. Wie op zoek

is naar clichés en liever lui is dan moe,

is hier niet op zijn plek. Alles verandert
hier zo snel, uit een soort ongeduld die
grenst aan onvoorzichtigheid om de ver-
loren tijd te willen inhalen. Ondanks een
razendsnelle economische groei heeft
Vietnam zijn ziel niet verkocht aan de
duivel van de Vooruitgang. Staat Vietnam
op de drempel van een nieuwe toekomst?
Beter nog, het is er al aan begonnen.
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1 Bloemenverkoopster in Hanoi

Dominiek, 48 jaar,
Wervik, reist solo



Welke papieren heb je nodig om
naar Vietnam te reizen?

Een internationale paspoort met een
geldigheid van minstens 1 maand te
rekenen vanaf de einddatum van het
gevraagde visum/dag van vertrek van-
uit Vietnam. Opgepast: verschillende
luchtvaartmaatschappijen vragen een
minimale geldigheid van 6 maanden te
rekenen van de datum van inreis. Even-
eens vereist is een e-visum voor een ver-
blijf van maximum 30 (90) dagen en een
(of meerdere) inreis(zen). Dit e-visum
kan je online aanvragen op

@® evisa.xuatnhapcanh.gov.vn.

14 Veelgestelde vragen

Welke vaccins zijn noodzakelijk?
Geen enkel vaccin is verplicht. Contro-
leer wel of de gebruikelijke vaccins bij
jou in orde zijn (tegen tetanus, tyfus,
polio, difterie en hepatitis B). Artsen
raden vaak een behandeling tegen
malaria aan, maar dat is slechts nodig
voor een klein deel van het land: som-
mige bossen in het centrum of de voch-
tige zones van de Mekong. Er zijn in
sommige regio’s muggen, maar niet zo
vaak aan zee, en zeer zelden in de ste-
den. Een goed antimuggenmiddel is dus
alles wat je echt nodig hebt.

Is Vietnam wel veilig?

Ja. Het is een van veiligste landen ter
wereld. Er woedt geen oorlog, er wordt
geen guerrilla gevoerd, er zijn geen
aanslagen en er is weinig of geen cri-
minaliteit. Dat gezegd hebbende, waar-
schuwen we je wel om niet te opzichtig
met je rijkdommen te koop te lopen in
publieke ruimten in de steden, want er
zijn soms wel zakkenrollers actief.

Welke taal wordt er gesproken?
Het zal je niet verbazen: Vietnamees,
een monosyllabische taal met zes tonen.
Het wordt geschreven met Latijnse let-
ters en je kunt het dus lezen. In toeristi-
sche gebieden wordt voldoende Engels
gesproken, en soms Frans. Het is altijd
handig om een Nederlands-Vietnamees
woordenboekje mee te nemen.

Wat is de beste periode om te
gaan?

Voor het zuiden van het land geldt dat de
maanden juli en augustus de periode van
de moesson zijn. De beste periode, als het
warm en droog is, ligt tussen november



“%-1 Ho Chi Minhstad
-tijdens zonsondergang




en juni. Voor het noorden geldt dat de
winters in Hanoi fris en nat zijn (januari-
half maart), en de zomers heel warm. De
beste maanden zijn november, april, mei
en juni. Voor het centrum (Hue, Da Nang,
Hoi An) geldt dat je de periode tussen
september en november beter kunt mij-
den (vanwege de tyfonen). Eind januari is
het er nat en winderig.

Vermijd de drukke periodes. Let op tij-
dens het Vietnamese Nieuwjaar (januari
en februari) en de periode rond 1 oktober,
wanneer de oprichting van de Volksrepu-
bliek China (in 1949) wordt gevierd. Dan
nemen de Chinezen enkele dagen vrij.
Het is op dat moment overal in Azié heel
druk. Bereid je voor op menselijke files.
Vermijd deze data of wijzig je plannen.

Hoelang duurt de vliucht?
Ongeveer 12 uur, afhankelijk van de maat-
schappij en de bestemming (Hanoi of Ho
Chi Minhstad). lets langere terugvlucht.

Wat is het tijdsverschil?

Zes uur later in de winter (als het 12.00 u
is in Amsterdam en Brussel, is het

18.00 u in Hanoi) en vijf uur tijdens de
Zomer.

In welke richting moet je het
land doorkruisen?

Dat hangt ervan af'in welk seizoen je
aankomt. In het noorden is het klimaat
het gunstigst van april tot november en
minder prettig van december tot maart.
In het zuiden zijn juli en augustus de
regenmaanden. Als je dus bijvoorbeeld
rond 15 juni aankomt, kun je het best
in het zuiden beginnen om de moes-
son van juli en augustus te vermijden
en je reis in het noorden besluiten.

16 Veelgestelde vragen

Omgekeerd, als je rond 15 maart arri-
veert, is het aan te raden om in het

noorden te beginnen en te profiteren
van het warmere weer in het zuiden.

Hoe zit het met de kosten?
Reizen in Vietnam is niet duur, en dat
niettegenstaande de economische ont-
wikkeling van het land. Als je met zijn
tweeén reist en zuinig aan wilt doen,
kun je uitgaan van een budget van € 25
per persoon per dag: € 12-15 voor een
tweepersoonskamer (€ 6-7 elk), twee
maaltijden voor € 3-4, en de rest is voor
drankjes, toegangsbewijzen en vervoer.
Als je iets meer kunt en wilt uitgeven,
zul je gemiddeld € 50 per dag kwijt zijn
(voor meer comfort).

Wat is de plaatselijke munt? En
wat is de wisselkoers?

De Vietnamese munt is de dong (VND).
In de zomer van 2023 was € 1 ongeveer
25.500 VND waard en 1 Amerikaanse
dollar ongeveer 23.500 VND. Euro’s
kun je overal gemakkelijk wisselen in
de grote steden. Betalen doe je in de
plaatselijke munt.

Worden betaalkaarten
geaccepteerd?

Je kunt alleen in grote etablissemen-
ten en de meeste reisbureaus met een
betaalkaart betalen. Er zijn overal geld-
automaten die Visa-kaart en Mastercard
accepteren, ook in kleine plaatsen.

Wat mag je niet missen op een
reis door Vietnam?

In het noorden: de oude stad van Hanoi,
de baai van Ha Long en de omgeving



ervan (Ninh Binh), en bij de Chinese
grens, het schitterende berggebied van
de etnische minderheden, van Sapa tot
Ha Giang. In Centraal-Vietnam: de stad
Hoi An, de keizerlijke graven en de kei-
zerlijke stad in Hue. In het zuiden: Ho
Chi Minhstad met zijn jachtige bedrij-
vigheid, de Mekongdelta en het eiland
Phu Quoc.

Welk vervoermiddel is het
handigst?

Dat hangt ervan af wat je het prettigst
vindt, wat je gewend bent en hoeveel
tijd je hebt. In de stadscentra ga je te
voet of met de fiets. Voor langere afstan-
den neem je de motortaxi (xe om). Taxi’s
zijn niet duur en ze hebben een meter.
Je kunt je door het land verplaatsen met
de bus (Open Tour). Het is prettiger om
voor echt lange afstanden een nachtbus
(comfortabeler) te nemen. Nog beter:

de nachttrein met coupés met zachte

a

v
T "y Probeer zeker eens de
Vietnamese noedelsoep (pho).

couchettes. Een treinreis aan boord
van de Herenigingstrein is een unieke
ervaring die je in staat stelt mensen te
ontmoeten en het land op een andere
manier te leren kennen. Wie echt haast
heeft, neemt het vliegtuig.

Wat eet je er?

De Vietnamese keuken is verfijnd en
licht, niet duur en heel gevarieerd (meer
dan 500 gerechten). Je weet wat je op je
bord hebt, want het is een verse keuken,
met minder sauzen dan de Chinese keu-
ken. Er staat overal en elke dag rijst op
het menu. Dat wordt bij alle Vietnamese
gerechten gegeven, bij vis en bij vlees.
Je moet de noedelsoep (pho) zeker pro-
beren, die wordt geserveerd met rund-
vlees (bo) of kip (ga). In het noorden is
er niets beters dan de soep Bun Thang.
Nems (keizerlijke pasta’s) en Vietnamese
loempia’s zie je overal. Sommige gerech-
ten zijn scherp, andere heel mild.
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In Hanoi, de straatjes van de
buurt met 36 ambachten
Het zeer goed bewaard gebleven histo-
rische hart van de Vietnamese hoofd-
stad. Deze in de 15de eeuw ontstane
wijk heeft weinig schade opgelopen in
de Vietnamoorlog. Hij bestaat uit een
geheel van straatjes, lage gebouwen
en zeer smalle, hoge huizen (‘maisons-
tube’). Vroeger was elke straat gewijd aan
een beroep: de straat van de zijde, van de
schoenen, van het garen en band, van
de vermicelli, van de gewijde voorwer-
pen,van de kruiden en van de granen...
Een altijd levendige, interessante wijk!
->B1z.190,192

Goed om te weten: verken deze wijk te
voet, maar let goed op het verkeer. Scooters
en brommers vliegen je om de oren.

Anse, 27 jaar,
Buizingen, reist
met haar vriend




De talrijke ‘ambachtsdorpen’
rondom Hanoi

De regio rond de hoofdstad telt
tegenwoordig ongeveer zeshonderd
‘ambachtsdorper’, een soort kunstnij-
verheidsindustrie op het platteland.

Elk dorp heeft zijn eigen specialiteit:

in Dong Ho worden gewijde objecten
gemaakt, in Van Phuc zijde, in Durong O
rijstpapier, in Bat Trang keramiek, in
Phang Cong kweekt men bonsaiboom-
pjes, enzovoort. Deze ‘ambachtsdorpen’
zijn levende schatkamers van een eeu-
wenoude volkstraditie. ¥Blz. 205

Goed om te weten: er worden excursies
aangeboden door reisbureaus in Hano:.
Trek er ruim een dag voor uit. Je bezoekt
de werkplaatsen en kunt ter plaatse aan-
kopen doen.

Breng een nacht door in de baai
van Ha long.
Ga aan boord van een jonkhotel dat voor
anker ligt tussen de mysterieuze rotsen
van kalkgesteente die uit het water
oprijzen. De baai van Ha Long is een van
de beroemdste landschappen van Azié
en telt ongeveer tweeduizend uit de zee
oprijzende kalkstenen eilanden, uitge-
strekt over tientallen kilometers. Maak
een boottocht over zee van twee dagen
en een nacht om dit Werelderfgoed van
Unesco te bewonderen.’s Avonds voor
anker gaan op een afgelegen plaats
te midden van die eilandjes blijft een
onvergetelijk moment. »Blz. 230

Goed om te weten: de baai van Lan Ha
is minder druk, maar even mooi. Ga bij
voorkeur tussen april en oktober. De parti-
culiere jonkhotels zijn duur, maar kunnen
een plaats uitkiezen om voor anker te gaan,
uit de buurt van de collectieve jonken.




Tam Coc en Hoa Lu
Glijd in Tam Coc en Hoa Lu in een
bootje stilletjes tussen de rotseilandjes
van karst door, in de ongelofelijke onder-
aardse baai van Ha Long, die uitloopt
in mooie rivieren en rijstvelden. Er zijn
hier schitterende scénes van de Franse
film Indochine opgenomen. In Tam
Coc vertrekken de meeste tochten met
roeiboten om de grotten te verkennen.
Verderop liggen de grotten van Trang
An, die nog indrukwekkender zijn. Van
de steiger van Thung Nan vaar je naar
een vogelreservaat. Je kunt zelfs hele-
maal doorvaren naar het dorp Kenh Ga,
dat beroemd is om zijn drijvende huizen.
-Blz.253,256

Goed om te weten: Ninh Binh is alleen
een etappeplaats, zoek onderdak in Tam
Coc en omstreken.

Ontdek de provincie Ha Giang.
Een van de wildste en minst bekende
bergstreken in het noorden van Viet-
nam. Op 350 km ten noorden van Hanoi
biedt deze grensstreek met China (Yun-
nan) verbazingwekkende landschappen
met bizar gevormde bergen, kalkstenen
zuilen, diepe dalen, bochtige rivieren en
ver van de drukte gelegen etnische dor-
pen: Quang Ba, Dong Van (‘het plateau
van steen’) en vooral Meo Vac en Bao
Lac. Een tekenaar van oude prenten zou
zich geen poétischer omgeving hebben
kunnen voorstellen om in te werken:
hier is de natuur kunst. »Blz. 316

Goed om te weten: trek minstens vijf
dagen uit om hier rond te kijken (Hanoi-
Ha Giang). Tussen november en februari
is het hier koud.

20 Topervaringen
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