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HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

Op deze pagina’s zetten we de
toeristische highlights voor je op
een rijtje - stuk voor stuk zijn het
met recht topervaringen die je niet
mag missen!

In het hoofdstuk ‘Mens,
maatschappij, natuur en
cultuur’ gaan we dieper in op

de geschiedenis, het cultureel
erfgoed en de geografie van het
land of gebied dat je bezoekt.
Boeiende achtergrondinformatie
om alvast thuis of tijdens de
heenreis door te nemen.

UUR EN CULTUUR
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In het hoofdstuk ‘Praktisch’ vind
je alle nuttige informatie over de
bestemming. Lees er alles wat

je moet weten over bijvoorbeeld
verkeer en vervoer, geldzaken, taal
en reisdocumenten.

De tekst die in twee kolommen
loopt, bevat praktische informatie
zoals adresgegevens van
instanties en webadressen ter
voorbereiding op de reis.




HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

De Reisplanner stelt uitgewerkte
reisprogramma’s voor om
Guatemala-Belize op de beste
manier te ontdekken.

REISPLANNER

CENTRAAL I

Door deze beknopte inhouds-
opgave per hoofdstuk te gebruiken
hoef je niet telkens terug te bladeren
naar de volledige inhoudsopgave
vooraan in het boek.

Op het kleine kaartje linksboven zie
je in een oogopslag welk deel van
het land of de regio het betreffende
hoofdstuk beschrijft.

\ CENTRAAL

Op de eerste pagina van elk
regiohoofdstuk zijn de niet te missen
bezienswaardigheden in kaart
gebracht met een paginaverwijzing
voor wie ze direct wil raadplegen.




Aan de rand van de pagina’s zorgen
een duimgreep en een kopregel
ervoor dat je direct ziet welke
informatie er op de betreffende
pagina wordt besproken.

Om vlot door de gids te navigeren,
wordt per stad of regio dezelfde
informatiestructuur gehanteerd:
praktische informatie - informatie
over verblijf: slapen, eten, iets
drinken, uitgaan - informatie over de
bezienswaardigheden.

INTERESSANTE WEETJES

Let op deze kaders voor interessante weetjes.

AANDUIDING TROTTER-TIPS

% Trotter-tip %% interessant %% niet te missen

Door het boek heen laten we jullie,
onze Trotter-ambassadeurs, aan het woord!
Gouden tips en onvergetelijke ervaringen
maken alles (nog) tastbaar(der), net alsof
je al ter plekke bent.

VAN REIZIGERS, VOOR REIZIGERS!
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VERKLARING VAN DE SYMBOLEN
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In Belize leven
prachtige vogels, zoals
de zwavelborsttoekan.
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2 Kleurrijke textielmarkt
in Antigua

Vv Het meer van Atitlan behoort tot
de mooiste ter wereld.

Guatemala is een bijzonder land: een
gevarieerd en harmonieus landschap,
vulkanen die af en toe wakker schieten,
hooggelegen meren, tropische bossen,
eeuwenoude dorpen verloren op een
hoogvlakte, kusten aan de Atlantische
en de Stille Oceaan, archeologische
vindplaatsen ... Vroeger bezocht je het
land als daguitstap vanuit Mexico, nu is
het een volwaardige reisbestemming.
De meeste inwoners van Guatemala
stammen rechtstreeks af van de Maya’s.
De autochtone bevolking, iets meer dan
40% van de totale bevolking, heeft haar
taal, gebruiken en traditionele, heel
Kkleurrijke kleding behouden. Anders
dan in het veel meer vermengde Mexico
word je hier ondergedompeld in het
hart van de Mayawereld. En dat is alles-
behalve folklore.

Het grootste deel van het land is intact,
authentiek ... Denk maar aan de fabel-
achtige archeologische vindplaats Tikal,
diep verscholen in het woud. Guatemala
heeft ook een van de mooiste meren
ter wereld, Atitlan, dat tussen perfect
kegelvormige vulkanen ligt ... Het mag
duidelijk zijn: Guatemala is ons lieve-
lingsland in Centraal-Amerikal!



Guatemalees gezegde

Kleine buur Belize is een reepje tro-
pisch regenwoud aan de Caribische
Zee, het paradijs van de piraten voor
de Engelsen het land koloniseerden en
het Brits-Honduras doopten. Berg je
Spaans maar weer op, want hier wordt
Engels gesproken! Het land is een ware
culturele lappendeken, met afstamme-
lingen van de zwarte slaven (een grote
Garinagu-minderheid) aan de kust en
een Spaanssprekende bevolkingsgroep

+~ Community Baboon
Sanctuary: het koninkrijk
van de brulaap

aan de grens. En vergeet ook niet de
Duitstalige mennonieten in het bin-
nenland, die zich met paard-en-wagen
verplaatsen en zich nog net zo kleden
als in de 17de eeuw!

Samen met Petén in Guatemala telt
Belize heel wat Mayavindplaatsen die
niet altijd even makkelijk bereikbaar
zijn, maar net dat maakt ze zo charmant.
Heel vaak ben je hier alleen, of toch
bijna!l Het land trekt ook voluit de kaart
van het ecotoerisme: reservaten voor
jaguars en ara’s, rivieren en geheime
grotten waar de Maya’s mysterieuze
rituelen hielden ... En wat dacht je

van de 250 km kusten bezaaid met
hagelwitte stranden en palmbomen en
honderden eilandjes (de cayes) langs het
op een na grootste koraalrif ter wereld?
Hier halen liefhebbers van snorkelen
en duiken beslist hun hartje op.



Welke papieren heb je nodig?
Paspoort dat nog minstens zes maanden
na terugkeer geldig is (3 maanden voor
Belize) en een retourticket.

Wat is de beste reisperiode?
Guatemala: er is geen favoriete reisperi-
ode. In de winter is het vaak mooi weer,
maar’s nachts kan het in de bergen erg
koud zijn. De maanden november tot
februari zijn het aangenaamst (het droge
seizoen). In de zomer is het regentijd.
Echt hinderlijk is dat niet, want de regen
valt meestal pas’s avonds of in de late
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middag. Wel gebeurt het dat door zware
regenval de wegen onberijdbaar zijn.
Belize: de meeste toeristen trekken
erheen tussen november en mei, ver van
de winterkou op het noordelijk halfrond.
Tussen juni en oktober is het er minder
druk en ook goedkoper. Maar je hebt
kans op regen en het is wel de periode
van de orkanen.

Hoeveel bedraagt de
wisselkoers?

Guatemala: de munteenheid is de
quetzal (GTQ), verdeeld in centavos
(8,50 GTQ = € 1). De wisselkoers is afge-
stemd op de dollar en kan door het jaar
heen flink schommelen.

Belize: de munteenheid is de Belizaanse
dollar (1 BZ$ = circa € 0,45), maar je
kunt overal met Amerikaanse dollars
betalen (US$ 1 = 2 BZ$). Opgelet, er kan
verwarring ontstaan tussen de twee dol-
lartekens wanneer je de prijzen bekijkt!

Welk budget voorzie ik?
Guatemala: dit is niet het goedkoopste
land van Zuid-Amerika, vooral niet voor
accommodatie (met name in Antigua),
maar etenswaren en busvervoer zijn een
stuk goedkoper dan in Europa.

Belize: het leven is er veel duurder dan in
Guatemala en de meeste andere Centraal-
Amerikaanse landen, vooral op toeristi-
sche plaatsen (Placencia en de eilanden).
Trek een voldoende groot budget uit,
vooral als je ook wilt duiken en graag

op enkele excursies gaat (40-160 US$,
afhankelijk van wat je gaat doen).

Wat is het beste
transportmiddel?

Guatemala: de openbare bussen (chicken
bus) zijn goedkoop, maar niet heel com-
fortabel. Voor langere afstanden zijn er
enkele comfortabele maatschappijen.



Verder zijn er ook speciale minibus-
sen (shuttles) voor toeristen, die door
reisbureaus worden afgehuurd. Ze zijn
veilig en rijden niet om. Als je graag in
je eentje rondtrekt, huur je een auto, al
dan niet met chauffeur.

Belize: het land is niet groot, maar de
afstanden met de bus zijn best lang!

Hij is wel heel goedkoop. Een huurauto
heeft het voordeel dat je ook op afgele-
gen plaatsen komt, in sommige gevallen
is een terreinwagen een goede optie. De
eilanden bereik je met de boot of het
vliegtuig vanuit Belize City. In de cayes
is het huren van een golfkarretje of een
fiets erg populair.

Zijn er veiligheidsproblemen?
Vermijd de niet-toeristische wijken van
Guatemala City en Belize City ’s avonds
en trek niet te voet door bepaalde afge-
legen gebieden (in de buurt van het
Atitlanmeer en in Petén in Guatemala).
Er is wat kleine criminaliteit in de grote
stedelijke centra en sommige wegen
vermijd je beter ’s nachts. Blijf binnen de
toeristische zones en neem de algemene
veiligheidsregels in acht, dan is de kans
klein dat er je iets overkomt.

Hoeveel bedraagt het
tijdsverschil?

In de winter is er 7 uur tijdsverschil, in
de zomer 8 uur.

Hoelang is het vliegen?

Reken op minstens 15 uur met een tus-
senstop in Madrid, Panama of de Ver-
enigde Staten.

Wat zijn de verplichte
vaccinaties?

Specifieke inentingen zijn niet nodig als
je in goede gezondheid bent. Wel is het

aanbevolen om je te laten inenten voor
hepatitis A en buiktyfus (wat je via voed-
sel krijgt). Het hele jaar door is er in lan-
delijk gebied op een hoogte tot minstens
1500 m een risico op malaria. Bescherm
je goed tegen muggenbeten.

Kun je met kinderen naar
Guatemala reizen?

Jawel, tenminste als je ‘comfortabel’
reist. Wissel wandelingen af met een
archeologische bezienswaardigheid en
het strand (in Belize). In deze gids geven
we aan waar kinderen welkom zijn in
musea en bij trekpleisters. Zoek naar het
symbool .

Welke talen worden er
gesproken?

Guatemala: Spaans is de officiéle taal,
maar het land telt 24 erkende inheemse
talen.

Belize is, als lid van het Gemenebest, het
enige Engelstalige land van Centraal-
Amerika. Een groot gedeelte van de
bevolking spreekt Spaans. Het broken-up
English dat je hier hoort, is het plaatse-
lijke creools. Daarbij komen nog de talen
van de diverse andere gemeenschappen
(Maya, Garifuna).

Welke sporten kun je
beoefenen?

Guatemala: op het programma staan
trektochten te voet of te paard, beklim-
ming van de vulkanen, trektochten in
het noorden.

Belize: natuurlijk staan diepzeeduiken
en snorkelen hoog aangeschreven.

De onderwaterpracht rond de cayes is
immers onbeschrijflijk. Belize lokt ook
aardig wat wandelaars (een groot deel
van het land is met woud bedekt en er
zijn talloze nationale parken).
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IN GUATEMALA
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Slenter over de geplaveide
straatjes van de prachtige
koloniale stad Antigua.

De mooiste stad van het land, zelfs van
heel Centraal-Amerika, ligt 1500 m
hoog, tussen de statige vulkanen en is
vaak de eerste bestemming op je reis
door Guatemala. Antigua, dat is de
onweerstaanbare charme van eeuwen-
oude koloniale woningen, patio’s vol
bloemen achter elke deur, lekkere res-
taurants en het zacht kabbelende leven

dat hier een heuse filosofie is geworden!

> Blz.93

@ Goed om te weten: tijdens de Semana
Santa (Pasen) leeft de stad op het ritme
van kleurrijke optochten en muziek. Re-

serveer in die periode je accommodatie en
houd rekening met een flinke prijsstijging

(maar het spektakel maakt dat meer dan
goed)).

‘Guatemala en
Belize waren
een combinatie
van avontuur en
ontspanning!
De overnach-
ting met zicht
op een uitbar-
stende vulkaan
was een erva-
ring om nooit

te vergeten!’

Leontien, 23 jaar,
Gent, reist met
een groep




Meng je tussen de menigte
op de beroemde markt van
Chichicastenango.
‘Chichf’, zoals de K’iché hun stad noemen,
zou een van de vele dorpen in de Altiplano
zijn, als hier niet de grootste en meest
Kkleurrijke autochtone markt van het hele
land gehouden werd. Geen betere plek
dan hier om prachtige stoffen te kopen,
een mooie kopie van een van de mas-
kers die tijdens traditionele ceremonies
gedragen worden in je koffer te stoppen
of een hangmat of een ander souvenir
weg te kapen. Een festival van kleuren
dat je niet mag missen. » Blz.121

Goed om te weten: markt op donderdag
en zondag. Probeer de avond van tevoren
al in het dorp te zijn om ’s ochtends vroeg
meteen te kunnen gaan struinen.

Bewonder het weelderige
Atitldnmeer, omgeven door een
kralensnoer van vulkanen en
betoverende dorpen.

Een van de mooiste meren ter wereld,
zo eenvoudig is het. Gelegen tussen de

perfecte kegels en de nog ongerepte
dorpjes, op 1550 m hoogte. Wanneer de
hemel bij het ochtendgloren wolkeloos
is en de lucht ongelofelijk zuiver, is dit
meer van 130 km? zo glad als een spie-
gel. Het uitgelezen moment voor een
wandeltocht naar de omliggende toppen.
Betoverend! » Blz.123

Goed om te weten: Panajachel, de
grootste stad aan het meer, is het vertrek-
punt om de omgeving te verkennen. Kies
voor een van de dorpjes aan het meer om te
overnachten en de nog heel levende lokale
gebruiken te ontdekken.




Ontdek de grotten van Lanquin
en neem een douche onder de

watervallen van Semuc Champey,

ten oosten van Coban.

Twee natuurgebieden naast elkaar,

waar je tijdens de grote hitte verkoeling
kunt zoeken (het hele jaar door dus zo'n
beetje!). Je weerstaat maar moeilijk aan
de lokroep van het smaragdgroene water
dat zich een weg baant door de jungle ...
Ook een leuke stop tussen het zuiden en
Tikal in het noorden. » Blz.156

16 Topervaringen

Goed om te weten: je kunt ze allebei op
eenzelfde dag bezoeken (in ijltempo) van-
uit Cobdn, maar de regio leent zich uitste-
kend voor een langer verblijf in de natuur,
(bijna) ver weg van alles.

Ontdek de grootste grotten van
Centraal-Amerika in
Candelaria, vlak bij Coban.
Je bezoekt deze prachtige kathedralen
te voet en dobbert daarna in een band
(tubing) op de rivier ... Indrukwekkend!
80 km onder de grond, door spectacu-
laire grotten, waarvan sommige door de
Maya’s gebruikt werrden voor rituelen.
- Blz.158

Goed om te weten: je kunt ter plaatse
logeren, viak bij de grotten. Informatie
@ cuevasdecandelaria.com.



Kom weer op krachten op het
gerieflijke Flores, een lieflijk,
nog onaangetast eilandje op
het meer van Petén Itza.
Na Atitlan staat alweer een meer op het
programma in Guatemala! Vertrek vanuit
Flores, een leuk dorpje met geplaveide
straten en kleurrijke huizen, of vanuit
El Remate, een rustig dorpje dat zich
verstopt in het bos en waar een van de
mooiste hotels van Guatemala ligt, La
Lancha, eigendom van een zekere Fran-
cis Ford Coppola ... » Blz.166

Goed om te weten: Flores en El Remate
zijn allebei goede uitvalsbasissen om Tikal
te bezoeken, 45 min rijden verderop.
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Slenter door de ruines van het
fabelachtige Tikal en klim naar
de top van de piramides, met
op de achtergrond de geluiden
van de tropische jungle.
Tikal (‘de plek van de echo’s) is sinds
1979 werelderfgoed en ongetwijfeld een
van de indrukwekkendste plaatsen in
Centraal-Amerika. De piramides van de
Gran Plaza en die van de Mundo Perdido,
de tempel van de tweekoppige slang, je
maakt hier een heuse reis door de tijd die
een spannende indruk maakt. » Blz.176
Goed om te weten: kom rond
4.00/5.00 u’s ochtends om boven op een
piramide de zon te zien opkomen. Dat ver-
geet je nooit!

Goed om te weten: de agentschappen
in Flores en El Remate organiseren de ex-
cursie. Reken op 300 US$ per persoon.

Trek ertussenuit en ga naar

El Mirador.

Daar, aan de Mexicaanse grens, ontdek je
de grootste Mayapiramide van Centraal-
Amerika. Een immense Mayasite, die
nog gedeeltelijk verstopt zit onder het
groen. Ook een van de oudste, want ze
werd opgetrokken in de 6de eeuw v.Chr.
Dit is een trektocht voor ervaren wan-
delaars, want je bent 6 hele dagen weg!

- Bl1z.189
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Maak een boottochtje door de
kloven van de Rio Dulce naar
Livingston, een stukje
Caribisch paradijs.

Na een tocht op de Rio Dulce, een rivier
die zich loom door het tropische woud
slingert van het meer van Izabal naar
de Caribische Zee, zet je voet aan wal in
Livingston, een dorpje van de Garinagu,
nakomelingen van Afrikaanse slaven.

-




Hier laat je de tijd zachtjes verglijden en
smul je van geroosterde vis, terwijl je op
de achtergrond reggae, salsa en meren-
gue hoort. Een heel ander gezicht van
Guatemala! » Blz.198

Goed om te weten: Livingston is alleen
te bereiken met een boot (er is geen weg!)
vanuit Rio Dulce of Puerto Barrios. Reken
op 30 min-2 uur, afhankelijk van je bootje.

Maak een kleine omweg en
bewonder de verfijnde stéles in
Copan (Honduras).
Copan wasin de 7de eeuw een bloeiende
Mayastad, maar raakte in de 10de ecuw
in verval. De resten bleven in het warme,
droge klimaat perfect bewaard en de stad
werd uitgeroepen tot werelderfgoed. De tal-
loze steles zijn hoogstaand en uitzonderlijk
verfijnd. Niet te missen dus! - Blz. 209
Goed om te weten: trek een dag uit
vanuit Chiquimula (Guatemala). Je komt
er ook vanuit Antigua. Of je overnacht in
het dorpje Copdn, ook niet slecht.




Verken de archeologische
vindplaats Lamanai, diep
verscholen in het bos.
Een van de mooiste Mayavindplaatsen
van Belize werd bewoond van 1500 v.Chr.
tot in de 18de eeuw. Je komt er met de
boot over de New River, waarvandaan je
enkele sauriérs kunt zien die de plek hun
naam hebben gegeven (‘verdronken kro-
kodil’). Eenmaal ter plaatse word je ont-
vangen door het altijd indrukwekkende
geroep van brulapen. » Blz. 257

Goed om te weten: de boten vertrekken
4 km ten zuiden van Orange Walk, s och-
tends omstreeks 8.30-9.30 u (terug tussen
12.00 en 15.00 ).

Neem het aardepad naar de
oeroude stad Cerros, aan zee.
Een preklassieke stad? Op papier wel, dat
voorspelt al niet veel goeds: de mooiste
steden dateren namelijk uit de klassieke
periode. En toch ... Wanneer je voor het
complex staat, valt je mond open: de
ongewone kleine tempel aan de Caribi-
sche Zee is bekleed met vier maskers van

20 Topervaringen
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