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Nieuwjaar

Met goede voornemens is het toch een 
beetje zoals met kleine kinderen.  

Ze zijn tof (om te maken), maar  
het is moeilijk om er consequent  

mee te blijven.

WOENSDAG 1 JANUARI
  1  



Ik, vóór kinderen: 

‘Mocht ik een kind hebben,  
dan zou het toch nooit mogen …’

Ik, met kinderen:

‘Jaaaa, het is al goed!  
Lik dan gewoon aan die steen.  

En stop met schreeuwen!’

DONDERDAG 2 JANUARI
  1  



‘En, is het een  
brave baby?’ 

‘Nee, hij is echt stout. Hij fraudeert 
vanuit zijn wiegje, koopt sigaretten als 

ik even niet kijk en steelt van oude, 
weerloze vrouwtjes.’ 

VRIJDAG 3 JANUARI
  1  



Mama.  
De enige persoon die écht 

de betekenis van 24/7 kent. 

ZATERDAG 4 JANUARI
  1  



Einde kerstvakantie

Wakker worden met  
een kater zonder dat je  
een druppel alcohol dronk?  

Jazeker, dat kan.  
Het heet ‘kinderen hebben’. 

ZONDAG 5 JANUARI
  1  



Driekoningen

Awards die niet bestaan  
(en die we om een of andere reden toch proberen te winnen): 

	❥ Is het meest perfect 

	❥ Zegt nooit neen 

	❥ Rust het minst uit 

	❥ Heeft nooit hulp nodig 

	❥ Werkt het langst 

	❥ Maakt nooit fouten 

	❥ Voldoet aan de verwachtingen  
van iedereen 

MAANDAG 6 JANUARI
  2  



Aan mijn partner  
Je zegt dat ik vaak kwaad ben, en ik kan 

je geen ongelijk geven. Ik word soms 
gewoon zo boos omdat mijn noden altijd 
laatst komen. Omdat de slechte planning 
van een ander plots mijn urgentie wordt. 

Omdat ik altijd de eerste ben die compro-
missen moet sluiten ten koste van mijn 

noden als er iets onverwachts gebeurt (en 
dat is altijd het geval). Dus ja, dat zorgt 

soms voor frustraties ...

DINSDAG 7 JANUARI
  2  



Leuke tip voor ouders:  
Maak een e-mailadres aan voor je kind 
waar je regelmatig tekstjes, foto’s en  
filmpjes naartoe stuurt. Op zijn/haar  

18de verjaardag kun je dan het wachtwoord 
cadeau doen. 

WOENSDAG 8 JANUARI
  2  



Ben ik constant 
moe? JA!  

Blijf ik ’s avonds  
veel te lang op 
terwijl ik beter  
zou gaan slapen? 

OOK JA! 

DONDERDAG 9 JANUARI
  2  



Op een dag besef je dat  
je ouders eigenlijk wél gelijk  

hadden. Alleen jammer dat je  
tegen dan zelf kinderen hebt die 

vinden dat jij geen gelijk hebt.    

#karma 

VRIJDAG 10 JANUARI
  2  



Mijn kindjes geloven dat  

mijn kussen hun pijntjes genezen.  

En ik ben ervan overtuigd dat  

hun glimlach en knuffels mijn hart 

helen als dat nodig is. 

♥

ZATERDAG 11 JANUARI
  2  



Mama worden heeft mij  
geleerd dat ik echt veel 

meer geduld heb dan ik 
dacht. En ook dat ik echt 
veel minder geduld heb 

dan ik dacht. 

ZONDAG 12 JANUARI
  2  



Geen enkele fase in het  

moederschap duurt eeuwig. 

Pffffieeeeeeuuuuw zeg!  

…  

Maar ook wel

MAANDAG 13 JANUARI
  3  



Vacature
Gezocht: kaboutertjes
Startdatum: ASAP! 

DINSDAG 14 JANUARI
  3  



Klein mamagelukske: 

De droogkast uitladen en merken dat de volgende 
lading was om te plooien bestaat uit een paar  
dekentjes voor de zetel, en niet uit 47 kleine  

kinderkledingstukken. 

WOENSDAG 15 JANUARI
  3  



IK DACHT VROEGER DAT IK EEN  
UITMUNTEND IMMUUNSYSTEEM HAD.  

NU IK KINDEREN HEB, BLIJKT DAT IK ER 
TOEN GEWOON HEEL GOED IN WAS OM UIT 

DE BUURT TE BLIJVEN VAN MENSEN DIE 
RECHT IN JE GEZICHT NIEZEN. 

DONDERDAG 16 JANUARI
  3  



VRIJDAG 17 JANUARI
  3  

Mama zijn.  
Het is niet altijd makkelijk. Maar het 
wordt wel een beetje makkelijker als 
je stopt met jezelf te verantwoorden 

ten opzichte van anderen, en gewoon 
doet wat werkt voor jou en je gezin.



ZATERDAG 18 JANUARI
  3  

Boodschap aan mijn kind:  

Het leven komt niet met een 
handleiding … maar gelukkig  

wel met een mama. 


