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¼   �OSLO 
Blz. 99–117

De ligging vlak bij een fjord en de uitgestrekte bossen 
net buiten de stadsgrenzen maken van Oslo een van de 
mooiste hoofdsteden van Europa. Erg bezienswaardig zijn 
ook de winkelboulevards Karl Johan en Aker Brygge en 
het museumeiland Bygdøy. Bovendien zijn de opera, het 
Munchmuseum, het Astrup Fearnley Museum en het Nati-
onaal Museum architectonische pareltjes.

½   �BERGEN 
Blz. 163–172

Tussen de veelkleurige houten huizen rondom het haven-
bekken komt de middeleeuwse Hanze weer tot leven. De 
stad is weliswaar bekend om haar langdurige regenval, 
maar dat brengt niemand uit zijn humeur. De vismarkt, het 
Hanzemuseum, het Kunstmuseum en natuurlijk het uit-
zicht van boven over de stad zijn een must. In Bergen is het 
bijna het hele jaar door hoogseizoen.

¾   �STAAFKERK BORGUND 
Blz. 189, 190

Staafkerken zijn bijna alleen nog in Noorwegen te vinden. 
De meest authentieke is die van Borgund aan het begin van 
het Lærdal. Ook de staafkerken van Heddal, Urnes, Eids-
borg en Hopperstad zijn een bezoek waard.

¿   �JOTUNHEIMEN 
Blz. 204, 205

‘Het land van de reuzen’, zo luidt de vertaling van de Noorse 
naam, is het meest alpiene landschap van Noorwegen, 
bekend om zijn uitstekende wandelmogelijkheden en 
voortdurend nieuwe uitzichten op hoogvlakten, bergtop-
pen en gletsjers.

À   �RØROS 
Blz. 209

De bijna compleet bewaard gebleven mijnstad uit de 
18de eeuw behoort tot het Unesco-Werelderfgoed. Don-
kere slakkenbergen midden in de stad herinneren aan de 
koperwinning, de kleine houten huisjes aan het harde dage-
lijkse leven van de arbeiders.

Á   �NIDAROS DOMKIRKE IN TRONDHEIM 
Blz. 217, 218, 221

Boven op het graf van Olav de Heilige werd de schitterend-
ste kathedraal van Scandinavië opgetrokken. In de dom, die 
na een bijna eindeloze restauratie weer in een perfecte toe-
stand is, worden de Noorse koningen gezegend.

Â   �HURTIGRUTEN 
Blz. 224, 235, 246

Er bestaat wellicht geen mooiere en comfortabelere manier 
om de Noorse kust te ontdekken dan met de schepen van 
de Hurtigruten. 2500 zeemijlen met adembenemende uit-
zichten op fjorden, scheren, bergen, gletsjers en steden. 
Een van de bestemmingen van deze buitengewone zeereis 
is de Noordkaap.

Ã   �WALVISSAFARI IN ANDENES 
Blz. 229, 230

De eilandengroep van de Vesterålen is niet zo ruig als de 
Lofoten, maar weet toch bezoekers te lokken dankzij de 
walvissafari’s. Voor de kust van Andenes is de kans groot 
dat u deze zeereuzen te zien krijgt.

Ä   �LOFOTEN 
Blz. 227–249

De wild gekloofde rotseilanden boven de poolcirkel zijn 
een paradijs voor watersporters, hengelaars en berg
beklimmers. De sappig groene weiden, witte zandstranden 
en rode rorbu’s zijn een streling voor het oog.

Å   �ROTSTEKENINGEN VAN HJEMMELUFT 
Blz. 253

De mensen uit de steentijd hebben ons ongeveer driedui-
zend rotstekeningen achtergelaten, allemaal moeizaam 
in het harde graniet gekrast. De betekenis van de tot 6000 
jaar oude kunstwerken bij Alta is tot op vandaag onbekend, 
maar fascinerend zijn ze in ieder geval.
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INLEIDING   –   UITGESTREKT LAND IN HET HOGE NOORDEN   ������������������������������������������   9
Van de warme stranden aan de zuidkust naar de gure Noordkaap

PRAKTISCHE INFORMATIE   ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   19

OVERNACHTEN   �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   43 

DE MOOISTE ROUTES DOOR NOORWEGEN

	Inleiding	 Rondreis door Noorwegen ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   58
				 
	 Route		 1	 Rondreis door het zuiden ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   60
				 
	 Route		 2	 Van Oslo naar het Hoge Noorden ���������������������������������������������������������������������������������������������������������   80
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R E G I O  2 		 Zuidkust en Telemark ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  125
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en Kaap Lindesnes
R E G I O  4 		 Bergen en omgeving ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   163
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R E G I O  6 		 Fjelden en dalen in het oosten ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������  197

	 Tussen kaal hooggebergte en bosrijke dalen
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 	 Populair vanwege de  
spectaculaire foto’s:  
de Kjeragbolten, de  
ingeklemde rots aan  
de Lysefjord

P R A K T I S C H E  I N F O R M AT I E

AANBEVOLEN LITERATUUR
−	 Dahl, Kjell Ola: Gevangen in het web (Signa-

tuur, 2008, 239 blz.). Raadselachtige moorden 
in Oslo brengen de onbehouwen en cynische 
commissaris Gunnarstranda bijna tot wan-
hoop. Meesterlijk en spannend geschreven 
misdaadroman.

−	 Gaarder, Jostein: De wereld van Sofie (Hou-
tekiet, 2015, 560 blz.). In meer dan 40 talen 
vertaalde bestseller, die inmiddels ook is 

verfilmd. Een roman over de geschiedenis 
van de filosofie. Oorspronkelijk geschreven 
voor jongeren, maar ook voor volwassenen 
een interessant en aangenaam boek.

−	 Holt, Anne: Schaduwdood (Cargo, 2013, 
320 blz.). Misdaadroman en sociale roman. 
Het verhaal gaat niet alleen over de moord op 
de achtjarige Sander, maar ook over de aan-
slagen in Oslo en op het eiland Utøya, waarbij 
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 	 Unesco-Werelderfgoed: de staafkerk in Urnes aan de oever van de Lustrafjord

de extreemrechtse terrorist Anders Breivik 
77 mensen doodde.

−	 Fossum, Karin: Eva’s oog (Oorsprong, 2012, 
442 blz.) en Kijk niet achterom (Manteau, 
2011, 312 blz.). Sober, realistisch geschreven en 
spannend tot de laatste pagina – allebei van 
de bekroonde schrijfster.

−	 Bengtsson, Frans Gunnar: De langschepen: 
avonturen van een Viking met de naam Rode 
Orm (Lebowski, 2014, 576 blz.). Net als zoveel 
Vikingen trok ook Rode Orm rond het jaar 
1000 door de wereld, van Ierland tot de Zwar-
te Zee. Deze tocht ging gepaard met plunde-
ringen, moorden en braspartijen. Bijzonder 
onderhoudende roman met een historische 
achtergrond.

−	 Hamsun, Knut: Langs overwoekerde paden 
(De Arbeiderspers, 1978, 152 blz.). Dagboek 
uit de jaren 1945–1947 dat de bejaarde Nobel-
prijswinnaar bijhield vanaf het moment van 
zijn arrestatie vanwege zijn Duitsgezinde 
houding tot de dag van de uitspraak van het 

vonnis. Een groot dichter maakt de balans 
op van een lang, succesvol leven dat eindigde 
met een tragische vergissing.

ALLEMANSRECHT
Het ‘allemansrecht’ is een door de eeuwen heen 
geëvolueerde gedragscode, die in heel Scandina-
vië geldt en het verblijf van mensen in de natuur 
regelt. Deze overgeleverde regels zijn uniek in 
Europa, maar functioneren helaas alleen in 
dunbevolkte gebieden. Aangezien de natuur in 
Scandinavië erg kwetsbaar is, verdraagt ze slechts 
een beperkt aantal bezoekers. Daarom luidt de 
belangrijkste regel: laat geen sporen na van uw 
aanwezigheid!

U dient de volgende regels in acht te nemen: u 
kunt zich overal vrij in de natuur bewegen, maar u 
mag geen landbouwgrond betreden.

Bij het kamperen, hengelen en zwemmen dient 
u op een afstand van minimaal 150 meter te blijven 
van huizen en hutten.
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 	 Noors gletsjermeer in vogelperspectief

Geen afval achterlaten, weidegrond niet onnodig 
betreden, hekken achter u sluiten, geen verse tak-
jes afbreken, geen hout hakken.

De rust van de dieren niet verstoren, afstand hou-
den van nesten, van half april tot half september 
absoluut geen vuurtjes stoken in het bos.

Alleen planten plukken die u ook werkelijk zult 
opeten, geen beschermde planten plukken of uit-
graven.

AUTORIJDEN/AUTOVERHUUR
De meeste Noorse wegen zijn in goede staat. 
Alleen sommige kleine secundaire wegen zijn 
niet verhard. Veel trajecten tellen echter heel 
wat bochten, zijn deels smal of hebben maar een 
rijbaan. Het is raadzaam daarmee rekening te 
houden bij de planning van een tocht. Zelfs op de 
erg goed aangelegde Europawegen schiet u door 
de zeer defensieve Noorse rijstijl en de ontelbare 
snelheidsbeperkingen maar langzaam op. In het 
algemeen is het verkeer niet druk en rijden de 
Noren uiterst voorzichtig.

De maximumsnelheid buiten de bebouwde kom 
bedraagt 80 km/u. Alleen op enkele autosnelwe-
gen is 90 km/u toegelaten en op enkele stukken 
weg langs de E 6 in de buurt van Oslo 100 km/u. 
Binnen de bebouwde kom geldt de maximum-
snelheid van 50 km/u, in woongebieden meestal 
30 km/u. Auto’s met aanhangwagen mogen slechts 
60 km/u rijden. Verkeersdrempels, die steeds aan-
gekondigd worden, treft u niet alleen aan in woon-
gebieden, maar ook op doorgaande wegen.

In Noorwegen moet u ook overdag met dim-
licht rijden. Zowel voorin als achterin de auto is 
het gebruik van de gordel verplicht, net als een 
speciaal kinderzitje.

Bij een verblijf van maximaal drie maanden 
hebt u alleen een nationaal rijbewijs nodig. De 
alcoholbepalingen zijn erg streng; het maximaal 
toegestane alcoholpromillage bedraagt 0,2 pro-
mille. Bij overtredingen wachten ook buitenlandse 
automobilisten intrekking van het rijbewijs en een 
gevangenisstraf.
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 	 Gebouwd in drakenstijl: 
het Holmenkollen Park 
Hotel in Oslo

O V E R N A C H T E N
Hotels, B&B’s, campings en jeugdherbergen

43

Algemene informatie over accommodatiemogelijkheden vindt u in het 
hoofdstuk ‘Praktische informatie’.
Veel hotels verlagen over het algemeen hun tarieven in de zomer. Ze trach-
ten toeristen te lokken met lastminuteaanbiedingen of allerlei kortingen. 
Het is daarom altijd raadzaam de prijzen te vergelijken. De aangegeven 
prijsklassen voor een tweepersoonskamer zijn alleen ter oriëntatie:

€	 – minder dan 1000 NOK
€€	 – 1000 tot 2000 NOK
€€€	 – meer dan 2000 NOK

ÅLESUND
	 HOTEL BROSUNDET
	 Apotekergata 5
	 6004 Ålesund
	 T 70 11 45 00
	 www.hotelbrosundet.com
Dit art-nouveaugebouw valt onder 
monumentenzorg. Het bevindt zich 
vlak bij het water in het centrum van 
de stad. Het voormalige pakhuis is 
mooi gerenoveerd en modern uit-
gerust. Alle kamers zijn verschillend 
ingericht. Een van de kamers bevindt 
zich in de iets verderop gelegen vuur-
toren Molja Fyr. €€€

ÅNDALSNES
4	MJELVA CAMPING
3	 6300 Åndalsnes
O	 T 71 22 64 50
A	 www.mjelvacamping.no
h	 3 kilometer van Åndalsnes met 
uitzicht op de bergwereld van het 
Romsdal. Excursiemogelijkheden 
naar de Trollstigen. Tenten, caravans 
en campers, maar ook hutten in 
verschillende prijscategorieën. Veel 
sportactiviteiten, van wandelen, hen-
gelen en kanoën tot golf. €–€€

ALTA
7	 ALTA IGLOO HOTEL
	 Alta Friluftspark, Sorrisniva 20 

9518 Alta
	 T 78 43 33 78
	 www.sorrisniva.no
Het grootste en noordelijkste ijshotel 
van Noorwegen ligt circa 15 kilometer 
buiten het stadscentrum in het Alta 
Friluftspark. Elk jaar rond half janua
ri, wanneer de poolnacht ten einde 
loopt, wordt een reusachtige iglo 
gebouwd. Alles is van ijs en sneeuw: 
de kamers en suites, de bedden en 
zelfs de glazen aan de bar.
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210 km 	 ROUTE	 Route: Oslo – Drammen – Kongsberg – Notodden – Heddal – Skien
KM	 ROUTE	 (1 DAG IN SKIEN)
0	 Vanaf Oslo over de autosnelweg in zuidwestelijke richting naar
42	 Drammen. Vandaar verder via de E 134 naar de mijnstad
80	 Kongsberg en naar het hartje van de provincie Telemark in
112	 Notodden. U brengt een bezoek aan de staafkerk
117	 van Heddal. Van Heddal terug naar Notodden en langs langgerekte meren naar
210	 Skien.

	 Alles van hout, alles 
met de hand gemaakt: 
de staafkerk van 
Heddal is bedekt 
met ontelbare kleine 
houten dakspanen.

Een plattegrond van en 
informatie over Oslo vindt 
u vanaf blz. 100, 101.

AB VAN OSLO NAAR DE PROVINCIE TELEMARK

Vanaf het centrum van Oslo wijzen de borden langs de autosnelweg de weg 
richting Drammen, een stad die u na ongeveer een halfuur bereikt en gerust 
links kunt laten liggen. De weg verlaat nu de Drammensfjord en leidt u naar 
het binnenland van de provincie Telemark en naar de oude mijnstad Kongs-
berg (zie blz. 130–132). Verscheidene musea, zoals het Mijnbouwmuseum, het 
openluchtmuseum met zijn historische gebouwen en de oude zilvermijnen in 
Saggrenda bezorgen Kongsberg zijn charme.

In Saggrenda bent u meteen op de juiste weg naar Notodden, een moderne 
industriestad zonder bezienswaardigheden. Slechts enkele kilometers buiten 
de stad ligt echter de staafkerk van Heddal (zie blz. 130) in een bosrijk middel-
gebergtelandschap. Het is de grootste staafkerk van het land en een van de 
belangrijkste bezienswaardigheden van Noorwegen. Als u na de bezichtiging 
van de staafkerk nog tijd over hebt, kunt u ook een bezoek brengen aan het 
kleine openluchtmuseum van Heddal.
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225 km 	 ROUTE	 Skien – Kragerø – Risør – Grimstad – Kristiansand
KM	 ROUTE	 (1 DAG IN HET SETESDAL)
0	 Vanaf Skien in de richting van de zuidkust, daarna verder via de E 18 en ten slotte via kleine 

kustwegen tot in
62	 Kragerø. Terug naar de E 18, verder in zuidelijke richting en weer via secundaire wegen naar
112	 Risør,
179	 Grimstad en
225	 Kristiansand.

Nadat u Notodden achter u hebt gelaten, rijdt u verder langs kleine wegen 
door het bos- en waterrijke Telemark tot in Skien (zie blz. 140). Van oudsher 
drukt de industrie haar stempel op de hoofdstad van de provincie Telemark. 
Ibsenliefhebbers moeten dan weer zeker een bezoek brengen aan de boerderij 
Venstøp, waar de beroemde dichter een deel van zijn jeugd doorbracht.

Een van de grootste attracties van Telemark is het 105 kilometer lange Tele-
markkanaal (zie blz. 141), dat meer dan honderd jaar geleden werd gegraven. 
Op het kanaal varen vandaag nog de twee historische schepen Victoria en 
Henrik Ibsen, die voor de tocht van Skien naar Dalen ongeveer 12 uur nodig 
hebben.

CD LANGS DE ZONNIGE ZUIDKUST

Na het korte uitstapje in de provincie Telemark, gaat de tocht vandaag van 
Skien naar de zuidkust. De eerste halte langs een hele reeks steden aan de 
zuidkust is Kragerø (zie blz. 132), dat verspreid ligt over verscheidene eilanden. 
Dit stadje weet te bekoren door zijn pittoreske stadsbeeld. Smalle steegjes 
en typische witte houten huizen maken de stad tot parel van de zuidkust. De 
schilder Edvard Munch en de sprookjestekenaar Theodor Kittelsen voelden 
zich hier thuis. In de zomer heerst er onder de overwegend Noorse bezoekers 
een uitgelaten vakantiesfeer. De kroegen en restaurants zitten vaak overvol.

Als u voldoende tijd hebt, kunt u nu via erg smalle kustwegen naar Risør 
rijden. Anders kunt u de goed aangelegde E 18 nemen, al lopen de laatste kilo-
meters ook hier langs een smalle en bochtige weg. Risør (zie blz. 137) noemt 
zich graag de ‘parel van de Rivièra’. Dit is niet geheel ten onrechte. Om de hoef-
ijzervormige haven heen ligt een architectonisch harmonisch geconstrueerd 
geheel van stralend witte houten huizen.

Wie begin augustus naar het Houtenbotenfestival komt, ziet de kleine stad 
uit haar voegen barsten. U kunt dan echter ook een blik werpen op tientallen 
prachtige boten. Daarnaast loont een bezoek de moeite vanwege de talrijke 
galerieën en de goede maar dure restaurants.

Hier kunt u een uitstapje maken naar het ten zuiden van Risør gelegen 
eiland Lyngør (zie blz. 135). Dit autovrije, idyllische eiland ontvangt zijn bezoe-
kers alsof de tijd is blijven stilstaan.

Als u niet voldoende tijd hebt, rijdt u meteen verder over de E 18, die een 
heel stuk door het binnenland loopt, via Arendal naar Grimstad (zie blz. 129). 
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320 km 	 ROUTE	 Kristiansand – Mandal – Lindesnes – Flekkefjord – Egersund – Stavanger
KM	 ROUTE	 (1 DAG IN STAVANGER, 1 DAG NAAR DE LYSEFJORD)
0	 Vanaf Kristiansand via de goed aangelegde E 39 in westelijke richting naar
51	 Mandal. Verder naar de zuidelijkste punt van Noorwegen bij
92	 Kaap Lindesnes. Terug naar de hoofdweg en naar
158	 Flekkefjord. Hier op de Nordsjøvegen afslaan en naar de kust tot
235	 Egersund rijden. Verder langs de zee en kort voor
320	 Stavanger weer afslaan naar de E 39.

Een plattegrond van en 
informatie over Stavanger 
vindt u vanaf blz. 158.

Grimstad bezit niet alleen stralend witte houten huizen, maar heeft statis-
tisch gezien ook het meeste aantal uren zon van het hele Noorse koninkrijk te 
bieden. Geniet van de zon op een van de dichtbijgelegen stranden. Het Ibsen-
museum in de Oude Apotheek, waar de grote dichter lang geleden in de leer 
ging, is een voorbeeld van het literaire erfgoed van de stad. Grimstad kan zelfs 
nog met een andere beroemdheid pronken. Even buiten de stad bracht Knut 
Hamsun zijn laatste jaren door op het landgoed Nørholm. Kristiansand (zie 
blz. 133, 134), de metropool van het Sørland, kennen de meesten alleen als veer-
boothaven die over goede verbindingen beschikt met Denemarken. U moet 
echter ten minste even een blik werpen op de levendige drukte rond de neogo-
tische dom. Misschien kunt u ook nog het openluchtmuseum aan de rand van 
de stad en het dieren- en avonturenpark bezoeken.

EFG VIA DE NORDSJØVEGEN NAAR STAVANGER
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 	 Het stadhuis van 
Oslo waar elk jaar 
in december de 
Nobelprijs voor de 
Vrede wordt uitgereikt.

 	 Idylle aan de  
Porsangerfjord in  
de Finnmark

Een overzichtskaart met 
de reisregio’s vindt u op de 
voorflap.

O S LO  E N  O M G E V I N G
— Unieke ligging tussen fjord en bossen —

Wellicht verwent geen enkele andere hoofdstad haar bewoners met zoveel 
groen en een dergelijke variatie aan vlakbij gelegen recreatiegebieden. Het 
stadsgebied omvat ruim 450 km², waarvan echter meer dan 80 % onbebouwd 
is. Er is dus meer dan voldoende plaats voor de ongeveer 700.000 inwoners. 
Meer dan de helft van de Noorse hoofdstad bestaat uit bossen, waarin zich 
meer dan driehonderd meren verbergen. Zo bereiken de inwoners van Oslo 
in de zomer in enkele minuten een rustig meer, waarin ze kunnen baden, of 
een van de eilanden in de fjord. In de winter zijn ze even vlug bij de langlauf
pistes, die al aan de rand van de stad beginnen. Geen enkele Europese hoofd-
stad heeft 1200 kilometer wandelpaden en 2500 kilometer langlaufpistes in 
haar onmiddellijke omgeving. 

Wie met de boot naar ¼ Oslo gaat, ziet de Noorse hoofdstad meteen van 
haar mooiste kant. Al vanaf een honderdtal kilometer ten zuiden van 
het stadscentrum vernauwt de open zee bij het begin van de Oslofjord. 
Geleidelijk aan komen de groene oevers dichterbij en vervolgens duiken 
de eerste huizen van Oslo op. Ingebed in de groene bossen van het gebied 
rond Oslo klimmen de huizen tegen de hellingen op als treden van een 
amfitheater. De Holmenkollenschans en het stadhuis, twee symbolen van 
de stad, zijn al te zien vanaf het water.

R E G I O  1
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