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AANKOMST IN LISSABON

Met het vliegtuig

INTERNATIONALE LUCHTHAVEN
HUMBERTO DELGADO

Ca. 6 km ten noorden van het centrum -
£ 218 413 500 - www.aeroporto
lisboa.pt. Pin- en wisselautomaat in

de aankomsthal. Kiosk Ask Me Lisboa
(filiaal van het Toeristenbureau -

& 218 450 660 - www.visitlisboa.

com - dag. 7.00-22.00 u): informatie,
plattegronden en brochures, verkoop van
de Lisboa Card (G blz. 15) en vouchers
(vooraf betaalde kaartjes) voor taxi's.
Metro — De rode metrolijn voert je in
ca. 30 min. van de luchthaven naar

het centrum - tarief: € 1,47 met de
Passe Navegante ocasional (@ kader).
Informatie: www.metrolisboa.pt
Pendelbus — De Aerobus die tussen de
luchthaven en het centrum rijdt, is voor
onbepaalde tijd opgeschort.

Bus — Vanaf de luchthaven rijden
bussen naar de metrostations Oriente
(bus 705 en 781) en Restauradores
(bus 744) en naar de Praca Marqués

de Pombal (bus 744 en 783). Die rijden
langzaam en je mag er tijdens het spits-
uur niet op met veel of grote bagage.
Tarief: € 2 (op de bus). Dienstregeling
en plattegrond: www.carris.pt

Taxi — Reken, afhankelijk van het ver-
keer, op € 15-20 (extra bagage € 1,60)
voor een rit naar het centrum, € 18-24
op feestdagen en ‘s nachts. Controleer
of de meter aan staat. De voucher die
je vooraf koopt aan de kiosk Ask Me
Lisboa betaal je € 20,40 (feestdagen

en's nachts € 24,50) heeft als enige
voordeel dat je misverstanden over het
tarief vermijdt (@ ‘Taxi’, blz. 19).

Ook Uber en Bolt zijn actief in Lissabon.

Met de trein

Alle internationale treinen (of de
treinen uit het noorden en het centrum
van het land) stoppen in het Estacao
do Oriente. Vervolgens rijden ze naar
het eindstation, het Estacdo Santa
Apoldnia, viak bij het centrum.
Informatie: g# 808 109 110 of

£ 219023 487 - www.cp.pt

G ‘Openbaar vervoer’, blz. 15, en platte-
grond van het openbaar vervoer op de 3
achterste binnenflap van het omslag.

VERVOER

Dienstregeling: metro 6.30-1.00 u;
bus en tram 15E 6.00-0.30 u.
Interessante formules:

Passe Navegante ocasional —
Geldig op metro, tram, bus en
kabelspoor - herlaadbaar naar wens
(€ 0,50 voor de pas) (@ blz. 16) -

& 214 357 472 - www.vimeca.pt en
www.navegante.pt

Lisboa Card — G blz. 15 -
Verkrijgbaar bij de Toeristenbureaus
(G blz. 13). Onbeperkt gebruik van
het openbaar vervoer en gratis
toegang of korting in musea -

€ 21/24 u; € 35/48 u; € 44/72 u.

@ www.lisboacard.org




Onze favoriete ‘mooiste plekjes’

Torre de Belém Museu Nacional de Arte Antiga
Buiten de vouwkaart, via A8 - @ blz. 58 Vouwkaart C7 - @ blz. 52

Palacio dos Marqueses de Praca do Comércio
Fronteira Vouwkaart E-F7 - @ blz. 34

Vouwkaart A1-2 - @ blz. 92



Museu Calouste Gulbenkian
Vouwkaart D2 - @ blz. 88

Sintra
G blz. 97

Elevador de Santa Justa
Vouwkaart E6 - @ blz. 36

Mosteiro dos Jeronimos
Buiten de vouwkaart, via A8 -
@ blz. 56

Alfama
Vouwkaart F6-7 - @ blz. 64

Miradouro da Senhora
do Monte
Vouwkaart F5 - @ blz. 73



Klim over kronkelige straatjes
omhoog aan boord van tram 24E
om het centrum van Lissabon vanuit
verschillende standpunten te bekijken.
Minder toeristisch dan tram 28E en een
absolute aanrader om jezelf helemaal
onder te dompelen in de sfeer van de
stad! @ blz. 16.

Bewonder de stad vanaf de mira-
douros. Lissabon is gebouwd op zeven
heuvels. Vanaf de vele uitkijkpunten
krijg je Lissabon telkens vanuit een
andere hoek te zien. De uitkijkpunten
hebben vaak banken en een kiosk waar

Pand in het Marvila Art District

© Marvila Art Dis

je iets kunt drinken. Om even tot rust
te komen en weg te dromen. @ blz. 41,
68, 73 en 74.

Ga iets drinken in een van de bars in
de wijk Chiado of de Bairro Alto met hun
gezellige en vernieuwende interieurs.
Geniet er van allerlei muziekstijlen en
drink er de beste Portugese wijnen of
heerlijke cocktails. @ blz. 112-114.

Verken Marvila, het centrum van
de undergroundcultuur en de meest
trendy wijk van het moment. Klink
in een van de microbrouwerijen te
midden van hedendaagse kunst,
17de-eeuwse paleizen en alterna-
tieve adressen op de opwaardering
van deze wijk. @ blz. 80 en 117.

Bewonder de weelderige inrichting
van de Capela de Sao Jodo Baptista in
de Igreja de Sao Roque, een barok-
parel met weelderige versieringen uit
Rome die per boot naar Lissabon zijn
gebracht. @ blz. 40.

Waan je in het oerwoud in de kas-
sen in het Parque Eduardo VII. Ze bieden
alle tinten groen en een tropische sfeer
midden in de Portugese hoofdstad.

G biz. 88.

Kuier door de rustige, chique wijk
Lapa, met de grote, mooie, pastelkleu-
rige gebouwen. Eindig je wandeling
in de prachtige Jardim da Estrela.

G blz. 47.
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Breng een avond door in de hippe
buurt rond de Praca do Principe Real,
met de vele boetieks en restaurants
met hun chique interieur en verleide-
lijke menukaart. @ blz. 41, 106 en 114.

Ontdek de schitterende streetart
terwijl je door de straten kuiert. Deze
vergankelijke kunstvorm heeft vaak een
wat provocerende boodschap enis in
alle wijken te vinden, van de Bairro Alto
tot Marvila, van de Ascensor da Gloria
tot LX Factory en Belém. @ blz. 81.

Maak kennis met de gastrono-
mie van Portugal en Lissabon in de
Mercado da Ribeira. Schuif aan de lange
tafels aan en geniet samen met vele
anderen van specialiteiten te midden
van de menigte. @ blz. 50 en 108.

Geniet van het uitzicht aan de Miradouro da Graca, of Miradouro Sophia de Mello Breyner Andresen

Dompel je onder in de geschiede-
nis van het water. De vier onderdelen
van het oude waterbevoorradings-
systeem, namelijk het Aqueduto das
Aguas Livres, het pompstation van
Barbadinhos en de waterreservoirs
da M3e d’Agua das Amoreiras en da
Patriarcal, trakteren je op mysterie,
industriéle archeologie en technische
hoogstandjes. @ blz. 42, 44 en 77.

Laat de stad even achter je en
rijd naar de Cabo da Roca, het
meest westelijke punt van Europa.
De ongerepte winderige kaap
was finis terrae, het einde van de
wereld, volgens de dichter Camades.
G blz. 101.
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LISSABON IN 3 DAGEN

De eerste dag

De tweede dag

» Ochtend

Ontbijt in café Nicola aan het Rossio*
(blz. 30 en 112) en verken daarna

de wijk Baixaxx (blz. 30) met zijn
dambordpatroon. Neem op de Praca
do Comércioxx* (blz. 34) plaats op
een van de terrassen om het plein goed
te bewonderen. Neem de Elevador de
Santa Justaxx naar de hogergelegen
wijk Chiadox (blz. 36).

> Lunch

Lunch in een restaurant in de wijk
Chiado (blz. 105).

» Na de lunch

Bezichtig de vlakbij gelegen Igreja

de Sao Roquex met het fascine-
rende museumx (blz. 40) en beloon
jezelf daarna met een pauze aan

de Miradouro de Sdo Pedro de
Alcantarax (blz. 41). Wandel naar

de Praca do Principe Real (blz. 41)

om de etalages te bewonderen. Daal
langs een van de straatjes in de Bairro
Altox (blz. 40) af naar de Praca Luis
de Camaes, kuier door de Rua Garrett
en bezoek het MNACx (blz. 37), het
museum voor hedendaagse kunst in
de wijk Chiado. Je bent dan vlak bij het
uitkijkpunt Alto de Santa Catarinaxx
(blz. 39), de ideale plek om te genieten
van de zonsondergang.

» Avond

Dineer in een restaurant in Chiado of
de Bairro Alto (blz. 105-106), en sluit
de avond af in een van de vele bars van
deze aanpalende wijken (blz. 112-114).

» Ochtend

Klim naar het Castelo de Sao Jorgexx
(blz. 64), en stop onderweg even bij de
Sé Patriarcalxx (blz. 71). Dwaal vervol-
gens rond in de wirwar van steegjes in
de wijk Alfamaxx (blz. 64) en bezoek
het Museu do Fado (blz. 70) of het
Museu do Aljube (blz. 71).

» Lunch

Geniet van de lunch in een van de
volkse restaurantjes in de wijk Alfama
of Mouraria (blz. 110).

» Na de lunch

Neem tram 28E naar de wijk Graca.
Verken er de Sdo Vicente de Fora

(blz. 74 en 76) en het Pantedo
Nacionalx (blz. 77) voor je naar Santa
Apoloénia afdaalt. Neem daarna de bus
naar het boeiende Museu Nacional do
Azulejoxx (blz. 78).

EEN DAGJE LANGER BLIJVEN

Bezoek ‘s ochtends het Palacio
dos Marqueses de Fronteiraxxx
(blz. 92) en ‘s middags het Parque
das Nacoesx (blz. 82) met het
fantastische aquarium, het
Oceanario de Lisboax* (blz. 85).
Of maak een uitstap met de

trein naar een van de stranden

in de omgeving van Lissabon

(blz. 100), of naar het mysterieuze
Sintrax*x* (blz. 97).
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» Avond

Dineer in de wijk Beato of Marvilax
(blz. 110) of aan de Cais do Sodré, in de
Mercado da Ribeira (blz. 108). Sluit de
avond af met een fado in de Bairro Alto
(blz. 124 en 147).

De derde dag

» Ochtend

Neem tram 15E bij de Praca da Figueira
in de richting van Belém#*. Bezoek

er het Mosteiro dos Jeronimosxx
(blz. 56) en de Torre de Belémx*x
(blz.58).

» Lunch

Lunch in Belém (blz. 109) of geniet van
een picknick aan de oever van de Taag
of in het park tegenover het klooster.

Uitzicht op de Taag vanaf de Torre de Belém

Ga voor een nagerecht naar de Antiga
Confeitaria en geniet er van een heer-
lijke pastel de nata (blz. 116).

» Na de lunch

Ontdek het MAATx (museum voor
kunst, architectuur en technologie,
blz. 60). Neem daarna een taxi naar een
van de meest prestigieuze musea van
de hoofdstad: het Museu Nacional de
Arte Antigax* (museum voor oude
kunst, blz. 52) of het Museu Calouste
Gulbenkianx** (blz. 88).

» Avond

Raadpleeg de kalender met opvoerin-
gen (blz. 124) voor een concert in het
auditorium van de Stichting Calouste
Gulbenkian (blz. 126) of in het Teatro
Nacional de Sao Carlos (blz. 124).
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Ambassades

Banken

Ambassade van Belgié —

Rua Castilho 75 - 42 Dto -

& 213 170 510 - portugal.diplomatie.
belgium.be

Ambassade van Nederland — Avenida
Infante Santo 43-5 - #2213 914 900 -
www.nederlandwereldwijd.nl

Bagage

Er zijn kluisjes (cacifos) in de grote
treinstations (Oriente, Santa Apolonia,
Rossio, Sete Rios, Cais do Sodré).
Daarnaast is er een bewaakt bagage-
depot (garda bagagem) in het bus-
station van Sete Rios. Reken op ca.

€ 5-6/dag.
www.portugalluggage.com

NOODNUMMERS

Europees alarmnummer — ¢ 112
Mobiele app — 112 Where Are U
(App Store, Google Play

en Microsoft Store)

Medische noodgevallen — #2118
Toeristenpolitie van

Lissabon — Palacio Foz, Praca

dos Restauradores, naast het
Toeristenbureau - @ 213 421 623
Diefstal/verlies van bankpas —
Belgische reizigers - alle bankpas-
sen: @ +32 78 170 170
Nederlandse reizigers - alle bank-
passen: & +31 88 3855 372

Overal in de stad zijn banken. Aan de
vele geldautomaten (multibancos) kun
je met de meeste betaalkaarten of cre-
ditcards geld opnemen. Je kunt maxi-
maal € 200 per transactie opnemen.
G ‘Geldzaken’, blz. 12.

Elektriciteit

In Portugal is de netspanning dezelfde
als bij ons (220 V). De stopcontacten
zijn meestal dezelfde als in Nederland
en Belgié, met dubbele ronde stekker-
openingen. Sommige stopcontacten
vereisen wel een adapter.

Feestdagen

1 januari — Nieuwjaarsdag.

Februari — Vastenavond, datum
varieert.

Maart-april — Goede Vrijdag, datum
varieert.

25 april - Verjaardag van de
Anjerrevolutie, Bevrijdingsdag.

1 mei — Dag van de Arbeid.

Mei-juni — Sacramentsdag, de 2de
donderdag na Pinksteren.

10 juni — Nationale feestdag: sterfdag
van Camoes en feest van de Portugese
gemeenschappen.

13 juni — Feest van de Heilige Antonius,
patroonheilige van Lissabon.

15 augustus — Maria-Hemelvaart.

5 oktober — Feest van de Republiek.

1 november — Allerheiligen.

1 december — Herstel van de
Onafhankelijkheid.
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8 december — Onbevlekte Ontvangenis.
25 december — Kerstmis.

De meeste musea zijn gesloten op

1 januari, Pasen, 1 mei, 13 juni, 24, 25
en/of 31 december.

G 'Evenementenkalender’, blz. 21.

Fietsen en steps

Overal vind je Gira-fietsverhuurpunten
(www.gira-bicicletasdelisboa.pt).
Download de app Gira om een pasje te
kopen (€ 2/24 u, daarna € 2/45 min.).
Met de app kun je de fietsen lokaliseren
en ontgrendelen.

Om een step te huren: download op je
smartphone de app van een van de vele
start-ups, zoals Bolt of Bird (€ 0,15-
0,20/min.). Ze zijn handig om de meer
afgelegen wijken te bezoeken, zoals
Belém of het Parque das Nacoes.

Fooien

De bediening is in de prijs inbegrepen,
maar het is gebruikelijk om een fooi te
geven van circa 10% van het bedrag
van de rekening (behalve in kleine
volkscafes).

Gezondheid

Apotheken (farmacias) herken je aan
een groen bord met een wit kruis. De
lijst van dienstdoende apotheken hangt
bij de ingang van apotheken en wordt
ook gepubliceerd op www.farmacias
deservico.net/localidade/lisboa/lisboa.

Kortingen

Bij de meeste bezienswaardigheden en
musea krijgen kinderen, studenten tot
25 jaar en 65-plussers 50 % korting.

Lisboa Card

Een goedkope en praktische formule
voor 24 u (€ 21/4-15 jaar € 13,50), 48 u
(€ 35/€ 19,50) en 72 u (€ 44/€ 23). De
kaart biedt gratis onbeperkt reizen
met het openbaar vervoer (bus, metro,
tram, kabelsporen en trein naar Cascais
en Sintra), gratis toegang of korting
op de toegang tot de meeste musea

en culturele bezienswaardigheden van
Lissabon en omgeving. Verkrijgbaar op
www.lisboacard.org, op de luchthaven
en bij de Toeristenbureaus (@ blz. 13).

Openbaar vervoer

In een stad als Lissabon, gebouwd op
heuvels, is openbaar vervoer een prak-
tische en soms ludieke manier om je te
verplaatsen, bijvoorbeeld met de tram ;5
(eléctricos), het kabelspoor (ascenso-
res) of de lift (elevadores).

Het metrobedrijf is een ander dan dat
van bus, tram en kabelspoor. Je kunt de
vervoersbewijzen dus niet door elkaar
op de verschillende netten gebruiken.
Inlichtingen, overzicht lijnen —

# 213 613 000 - www.carris.pt (bus,
tram en kabelspoor) - 213 500 115 -
www.metrolisboa.pt (metro).
Dienstregeling — Bussen rijden van
6.00 u tot 0.30 u, trams rijden tot
20.00/21.00 u (behalve lijn 15E, van
6.00 u tot 1.00 u); ze rijden met een
frequentie van 10 tot 15 minuten

tot 21.30 u. Er is een nachtdienst van
0.30 u tot 5.30 u. De laatste rit van
buslijn 736 (Cais do Sodré, Baixa, Av.

da Liberdade enzovoort) vertrekt rond
23.15 u. Het kabelspoor Bica rijdt tot
omstreeks 21.00 u, dat van Gloria tot
24.00 u en de lift van Santa Justais in
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De wijk Baixa in de benedenstad, sinds 2020 een voetgangersgebied, vertoont
een klassiek dambordpatroon en stond lange tijd model voor vele andere
Europese steden. De wijk werd na de aardbeving van 1755 heropgebouwd vol-
gens de principes van de verlichting en de plannen van markies De Pombal. Het
is nog altijd het hart van Lissabon, een dambord van steegjes, waar het over-
dag vaak bijzonder druk is en waar je ook heerlijk kunt kuieren van de oevers

van de Taag tot de Praca Dom Pedro 1V, ook wel het Rossio genoemd.

» Bereikbaarheid: M Baixa-Chiado, Rossio, Restauradores. @& 12E, 15E, 28E.

Detailkaart blz. 32. Uitneembare vouwkaart E-F6-7.
> Aanraders: Bezoek de wijk overdag. ‘s Avonds, als de winkels gesloten zijn, is er
alleen in de Rua das Portas de Santo Antao nog wat te beleven.

Rua das Portas
de Santo Antao

‘s Avonds is het heel druk in deze
voetgangersstraat met grote theaters
(Coliseu dos Recreios op nr. 96), cafés,
restaurants en winkels. Het Casa do
Alentejo in het voormalige paleis Alverca
(eind 17de eeuw) op nr. 58 heeft een
ongewone, weelderig versierde Moorse
patio. Het huis promoot de Alentejo.

Eris ook een restaurant (@ ‘De beste
adressen/Uit eten’, blz. 104) en een ver-
eniging voor personen die afkomstig zijn
uit die streek, maar in Lissabon wonen.

Rossio

De Praca Dom Pedro IV, of het Rossio,
het levendige hoofdplein van de wijk
Baixa, dateert uit de 13de eeuw. Het is
de plaats voor volksfeesten en militaire
defilés. Tijdens de inquisitie vonden er

gruwelijke ketterverbrandingen plaats.
V6or de aardbeving van 1755 stonden
er belangrijke gebouwen. De huidige
vorm is het werk van markies De Pombal
(@ kader blz. 31 en blz. 143). Midden op
het plein staan het bronzen standbeeld
(1870) van koning Dom Pedro IV, eerste
soeverein van Brazilig, en twee barok-
fonteinen. Bewonder de fotogenieke,
neomanuelijnse gevelx (19de eeuw)
van het Estacdo do Rossio.

Rond het plein staan pombalijnse panden
met op de begane grond cafes, zoals het
beroemde Café Nicola met art-decogevel
(@ blz. 112) en winkeltjes met decora-
tieve elementen van begin vorige eeuw.
Vlak bij Café Nicola is de tabakswinkel
met azulejo’s van Rafael Bordalo Pinheiro.

Praca dos Restauradores

Het plein van de restaurateurs dankt
zijn naam aan de mannen die in 1640



in opstand kwamen tegen de Spaanse
overheersing en de onafhankelijkheid
van Portugal uitriepen. De obelisk in het
midden van het plein is opgericht ter
herinnering aan die gebeurtenis. Aan de
westkant van het plein staat het Palacio
Foz, dat de Italiaanse architect Francesco
Savario eind 18de eeuw ontwierp.
Achter de fraaie, zalmkleurige gevel is
het Toeristenbureau van Lissabon en
Portugal gevestigd (@ blz. 13).

Links van het Palacio Foz staat het
Teatro Eden (1937). De voorgevel met
art-deco- en futuristische elementen is
deels bewaard gebleven. Het pand her-
bergt een aparthotel, VIP Eden (G ‘De
beste adressen/Overnachten’, blz. 129).

Teatro Nacional Dona Maria Il

Dit neoklassieke gebouw aan de noord-
kant van de Praca dom Pedro IV werd
rond 1840 gebouwd op de plaats van
het vroegere Palacio da Inquisica. Boven

‘Voici venir le dernier jour du monde’,
riep Candide van Voltaire op 1 no-
vember 1755 in de ruines van de
door de aardbeving en de daarop-
volgende vloedgolf verwoeste stad.
De wederopbouw volgde echter vrij
snel volgens het dambordpatroon
van markies De Pombal, de toen-
malige eerste minister. Ook nu

nog wordt de benedenstad het
pombalijnse centrum genoemd.

G ‘Architectuur en urbanisme’,
blz. 143.

de gevel met peristilium en fronton
prijkt het beeld van Gil Vicente, een
beroemde Portugese toneelschrijver uit
de 16de eeuw.

Igreja de Sao Domingos

Largo de SGo Domingos.

Deze indrukwekkende barokkerk is een
van de grootste kerken van de stad. Er
vinden koninklijke huwelijken en doop-
vieringen plaats. De kerk bleef onver-
anderd na de verwoestende brand van
1959. De verguldsels op de beelden
steken af tegen de zwartgeblakerde,
beschadigde zuilen onder het hoge
bakstenen gewelf, wat een vreemd en
aangrijpend beeld oplevert.

Praca da Figueira

Dit plein met een ruiterstandbeeld van
Johan | (1971) is omzoomd met klassieke
gebouwen. Het staat waar ooit het
prachtige hospitaal Todos los Santos
stond, dat tijdens de heerschappij van
Manuel | was gebouwd en in 1755 is
afgebroken. De laatste dagen van iedere
maand bieden marktkraampjes er het
beste van de Portugese gastronomie.

Een wijk met
dambordpatroon

De deels verkeersvrije winkelstraten
tussen het Rossio en de Taag vormen
een mooi uitgelijnd dambord. De brede,
sierlijke voetgangersstraat Rua Augusta
verbindt het Rossio met de Praca do
Comeércio, vlak naast de rivier. Aan
weerskanten herinneren de Rua Aurea
(Goudstraat; nu de straat van bankiers,
juweliers en edelsmeden) en de Rua da
Prata (Zilverstraat) eraan dat deze buurt

31
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in de 15de en 16de eeuw het centrum
van de handel in edele metalen was. De
andere evenwijdige straten zijn genoemd
naar gilden, zoals de Rua dos Douradores
(goudsmeden), dos Correeiros (zadelma-
kers) en dos Sapateiros (schoenmakers).
Ondergronds lopen Romeinse gangen.
Ze werden toevallig ontdekt na de
aardbeving en zijn tweemaal per jaar te
bezichtigen (maart en sept., informeer
ernaar bij het Toeristenbureau).

Museu do Design
e da Moda (MUDE)

Rua Augusta 24 - g 218 171 892 -
www.mude.pt - di.-do., zo. 10.00-
18.00 u, vr--za. 10.00-20.00 u (april-
sept. 1 uur langer geopend) - € 11, vr.
vanaf 17 u en zo. gratis toegang.

Het design- en modemuseum is geves-
tigd in een voormalige bank. Het omvat
een winkel gewijd aan design, en tentoon-
stellingsruimten (kleding en accessoires,
juwelen, meubelen), onder meer in de

buitengewone kluizenzaal op de kelder-
verdieping. De collectie van Francisco
Capelo schetst een ruim beeld van het
design en de mode van de 20ste eeuw tot
nu, er kunnen kunstenaars verblijven en
er is een auditorium en een dakrestaurant
met een adembenemend uitzicht.

Nucleo Arqueolégico

Rua dos Correeiros 21 - @ 211 131 682 -
www.fundacaomillenniumbcp.pt/
nucleo-arqueologico - ma.-za. 10.00-
17.00 u - om het uur een rondleiding.

In de kelder van de Banco Millenium
BPC zijn Romeinse overblijfselen te
zien. Het aangename museum vertelt
de geschiedenis van Baixa vanaf de
bezetting in de 7de eeuw v.Chr. Door de
glazen tegels worden de verschillende
lagen zichtbaar, van de pombalijnse
gebouwen tot de grondwaterspiegel.
De plaats herbergde achtereenvolgens
een aardewerkfabriek, een dodenakker
en een groot haven- en visserijcomplex.
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Arco da Rua Augusta

Rua Augusta - ¢ 210 998 599 - dag.
10.00-19.00 u - € 3,5.

Deze triomfboog, ingehuldigd in 1873,
vormt het monumentale begin van de
Rua Augusta aan de Praca do Comércio.
Via een lift bereik je de uurwerkzaal,
waar je het mechanisme kunt bewon-
deren. Een trap voert naar het terras
boven, waar je geniet van een uitzicht
van 360° op de hoofdstad.

Praca do Comércio

Hier stond langs de oevers van de ‘stro-
gele zee' het koninklijk paleis dat in
1755 door de aardbeving en vloedgolf
werd verwoest. Lissabonners noemen
het fraaie plein nog altijd Terreiro do
Paco, terras van het paleis. Het plein
meet 192 m bij 177 m en wordt aan
drie kanten omgeven door klassieke,
saffraangele gebouwen met zuilen-
rijen. Het geheel vormt een schitte-
rend voorbeeld van de strenge, fraaie
pombalijnse stijl. Centraal op het plein
staat het ruiterstandbeeld van koning
Jozef |. Het plein heeft een belangrijke
rol gespeeld in de Portugese geschiede-
nis. Hier zijn immers op 1 februari 1908
koning Karel I en kroonprins Lodewijk
Filips vermoord.

In Café Martinho da Arcada (op

de hoek van de Rua da Prata en de
Praca do Comércio), waar Fernando
Pessoa een vaste klant was, is nog het
tafeltje te zien waaraan hij een van

zijn beroemdste werken, Mensagem,
schreef. Aan het plein bevinden zich
tegenwoordig ministeries, restau-
rants en cafés, een pousada en het
Toeristenbureau.

Lisboa Story Centre — www.lisboa
storycentre.pt - dag. 10.00-18.00 u -
€ 7. Dit centrum richt zich vooral tot
de schoolgaande jeugd. Het toont de
geschiedenis van de stad aan de hand
van geluidsopnames, multimedia-
presentaties en een film over het
drama van 1755.

Centro Interpretativo da Historia

do Bacalhau — Torredo Nascente -

& 211 126 155 - historiabacalhau.pt -
dag. 10.00-19.00 u - € 4. Dit bezoe-
kerscentrum is een project dat bij de
heraanleg van de oevers van de Taag
hoort. Het is gewijd aan de kabeljauw:
het vissen, het bereiden en het cultu-
rele belang van deze ‘trouwe vriendin’
(@ blz. 150).

Museu do Dinheiro

Largo de Sdo JuliGo - g2 213 213 240 -
www.museudodinheiro.pt - wo.-zo.
10.00-18.00 u - gratis toegang.

Het Museum van het Geld is onderge-
bracht in een ontwijde kerk en vertelt
over de evolutie van het geld in de
hele wereld vanaf de periode van de
ruilhandel, de verschillende dragers
(granen, metaal, papier enzovoort) en
het belang van geld voor de mens. Op
de kelderverdieping is een deel van de
muur van Dom Dinis blootgelegd, die de
stad in de 13de eeuw beschermde.

Cais das Colunas

Aan de zuidkant grenst het plein aan
de rivier. Aan de kaai dalen marmeren
trappen langzaam af naar de Taag,
tussen de door het tij verweerde zuilen.
Volg de wandelpromenade Ribeira

das Naus westwaarts, naar de Cais do
Sodré (G blz. 50) met de drukke kaden.
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@ DE BESTE ADRESSEN

mUIT ETEN

Uit eerbetoon aan hun land bieden de
meeste restaurants (restaurantes)
traditionele Portugese gerechten aan.
In Lissabon wordt vaak aan de toog
gegeten, zowel in de tasquinhas (volks-
restaurants) als in sommige stijlvollere
restaurants.

De banketbakkerijen (pastelarias)
bieden meestal zitplaatsen aan en
doen dienst als tearoom. Je kunt er ook
gerechten eten (beignets van kabel-
jauw, bladerdeeggebak enzovoort).
Sommige cafés bieden kleine, eenvou-
dige, traditionele, maar ook vullende
gerechten aan met een uitstekende
prijs-kwaliteitverhouding.

104 | jssabon telt ook veel buitenlandse res-
taurants, een erfenis van het koloniale
verleden: Braziliaans, Kaapverdisch,
Goaans, Chinees (Macau) enzovoort.

‘s Avonds en in het weekend kun je het
beste reserveren.

Bij eenvoudige adressen kun je vaak
niet pinnen.

G ‘Uit eten’, blz. 20; ‘lets drinken’,

blz. 112; ‘Meer weten over Lissabon/
Gastronomie’, blz. 150.

@ Onderstaande adressen vind je
terug op de uitneembare vouwkaart
aan de binnenzijde van het omslag:
zoek het overeenkomstige nummer
(vb. @). De aanwijzingen in het rood
verwijzen eveneens naar deze vouw-
kaart. Sommige adressen staan ook
aangeduid op de detailkaarten van de
verschillende wijken.

Baixa en het Rossio

Detailkaart blz. 32

MINDER DAN € 20

@) Cerqueira — E5 - Calcada de
Santana 49 - @ Martim Moniz -

& 218 871 369 -4 - dag. 12.00-
15.00 u en 18.00-23.00 u - gerechten
€ 10-15. Een gezellig adres, ver van de
toeristische drukte. Kies gerust voor
een van de dagschotels. Ruime porties.
€D Tentacdes de Goa — F6 - R. de
Sdo Pedro Martir 23 - @ Rossio -

& 218 875 824 -4 - ma. 19.00-
22.00 u, di.-za. 12.00-16.00 u en
19.00-22.00 u - gesl. feestd. - gerech-
ten € 10-15. Klein, knus en kleurrijk
restaurant met specialiteiten uit India
en Goa. Uitgebreide keuze aan carril
(curry van krab, garnalen enzovoort).
Vriendelijke ontvangst.

TUSSEN € 20 EN € 30

@) Casa do Alentejo — E5 - R. das
Portas de Santo Antdo 58 -

[ Restauradores - g 213 405 140 -
casadoalentejo.pt - di.-zo.
12.00-16.00 uen 19.00-23.00 u -
gerechten € 15-19. In een oud paleis
versierd met azulejo’s eet je nogal
flauwe specialiteiten uit de Alentejo,
maar wel in een prachtig interieur.
Van half september tot half juni is
het op zondagmiddag bal met orkest
(15.00-19.00 u).

TUSSEN € 40 EN € 60
¥ @ Gambrinus — E6 - R. das Portas
de Santo Antdo 23-25 - [ Restauradores -



& 213 421 466 - www.gambrinus
lisboa.com - dag. 12.00-24.00 u (vr.-za.
tot 1.00 u) - gerechten € 28-42.

Een van de beste visrestaurants van de
stad, dat zijn deuren opende in 1936,
met een donker interieur met zwaar
houtwerk en bruin leder.

Chiado en Santa Catarina

Detailkaart blz. 43

MINDER DAN € 20

€@ Organi Chiado - E6 - Calcada Nova
de Sdo Francisco 2 - M Baixa-Chiado -
& 216 065 121 - organi.pt - dag.
12.00-15.30 uen 19.00-22.30 u -
gerechten € 10-15. Dit adresje is hele-
maal in het groen, van de tafellakens
tot de decoratie. Alles is er huisbereid
met verse producten, al dan niet
vegetarisch. De dagschotel verandert
volgens het aanbod. Biologische wijnen
en een mooi aanbod andere wijnen,
maar wel wat duur.

€ Oficina do Duque - E6 - Calcada
do Duque 43 - @ Baixa-Chiado -

& 210 996 354 - www.oficinadoduque.

pt - dag. 12.00-22.30 u - gerechten

€ 10-15. Klein restaurant waar hartig
en zoet hand in hand gaan en waar je
wordt verrast met ongewone combina-
ties (zoals couscous met lamsvlees en
muntijs; sla, kaas en aardbeien).

In de zomer terras op de trappen

van de calcada. Goede ontvangst en
gezellige sfeer.

¥ @ Ao 26 - E6 - R. Horta Seca 5 -
[ Baixa-Chiado - @ 967 989 184 -
&4 - dag. 12.30-23.00 u - gerechten

€ 12-16. In dit gezellige, veganis-
tische restaurant serveert het

jonge team heerlijke desserts en

UIT ETEN

creatieve gerechten, zoals lekkere
quinoasalades en ‘burgers’ van zwarte
rijst met spinazie.

TUSSEN € 20 EN € 30

@) Café Buenos Aires —

E6 - Calcada do Duque 31B -

[ Rossio - @ 213 420 739 - www.
cafebuenosaires.pt - &4 - ma.-za. 18.00-
1.00 u - gesl. jan. - gerechten € 15-21.
Gezellig restaurant met Argentijnse
specialiteiten, zoals gegrild vlees en
ceviche van vis. Er heerst een losse
sfeer en vanaf het terras kijk je uit

op de stad.

TUSSEN € 30 EN € 40

@ Palacio Chiado — E6 - R. do
Alecrim 70 - @ Baixa-Chiado -

& 210 101 184 - palaciochiado.pt -
dag. 12.30-15.00 u en 19.00-24.00 u

ff

(do.-za. tot 2.00 u) - gerechten € 24-39. 105

In het weelderige interieur van een
neoklassiek paleis (18de eeuw) met
lijstwerk, glas-in-loodramen, fresco'’s,
statige trappen kies je uit verschillende
concepten: traditionele Portugese
gerechten, healthy & veggie, vis en
zeevruchten, tapas, vleesgerechten.
Het restaurant is boven, op de begane
grond is een bar.

TUSSEN € 40 EN € 80

¥ @ Bairro do Avillez - E6 - R. Nova
da Trindade 18 - M Baixa-Chiado -

& 210 998 320 - www.bairrodoavillez.
pt - pateo: dag. 12.30-15.00 u en
19.00-24.00 u; taberna: dag. 12.00-
24.00 u; pizzeria: ma.-vr. 19.00-

24.00 u, za.-zo. 12.30-15.00 u en
19.00-24.00 u - gerechten € 27-58
(pateo); gerechten € 8-18 (taberna);
pizza € 13-18 (pizzeria). De talentvolle
en trends volgende chef José Avillez
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DE TAAG, 'DE STROGELE ZEF’

Men noemt de Taag (Teijo) ook wel

‘de strogele zee' wegens de gouden
weerschijn van de ondergaande zon op
het water. De rivier drukt haar stempel
op de stad en vanaf de heuvels heb je
een adembenemend uitzicht op het
schitterende water.

Een stukje geschiedenis

uit over de beide oevers van de rivier
tot in Alcochete (in het noordoosten
van de stad, langs de andere oever),
een van de grootste natuurreservaten
van Europa, waar veel trekvogels neer-
strijken. Het 11 km brede estuarium
van de Taag is het grootste van Europa.

De nieuwe Taag

De stad is altijd al nauw verbonden
geweest met de Taag. Het is op de
kaden van Belém dat in de 15de en
16de eeuw het lot van de hoofdstad
werd bezegeld. Deze uitgestrekte,
groene wijk, waar het aangenaam
slenteren is, was 0oit de thuishaven
van de karvelen die onbekende zeeén
doorkruisten met aan boord de grote
zeevaarders. En het zijn zij die Portugal
gedurende meer dan een eeuw tot een
van de machtigste naties van de wereld
maakten. Veel bezienswaardigheden en
musea in Belém houden de herinnering
aan dat prestigieuze verleden levendig.

Een dynamische haven

Ook nu nog bepaalt de rivier voor een
groot deel het economische leven van
de stad. De rivier biedt plezierboten en
grote schepen een veilige en rustige
aanlegplaats. De haven van Lissabon

is een van de grootste van Europa

(10 miljoen ton, 500.000 passagiers per
jaar). Het economische leven strekt zich

De heropleving van Lissabon, ‘doch-

ter van de Taag’, speelt zich af op de
oevers van de rivier. Er verrijzen heden-
daagse gebouwen: het Centro Cultural
de Belém en een eindje verderop het
avant-gardistische MAAT, en het Museu
do Oriente in Alcantara.

Er valt ook veel te beleven: aan de dok-
ken van Santo Amaro en Alcantara, in
LX Factory en in de voormalige duistere
wijk Cais do Sodré, nu het epicentrum
van het nachtleven in de stad. Aan
weerszijden van de Praca do Comércio
werd bij de heraanleg van de oevers
voorzien in veel wandelpaden, die aan
de ene kant tot Belém lopen en aan

de andere kant tot de nieuwe haven-
terminal Santa Apolénia, waar immense
cruiseschepen aanmeren.

De wijk Marvila, die nog een beetje
verder ligt, lokt nachtbrakers en kun-
stenaars, terwijl het Parque das Nacdes,
dat is aangelegd voor de wereldten-
toonstelling in 1998, in het weekend
vooral joggers en gezinnen lokt.
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