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If you think

you've seen
New York,
think again.

Ben je op zoek naar de ultieme
gids voor je bezoek aan New
York? Dit is hem! De New York
Bucketlist bestaat uit 99 unieke
ervaringen waarvan iedereen er
minstens een paar in zijn of haar
leven zou moeten afvinken. Voor
sommige ervaringen breng je
misschien wel speciaal een be-
zoek aan de stad, andere maken
je verblijf simpelweg nog beter.

‘We worden soms overdonderd
door duizenden tips via sociale
media en verliezen het overzicht.
Daarom bundelde ik 99 authen-
tieke, romantische, sexy en spe-
ciale ervaringen in 9 thematische
hoofdstukken. Zo raadpleeg je
snel en efficiént de ervaringen
die jij het liefst wilt beleven.
Bovendien vermijd je heel wat
keuzestress in deze metropool.
Wie maar geen genoeg krijgt van
de stad vindt overal in het boek
leuke weetjes. En aan het einde
van elk hoofdstuk krijg je ook
nog eens een handvol bonustips!
Ofhet nu je eerste bezoek is of
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je hier al meer dan vijftig jaar
woont: laat je inspireren om
iets nieuws te proberen. Kies de
ervaringen die het best bij jou
passen, of denk juist eens vol-
ledig out of the box en zet ze op
je persoonlijke bucketlist. Met
dit handige pocketboekje haal
je het maximum uit de stad. Een
verblijf in New York is namelijk
niet zomaar een citytrip, maar
meteen een reis rond de wereld.

Mijn motto is: life is short, so en-
Joy it while you can. Dat betekent
niet dat je alles van je bucketlist
moet kunnen afvinken, maar
zolang je blijft dromen, zit het
goed! Ik raad je in elk geval aan
om te dromen van deze 99 erva-
ringen in the city of dreams.

Heb je zelf een onvergetelijke
ervaring in New York beleefd?
Laat het me dan weten via
patrick@beny.be en misschien
komt jouw tip wel in de
volgende editie van dit boek!

Inleiding



Praktische
informatie

Geografisch
Wie New York zegt, denkt vaak

aan de hoogbouw van Manhattan.

Maar de stad is natuurlijk veel
groter. In totaal bestaat New
York uit vijf grote stadsdelen
of boroughs: Manhattan, The
Bronx in het noorden, Queens
in het oosten, Brooklyn in het
zuidoosten en ten slotte Staten
Island in het zuiden.

Elk van die boroughs heeft
zijn eigen wijken, waarvan

die van Manhattan veruit het
bekendst zijn. Hun namen zijn
meestal etnisch of geografisch
geinspireerd. Voor die eerste
groep heb je Chinatown,
Koreatown en Little Italy

als voorbeeld. Tot de tweede
behoren Upper East Side,
Upper West Side, de West
Village, Lower East Side,
SoHo (South of Houston),
NoHo (North of Houston),
TriBeCa (Triangle Below
Canal Street), NoLita (North
of Little Italy), FiDi (Financial

Praktische informatie

The Bronx

Brooklyn /

Staten
Island,

District), DUMBO (Down under
Manhattan and Brooklyn Bridge
Overpass) enzovoort.

In totaal wonen er officieel

8,8 miljoen mensen in New York.
Tel je daarbij op alle zakenlui,
toeristen en mensen die geen
verblijfsvergunning hebben,

dan mag je ruwweg rekenen

op een bevolkingscijfer dat
overeenkomt met dat van

Belgié of ongeveer de helft

van Nederland.
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FUN FACT

I live in Manhattan because
| can’t afford Brooklyn

Veel meer nog dan in de vorige
boeken willen we je de stad in
haar totaliteit tonen. Volg de
nieuwste trend en trek net zoals
het gros van de New Yorkers
dieper de boroughs in.

Bronx

Je dacht misschien dat je een
stadsgids kocht, maar eigenlijk
ben je op wereldreis. De Bronx
heeft met slechts 10 procent het
laagste percentage blanke inwo-
ners. De meest gesproken taal is
Spaans. Dos cervezas por favor!

Brooklyn

‘Een Draght Mackt Macht’ is het
officiéle motto van deze borough
die zo weggeplukt is uit een
sprookjesboek voor volwassenen.
Een inwonertal dat Chicago
evenaart en nu de populairste
bestemming voor New Yorkers
met ademnood.

Queens

Kerkhoven en vuilnisbelten.

Deze borough was lang New York
City’s vuilnisbak, maar is nu de
rijzende ster onder de boroughs.
Hippe en trendy buurten waar

ik met mijn gezin wortel heb ge-
schoten. Queens is het absolute
walhalla voor liefhebbers van de
Aziatische keuken!

Staten Island

Er zijn drie bruggen die Manhattan
met Brooklyn verbinden, maar
geen tussen Manhattan en Staten
Island. Zelfs een gratis ferry zou
me niet kunnen overtuigen om er
te gaan wonen. Dat neemt niet
weg dat ik met veel plezier de
Staten Island Ferry af en toe
neem. Ik koop een Stella of
Heineken in een brown bag om
op te drinken tijdens de boottocht.
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Verplaats je met de metro

De metro is een gemakkelijke

en efficiénte manier om je te
verplaatsen en is bijna altijd
betrouwbaar. Zoals in elk groot
metronetwerk zijn er uiteraard
af en toe eens werkzaamheden
of vertragingen, maar die
worden normaal gesproken
steeds aangegeven. Je kunt old
school een kaartje kopen via

de automaten, maar je kunt

ook gemakkelijk contactloos
betalen met het OMNY-systeem.
Houd je creditcard, je Apple
Watch, je kaart in je Apple- of
Google-wallet of je herlaadbare
OMNY-kaart tegen het OMNY-
systeem bij het binnengaan in
de metro: zo betaal je makkelijk
en hoef je niet te swipen. Je reist
zolang als je wilt en houdt je
betaalmethode gewoon opnieuw
tegen het OMNY-systeem als je
naar buiten gaat.

El5AE Wil je meer weten?
o ;

!':‘2 Scan dan deze
It QR-code voor een

praktisch filmpje.

Vervoer van en

naar de luchthaven
Jevervoer hangt af van de
luchthaven waar je aankomt:
JFK, La Guardia of Newark.

Tk vermoed dat je laten oplichten
niet op je bucketlist staat. Doe
dus zoals de New Yorkers en
bestel een Uber. Installeer

de applicatie vooraf op je
smartphone en link je creditcard
eraan. Vraag altijd een Uber aan
via jouw app. Dit is een efficiénte
en gemakkelijke manier om

van een van de drie luchthavens
naar het centrum of naar je hotel
te gaan.

Praktische informatie



Als je op JFK landt, kun je de
Long Island Railroad (LIRR)
nemen. Er is hierin 4,4 miljard
dollar geinvesteerd zodat
reizigers snel van JFK naar
Grand Central kunnen gaan.
Maak er dus gebruik van!

Of ga met mijn goede vriend:
de metro. Dan moet je je wel
voorbereiden om over te
stappen van de JFK Airtrain
op een metro die je naar je
bestemming brengt.

Je kunt ook met de helikopter
naar het centrum gebracht
worden. Ik heb dit wel eens
geregeld voor klanten, maar
het staat ook nog op mijn
persoonlijke bucketlist.

De beste periode

om New York te bezoeken

Ik raad je aan om New York te
bezoeken in de gematigde herfst
of lente. In de winter kan het
hier soms ijzig koud zijn en

in de zomer snikheet. Maar
misschien houd je daar wel van?
Kom dus gewoon naar New York
in je lievelingsseizoen!

Hoelang moet

je bezoek duren?

In de eerste plaats moet je
bezoek zolang duren als je
budget het toelaat. Daarnaast
zit je vanuit Nederland of Belgié
zeven a acht uur in het vliegtuig,
dus een citytrip van drie dagen is
heel kort na zo’n lange vlucht.
Ik raad je een bezoek van
minstens vijf dagen aan.

Verder raad ik je vooral aan om
niet te proberen alles te zien en
te doen. Ik probeer zelf al vijftien
jaar alles te zien, maar het lukt
me nooit. Telkens als ik denk dat

Praktische informatie

ik de stad volledig gezien heb,
kan ik opnieuw beginnen, want
alles verandert voortdurend.
Geniet dus van elke dag en
probeer je fomo thuis te laten!

Of kom gewoon hier wonen
en sluit je bij mij aan als
professionele toerist.

Waar moet je logeren?

In New York zijn er oneindig
veel hotels. Het is vaak moeilijk
hierover advies te geven, want
elk budget en elke smaak zijn
heel verschillend. Ik raad je aan
een reisagent in te schakelen,
omdat die veel betere deals en
tarieven heeft. Indien er iets zou
misgaan, heb je dan bovendien
een contactpersoon die sneller
een oplossing voor je kan
vinden. Hetzelfde principe geldt
trouwens voor je vlucht. Boekte
jeviaeen reisagent en wordt je
vlucht last minute geannuleerd?
Dan zit je waarschijnlijk al op de
eerstvolgende vlucht terug naar
huis, wat niet het geval is als je
je tickets zonder reisagentschap
geboekt hebt.

Houd zeker ook rekening

met de locatie van je verblijf.
Times Square is qua ligging
bijvoorbeeld goed, maar is

’s avonds nog steeds zeer druk.
Als je’s avonds rust wilt, is dat
niet de beste optie. Elke buurt
heeft zo zijn eigen kenmerken.

Zie je door het bos de bomen
niet meer? Ik help je graag met
het vinden van een geschikt
hotel en/of goede reisagent.
Stuur me gerust een e-mail

op patrick@beny.be.
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Over Patrick
& BENY

@patrickvanrosendaal
www.beny.be

010 Over Patrick & BENY



Patrick van Rosendaal is een Belgische
Amerikaan en woont met zijn prachtige
vrouw Ineke en hun twee kinderen Marie
en Matteo in New York. Hij is het kloppende
hart van BE NY, al meer dan tien jaar

een begrip voor wie naar New York reist.
Zijn passie voor de stad vond zijn weerslag
in drie boeken en toont hij telkens opnieuw
in zijn tours en via zijn Instagramaccount.
Als officieel erkende stadsgids wandelt

hij dagelijks door de metropool en ontdekt
hij voortdurend nieuwe plekjes.

Patrick is voormalig inwoner van
Parijs en Londen, wereldreiziger,
sales- en marketingmanager en
alumnus van de Vlerick Business
School. Meer dan vijftien jaar
geleden pakte hij zijn koffers,
reisde naar de Big Apple en
maakte er zijn dromen waar. Zo
eenvoudig is het samen te vatten.
Maar eenvoudig was het aller-
minst. Hoe hij zijn hart verloor
aan New York en hoe het soms
knokken was om te overleven,
dat staat allemaal in BE NY: Van
Toerist tot New Yorker. Sinds de
publicatie van dat boek kwam
Patricks leven in een stroom-
versnelling terecht. Hij was niet
meer weg te branden van het
televisiescherm. En in zijn
nieuwe thuisstad maakte hij
intussen zijn wildste dromen
waar. Terloops veroverde hij ook
nog eens het felbegeerde Ameri-
kaanse staatsburgerschap.

Ondertussen kent ook zijn
stadsgidsenbedrijf BENY een

ongezien succes. Met BE NY vond

Over Patrick & BENY

Patrick gelijkgezinden die ook een
onweerstaanbare drang hebben
om hun passie voor de stad met
joutedelenin je eigen taal.

Van Urbanus en Viktor Verhulst
tot de eerste minister, van CEO
en CFO tot groepen bakkers en
landbouwers. Meer dan 30.000
Belgen en Nederlanders werden
nu al door Patrick en zijn team
tot New Yorker gedoopt.

De steeds

veranderende metropool
Tussen het schrijven en het
publiceren van dit boek is de
skyline van Manhattan

al onherkenbaar veranderd.

Dat klinkt misschien overdreven,
maar geen stad verandert zo
snel als New York. Wil je van
dag tot dag bijhouden waar de
coolste adresjes, hipste winkels
en tofste restaurants opengaan?
Scan dan de QR-code om
Patrick samen met 20.000
andere New York-liethebbers

te volgen op Instagram.
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In dit hoofdstuk vind je alle soorten avonturen
waar je van droomt. New York is dé stad

om ze gelukkig ook écht te verwezenlijken.
Van een marathon lopen op de trappen van
het Empire State tot zwemmen naar het
vrijheidsbeeld, met een jetski op de Hudson
River varen tot boven de stad zweven in een
harnas: je kunt het niet gekker bedenken.

In New York moet je namelijk altijd beter,
brutaler en avontuurlijker zijn. Zet je dus schrap
om uit je comfortzone te rennen, springen,
vliegen, duiken...!

Adventurous




PRAKTISCH

City Climb

30 Hudson Yards
+1332-204-8500
www.edgenyc.com
@edgenyc

Summit

45 E 42nd St.
www.summitov.com
@summitov

FUN FACT

Wist je dat er vijf
observatiedekken

in New York zijn?
Het Empire State,
de Top of the Rock,
het One World
Observatory, the
Edge en de Summit.

Beklim
een wolkenkrabber

The sky is the limit, letterlijk welteverstaan.
Het Empire State was heel lang het hoogste
observatiedek, maar in korte tijd schoot het
ene gebouw na het andere uit de grond. Op
dit moment zijn The Edge en One Vanderbilt
met hun respectievelijke attracties City
Climb en Summit dé torens van de stad.

Heb je hoogtevrees en wil je je angst
overwinnen? In de City Climb beklim je

het laatste deeltje van The Edge en zweef
jeboven de stad. Deze twee uur durende
ervaring geeft je waar voor je geld. Ik deed
het al drie keer en garandeer je dat het enorm
veilig, spectaculair en speciaal is en het je
daarbij ook nog verlost van je hoogtevrees.

Ben je minder een waaghals? Kies dan voor
de Summit: het Zwitserse zakmes van de
observatiedekken. Hier doe je vijf attracties
in één! Matteo was het eerste kindje ooit dat
hier naar boven ging. Nu jij nog.
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Zwem naar
het Vrijheidsbeeld

PRAKTISCH Ben jij een waterrat? Doe dan mee aan de
Liberty to Freedom Swim Liberty to Freedom Swim. Deze zwemtocht
Washington Square vindt steeds rond 9/11 plaats. Dat is niet

Ma-zo 06:00-00:00 uur

www.nycgovparks.org/ toevallig, want het evenement wordt
parks/washington- opgedragen aan de Amerikaanse vrijheid.
S@q”a’e'apirk Het is een tocht van 3,5 km die vertrekt bij
nycparks . . . . . .
vep heticonische Vrijheidsbeeld en eindigt aan
de Freedom Tower.
Niet overtuigd van deze unieke uitdaging?
Zeepaardjes en dolfijnen deden het je voor!
De laatste jaren vonden zeepaardjes hun
weg naar de Hudson River, en er werden
zelfs dolfijnen in de East River gespot.
RN EaCT He.t heropleven van de onderwaterwereld
duidt op gezonder en schoner water.
De sandalen Ook New York kun ie dus het best i
el Ly ok naar New York kun je dus het best je
Kkomen overeen met zwemkleding meenemen! Niet om zonder
schoenmaat 879. begeleiding te zwemmen in de Hudson en

de East River, wel om te genieten van de vele
public pools (zie hoofdstuk BE Happy) of in
een van de vele fonteinen te springen. Mijn
persoonlijke favoriet is die in Washington
Square Park voor ultieme summer vibes.

Be Adventurous 015



PRAKTISCH

20 W 34th St.
+1212-736-3100
www.esbnyc.com/
empire-state-building-run
@empirestatebldg

FUN FACT

Op een heldere
dag kun je vanuit
de observatoria
van de Empire
State Building
vijf staten zien.

Empire State Building
Run-Up

Sinds ik verhuisd ben, woon ik op de 40ste
verdieping en neem ik vaker de trap. Helaas
haal ik het nog niet tot de 40ste. Als je wel

in topconditie verkeert en een grote fan van
trappen bent, dan raad ik je de Empire State
Building Run-Up aan. Het is de beroemdste
torenrace ter wereld en daagt lopers uit om
86 verdiepingen te doen, goed voor een totaal
van 1567 treden! De recordhouders doen dit
in een tiental minuten. Hier test je pas echt je
uithoudingsvermogen.

Het iconische gebouw is het toonbeeld

van Amerikaans doorzettingsvermogen en
positivisme: de perfecte plek om een gek
avontuur aan te gaan. Het werd in 410 dagen
gebouwd, telt 73 liften en 6514 ramen en
wordt zo’n 25 keer per jaar door de bliksem
geraakt, wat spectaculaire foto’s oplevert.
Het heeft bovendien de eigen postcode 10118,
omdat daar meer dan 1000 bedrijven en
21.000 werknemers in gehuisvest zijn.

016

Be Adventurous



PRAKTISCH

Pier 40 - Roof, 353 West St.

+1212-242-8769

Open van april tot oktober
ma-zo 10:30-22:30 uur
www.newyork.
trapezeschool.com
@tsnynewyork

Trapeze School

Om jezelf te verbazen moet je bij de Trapeze
School of New York zijn. Hier kun je alle
mogelijke circuskunstjes aangeleerd krijgen,
zelfs door de lucht vliegen. En dan nog wel
aan het prachtig aangelegde Hudson River
Park. TSNY is gevestigd op het dak van Pier
40, dat met meer dan 15 hectare de grootste
pier langs de Hudson is. Momenteel ben ik
hard aan het trainen om hier ook eens door
de lucht te zweven. Voor wie al in topvorm is,
is dit een absolute must! De slogan van

de school is alvast: vergeet je angst, maak
jevooral zorgen over de verslaving. Dat
belooft wat...

Be Adventurous
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PRAKTISCH

Westlight rooftop

111 N 12th St.,

22ste verdieping
+1718-307-7100
Ma-do 16:00-00:00 uur,
vr 16:00-01:00 uur,

za 12:00-02:00 uur,

20 12:00-00:00 uur
www.thewilliamvale.com/
dining/westlight
@thewilliamvale
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Boek een
helikopterviucht

De vijf observatiedekken bieden je de kans om
New York vanuit de lucht te zien. Maar wil je
dit uitzicht nog spectaculairder en decadenter
maken? Ga dan voor een helikoptertour. Je
kunt kiezen voor korte of lange vluchten,

met open of gesloten deuren en met steeds
een ander vertrekpunt. Je kunt zelfs met je
voeten boven het Empire State hangen in
open helikoptervluchten. Met de camera aan
jeharnas maak je de origineelste selfie.

Boek je tour niet op zondag. Manhattan
diende namelijk ooit een klacht in omdat
ze het lawaai van de helikopters beu waren.
Vertrek je vanuit New Jersey, dan vlieg je
boven Manhattan. Als je vanuit Manhattan
vertrekt, vlieg je enkel rond Manhattan.

Ik vloog zelf al eens met alle maatschappijen.
Ontdek via de QR-code de leukste ervaring.

Laat je budget dit echt niet toe? Ga dan
cocktails drinken op rooftop Westlight.
Daarvan krijg je gegarandeerd ook head
spinning views.

Be Adventurous



PRAKTISCH
www.nyrr.org/
tcsnycmarathon
@nycmarathon

FUN FACT

De eerste New
York City Marathon
werd gelopen

in 1970, met

127 deelnemers
die vier keer

rond Central Park
liepen. Dit parcours
werd gelukkig
slechts vijf jaar
behouden.

Be Adventurous

Beleef de
New York Marathon

De New York Marathon is een volksfeest
dat je meegemaakt moet hebben. Op die dag
barst de stad van positivisme en energie.
New Yorkers weten als weinig anderen de
lopers aan te moedigen en tot de finish te
pushen. Daarnaast is het een evenement
dat draait om saamhorigheid en verbinding,
ongeacht gender, huidskleur, religie
enzovoort. Bovendien lopen veel mensen
mee voor goede doelen. Kortom, de New
York Marathon is echt de holy grail van alle
marathons. Aan mij is het lopen ervan in elk
geval niet besteed, al wandel ik als stadsgids
per dag wel een halve marathon. Wel een
loopliefthebber? Kom dan in november naar
New York om deze uitdaging aan te gaan
samen met zo’n 50.000 anderen.

Is een marathon lopen te hooggegrepen?
Ga dan gewoon eens joggen rond het Jackie
Onassis Lake. Of beleef tijdens de New
York Marathon de opzwepende sfeer op

de eerste rij.

. BRAGA
SaNG
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PRAKTISCH

Scan de onderstaande
QR-code om met de beste
maatschappij te jetskién.

Jetskién
op de Hudson

Als je eenritje met de jetskiop je

bucketlist zet, vergeet dan zeker niet om er
zonnebrandcréme naast te schrijven. Begrijp
me niet verkeerd: ik vond dit een fantastische
ervaring, maar vergat één detail... Ik werkte
tijdens de COVID-19-pandemie voor een
Belgische krant om het positieve nieuws uit
New York te belichten. Zo kon ik met de jetski
gaan varen: drie fantastische uren op het
water in de wind. De adrenaline gierde door
mijn lijf en tegelijkertijd vergat ik alles om
me heen en maakte zo mijn hoofd helemaal
leeg. Toen ik terug aan wal was, keek ik in

de spiegel, ik was zo rood als een kreeft!
Vergeet je dus niet in te smeren.

Be Adventurous
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Woodland Bridge
Boven 30th St.
+1212-500-6035
Ma-zo 07:00-22:00 uur
@highlinenyc

02

Selfie bij het
Vrijheidsbeeld

4 Whitehall St.
+1212-839-3061

o3

Empire State Building
20 W 34th St.
+1212-736-3100
Ma-zo 09:00-00:00 uur
@empirestatebldg

o4
‘Uber copter’
@uber

05

Five Leaves

18 Bedford Ave.
+1718-383-5345
Ma-zo 08:00-23:00 uur
@fiveleavesny

06

Pikante saus

75 9th Ave.

& 121 Wythe Ave.
+1718-599-0838
@heatonist

o7
Nieuwjaarsduik
Coney Island
Surf Ave.
+1917-533-3568
@coney_island_
polarbear_club

Be Adventurous

Bonustips
van Patrick

Na de City Climb zit je lichaam nog vol
adrenaline. Een wandeling door de Hudson
Yards en over de Woodland Bridge zal je
ontspannen. Als Nederlander of Belg kun je
er met trots overheen wandelen want de Belg
Kim Van Holsbeke en de Nederlander Piet
Oudolf werkten eraan mee.

De beste foto met Lady Liberty neem je vanaf
de gratis veerboot naar Long Island. Het
haren-in-de-wind-effect krijg je als extraatje!

Natuurlijk kun je in de Empire State Building
ook gewoon met de lift naar boven. Het
observatieterras is net zo legendarisch als
het gebouw zelf, daarom krijgt het 4 miljoen
bezoekers per jaar over de vloer.

Deze stad heeft het allemaal, zelfs Uber voor
helikopters. Voor net iets meer dan de prijs
van een taxirit neem je gewoon de helikopter
naar de luchthaven. Op voorwaarde dat er een
heliplatform is op je ophaalplek natuurlijk.

Neem je niet deel aan de New York Marathon,
maar wil je wel aanmoedigen? Ga dan naar Five
Leaves, waar leuke muziek gedraaid en lekker
eten geserveerd wordt. Het ligt bij bocht, dus je
hebt een prachtig uitzicht op de lopers.

Wil je echt pikant gaan: kies dan voor The
Last Dab - Apollo in the Heatonist. Of bekijk
hoe celebrities op deze saus reageren tijdens
de show The Hot Ones: een aanrader!

Neem deel aan de nieuwjaarsduik op Coney
Island. Honderden dappere ‘ijsberen’
trotseren het koude water om het nieuwe jaar
fris te starten. Let op! Het kan erg koud zijn,
ik spreek uit ervaring...
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