GEBRUIKSRUIMTES

MAAK EEN “SPEL' VAN JE SCHOONMAAK

We komen aan bij een nieuwe groep ruimtes. Dit zijn de ruimtes
die je echt functioneel gaat gebruiken met het hele gezin en ook
de ruimtes die qua onderhoud het meeste werk vergen. Ze krij-
gen het namelijk best zwaar te verduren en moeten dus naast
opgeruimd ook schoon gehouden worden. We starten dus met
de moeilijkste van allemaal: de keuken.

De keuken

De keuken is de ruimte in huis waar we vaak de meeste tijd door-
brengen. Het is de plaats waar het hele gezin zich goed voelt,
waar de knorrende maagjes gevuld worden... Bij deze opruim-
beurt gaan we het hebben over de gebruiksmaterialen in de keu-
ken. Niet de etenswaren, die komen later aan de beurt.

De eerste vraag die je je bij de keuken moet stellen is: wat is het
doel van de keuken in je woning? Dit is waarschijnlijk in eerste
instantie koken, eten, voeding bewaren... Maar ook deze func-
ties kun je soms afvinken: hygiéne (handen wassen en/of tanden
poetsen), huiswerk maken, ontspannen, bezoek ontvangen en
entertainen, planningsruimte (via een planningsbord of planner),
de ‘ik-gooi-hier-alles-af-als-ik thuis-kom’ ruimte...

Het is belangrijk om dit voor jezelf en je gezin eerst even op een
rijtje te zetten, zodat je bewust naar die doelen toe kunt werken.
Je mag trouwens ook de huidige taken van je keuken in twijfel
trekken. Is het namelijk wel handig dat alles altijd bij thuiskomst
in de keuken wordt neergegooid? De kans bestaat dat het een
magneetplek wordt en die willen we net vermijden. Hoe je dat
doet, lees je op pagina 29. Is het wel ideaal dat de kinderen hun
huiswerk in de keuken maken? Zou het niet handiger zijn hier-
voor een plaats vrij te maken in de woonkamer?
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In heel wat gezinnen is de keuken het kloppende hart van een wo-
ning en dat wil ik ook absoluut behouden. Maar vul de doelen van je
keuken realistisch in. Rommel trekt namelijk extra rommel aan!

Probeer de spoelbak minstens tweemaal per dag volledig leeg te
maken. Zet, indien mogelijk, dingen direct in de vaatwasser. Vraag
ook aan je gezinsleden om dit bewust te doen. Indien je eettafel in
de keuken staat, raad ik je aan dezelfde techniek toe te passen als
bij de woonkamer, zie pagina 29. Houd je tafel zo veel mogelijk leeg!
Maak daarom ook je bureauruimte het liefst niet in de keuken.
Papieren en keukens zijn een lastige combinatie. Vochtigheid en
opspattend eten zijn namelijk niet de beste vrienden van papier.

We kunnen nu verdergaan met het effectief opruimen van al die
aanwezige materialen in de keuken. De meest voorkomende fout
die ik tegenkom bij keukenopruimacties, is TE enthousiast begin-
nen: alle kasten volledig leeghalen en de inhoud op het werkblad
zetten. Geloof mij: dat werkt dus niet! Want na twee kasten staan
je aanrecht en tafel vol en ben je niet eens halfweg. Je bent dan
ook direct het overzicht kwijt en hebt eigenlijk nu al zin om alles
terug in te laden en te stoppen.

We hebben verschillende zones in onze keuken. Ik som ze hieron-
der even op. We gaan de ruimte in stukjes verdelen zodat je een
beter overzicht behoudt en de timing in het oog kunt houden:

de eetzone: borden, bestek, glazen, tassen, kommetjes...
de kookzone: potten, pannen, schotels...
de afwaszone: handdoeken, sponsjes, zeep...

++++

de (voor)bereidingszone, waar meestal vrij veel elektrische
toestellen staan: keukenrobot, airfryer, soepmaker, mixer...

Houd deze categorieén even in je achterhoofd. Zorg alvast voor
drie dozen: verplaatsen, weggooien en verkopen. We gaan nu
kast per kast en lade per lade selecteren welk materiaal we willen
bijhouden. We gaan dus nog niet verplaatsen of sorteren, maar
opruimen.
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Je kunt hiervoor deze techniek toepassen:

Is het stuk?

Gebruik ik het regelmatig?

Heb ik er te veel van?

Is het onvolledig en dus niet volledig functioneel?

+++++

Is er een reden waarom ik het zou willen wegdoen?

Indien je op al deze vragen met ‘neen’ hebt geantwoord, kun je
het voorwerp terug in de kast zetten of in de doos ‘verplaatsen’
stoppen, bijvoorbeeld naar het dressoir. Heb je ‘ja’ geantwoord?
Gebruik dan hier ook weer de dozentechniek: een doos met
spullen om weg te gooien en een doos met spullen voor verkoop,
zie pagina 27.

Nog even een kleine tussenstop: vergeet natuurlijk niet die kast
of lade even uit te wassen met een sopje water. Je kunt ook de
legplank beschermen met een laag zelfklevende folie. Zo be-
schadig je je kast niet bij het dagelijks in- en uitnemen van zwaar-
dere materialen zoals potten en pannen.

Maak op deze manier ALLE kasten van je keuken vrij van materialen
die niet meer werken, dubbele of driedubbele aankopen en mis-
kopen. Je hebt nu een ongeorganiseerde, maar wel opgeruimde
keuken. Halfweg!

We gaan nu even van een afstand naar je keuken kijken en de
kasten verdelen in de zones die we hierboven aanhaalden. Je
kunt dit doen aan de hand van bijvoorbeeld post-its. Houd geen
rekening met wat er op dit moment in die kasten zit, maar ga
gewoon verder op je gevoel. Wat zou er logisch zijn qua plaats?
Zo zet je potten en pannen bijvoorbeeld het best onder je kook-
eiland. Plaats servies, glazen en kopjes het best in de buurt van
je eettafel, of aan de buitenzijde van de keuken zodat je kinde-
ren niet tussen je kookpotten door moeten kruipen om de tafel
te dekken terwijl jij kookt. Houd ook deze tip nog even in je
achterhoofd: spullen die je dagelijks gebruikt, zet je op oog- en
grijphoogte, en het liefst vooraan in de kast. Dingen die meer
sporadisch worden gebruikt, kun je naar achteren in de kast
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verplaatsen. Maak je kasten en lades leeg en herschik ze volgens
je eigen logische verdeling. Vergeet ook niet na het inladen de
buitenzijde van al je keukenkasten even schoon te maken zodat
het geheel helemaal in orde is.

Neem er je dagelijks onderhoudsschema even bij. We gaan het
aanvullen met dagelijkse, eenvoudige taken die je MOET doen in
je keuken om die leefbaar te houden. Enkele voorbeelden:

tafel afruimen

vaat doen en/of vaatwasser vullen en ledigen
aanrecht leeg maken en afvegen

schone vaatdoek nemen

afval checken en indien nodig verwijderen

++++++

Ga hier niet te diep op in. Het gaat hier echt om puur essentiéle
taken die je dan weer een timing geeft op je lijstje en een per-
soon die zich hier dagelijks mee zal bezighouden. Opruimen van
losliggende dingen horen hier dus niet bij. Die komen dan weer
in de ‘Pac-Man-opruimronde’ (zie pagina 31) aan de beurt. En ook
echt grondige kuis hoort hier niet thuis. Je lijst met dagelijkse
taken is nu al wat uitgebreider, met de taken van de woonkamer,
de keuken en het wekelijks bijhouden van de papieren.
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WAT KAN 1K DOEN TEGEN FRUITVLIEGJES IN MIIN KEUKEN?

+ Wittewijnazijn. Een hele simpele en goedkope tip: doe wat
wittewijnazijn in een glas, doe er een beetje zeep bij en roer
alles even goed. Neerzetten en niet meer aankomen. Als je
een paar uur later weer kijkt, zie je al heel wat fruitvliegjes op
de bodem liggen.

+ Wijn en fruit. Heb je nog wat zuur geworden wijn over na een
gezellige avond? Doe de zure wijn in een glas en leg hier een »
stukje zoet fruit in. Span nu wat plastic folie over de boven-
kant van het glas en zet die vast met een elastiekje. Prik aan
de bovenkant een paar kleine gaatjes. Nu kunnen de fruit- 4‘.
vliegjes er wel in, maar niet meer uit. iy

4+ Stofzuigen met vlooienpoeder. Zuig wat vlooienpoeder op
en daarna de fruitvliegjes. Ze gaan dood in de stofzuigerzak.
Zonder vlooienpoeder heeft stofzuigen geen effect, want dan
kruipen ze er vrolijk weer uit.

WAT KAN 1¥ DOEN TEGEN MEELMOTTEN IN MIJN KEUKENT
4+ Besmette voorraad verwijderen. Wanneer je de aanwezig-
heid van motten vaststelt, moet je alle besmette voeding ver-
wijderen. Verwijder niet alleen de levensmiddelen die duide-
lijk besmet zijn (bijvoorbeeld door gaatjes in de verpakking
of door witte webben) maar ook de voorraden in de buurt.
Enkele van de microscopisch kleine eitjes zouden namelijk in
een onaangetaste voorraad (zoals rijstzak of meelpak) gelegd
kunnen zijn en de populatie kan zich op die wijze voortplanten.
4 Invriezen of verhitten. Voedselmotten kunnen niet tegen hit-
te of kou. |k raad daarom aan om besmette producten niet
meteen weg te gooien, maar eerst ofwel enkele dagen in te
vriezen of twee uur in een oven bij 60-80 graden te verwar-
men en pas daarna bij het vuilnis te doen. Alleen zo kan er
daadwerkelijk voor worden gezorgd dat vlinders, larven en
vooral de eitjes die met het blote cog nauwelijks zichtbaar

nestelen.

zijn, daadwerkelijk afgemaakt zijn en zich niet opnieuw kunnen @
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4+ Grondig reinigen met azijn. Wanneer alle voorraden verwij-
derd zijn, is het absoluut noodzakelijk om alle kasten schoon
te maken. Poets alle kasten eerst met azijn en vervolgens met
zeepsop. Neem daarna de hele ruimte onder handen en ver-
geet daarbij niet om die plekken te reinigen die doorgaans
over het hoofd gezien worden, omdat voedselmotten zich
juist graag in deze stille hoekjes verstoppen.

4+ Haardroger in de aanslag. Door hoge temperaturen te ge-
bruiken kun je de voedselmotten ook op moeilijk bereikbare
plaatsen aanvallen, waar zij het liefst hun eitjes leggen. Hier-
bij gaat het vooral om hoeken en kieren van voorraadkasten,
maar ook muurscheuren of kleine holle ruimtes onder drem-
pels. Schakel de haardroger in op de heetste stand en be-
weeg deze langzaam over de genoemde plaatsen. Door de
hitte sterven de motteneitjes af.

O
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Wekelijks onderhoud

We hebben nu een opgeruimde en georganiseerde keuken. Hoe
houden we die nu schoon? Het is een deel van dit boek dat de
meesten onder jullie best graag zouden willen overslaan, vermoed
ik. Het is nu eenmaal niet ons favoriete deel van het huishouden:
poetsen. Ik neem je toch even mee op mijn pad van wekelijks on-
derhoud via een spel. Ook als je een huishoudhulp hebt, kun je met
dit systeem aan de slag om te weten wat al gedaan is en wat jij nog
extra kunt doen om alles schoon te houden. lk heb zelf ook een
bloedhekel aan dat wekelijks herhalen van de schoonmaak. Je bent
nog maar net klaar of het wordt alweer gebruikt en daardoor wordt
het weer vuil. Het is gewoon een straatje zonder einde. Klopt, toch?
Wel, zoals bij alle dingen die ik niet graag doe, zoek ik een manier
om het visueel en leuk te maken. Om overzicht te krijgen in wat ik
al gedaan heb, wat ik nog moet doen en... wat ik eigenlijk bewust
negeer. Laat mij je dus meenemen in mijn Tetrisspel.

SCHEMA WEKELIZKS ONDERHOUD

13 -

10

11 16
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ledereen kent waarschijnlijk het zeer bekende spelletje Tetris. Je
moet geometrische vormpjes in elkaar laten passen en zorgen
dat de lijnen vol geraken zodat ze verdwijnen. Wel, mijn versie is
wat aangepast. Je start met een volledig ingevuld Tetrisbord met
vormpjes. Alle vormpjes bestaan uit vier blokjes:

4 L-vorm

4 S-vorm

4 T-vorm

4+ Vierkant

4+ Lange rechthoek

Elk vormpje bestaat uit vier ‘blokjes’ of onderverdelingen. Een
maand telt gemiddeld ook vier weken. Ja mag dus per week een
blokje (= onderverdeling) van dat vormpje inkleuren nadat je taak
is uitgevoerd. In een ideaal scenario is je hele vormpje dus na
een maand volledig ingekleurd.

Het is ook belangrijk dat alle blokjes mooi in elkaar passen. Voeg
per blokje een taak van maximaal 50 minuten toe. Die taak mag
zeker minder dan 50 minuten zijn, maar niet meer. Je mag ook
taken in dezelfde stijl samen groeperen naar één blokje (bijvoor-
beeld woonkamer en eetkamer afstoffen, stofzuigen en dweilen). Je
vindt enkele voorbeelden van taken in het kaderstuk op pagina 67.
Ik heb in dit voorbeeldschema bewust gekozen voor zestien
vormpjes omdat dit op weekbasis het maximum is dat je op een
goede manier kunt uitvoeren. Als je gemiddeld 25 minuten per
vormpje rekent, zit je al snel aan 6 uur poetsen per week. Je mag
dus zeker zestien taken voorzien, maar ik raad eerder aan er min-
der te nemen of taken te combineren. Een viertal uur poetsen
voor een gemiddelde woning is voldoende.

Het voordeel van dit systeem is dat je je taken en doelen zeer visueel
maakt. Je kunt alles gemakkelijker in stukjes verdelen en de timing
in het oog houden. Anderen binnen jouw gezin (of de huishoudhulp)
kunnen mee inspringen in dit systeem en weten welke taken qua
onderhoud nog uitgevoerd moeten worden. En daag jezelf uit!
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We zijn natuurlijk ook realistisch en weten dat het volledige pa-
troon ingekleurd krijgen in één maand soms niet haalbaar zal zijn.
Laat dat blokje dan gewoon blanco. De week erna zal je aan-
dacht er gemakkelijker naar getrokken worden omdat je geen
twee lege blokjes naast elkaar wilt, toch?

Soms ontbreekt de tijd ons, maar het is ook mogelijk dat je die
ruimte bewust vermijdt bij het onderhoud. Wel, dit systeem zal
er toch meer nadruk op leggen. Je kunt dat punt in je hoofd
namelijk gemakkelijk wegspoelen en vergeten, maar op papier
doe je dat minder snel. Merk je na enkele weken of maanden
dat sommige ruimtes toch minder onderhoud nodig hebben dan
elke week, dan kun je die specifieke ruimtes per twee blokjes
verwerken en ze dus elke twee weken poetsen (bijvoorbeeld de
trap of garage dweilen...).

VOORBEELDEN VAN VERSCHILLENDE TAKEN:

woonkamer en eetkamer afstoffen, stofzuigen en dweilen
keuken (werkblad en achterwand, tafel, vloer) afvegen, stof-
zuigen en dweilen

keukenkastjes schoonmaken

hal en trap stofzuigen en dweilen

toiletten en wasbakje grondig poetsen

badkamer afstoffen, stofzuigen en dweilen

slaapkamers kinderen afstoffen, stofzuigen en dweilen
slaapkamer ouders (+ dressing) afstoffen, stofzuigen en dweilen
berging, wasruimte en garage: stofzuigen en dweilen

bureau afstoffen, stofzuigen en dweilen

filters in verschillende machines leegmaken en schoonmaken
planten verzorgen

nesten en/of manden van huisdieren wassen en verversen
dekens in sofa’s wassen en verversen

++++ A+t ++

alle klinken en schakelaars afvegen
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Enkele opmerkingen bij dit systeem: je merkt dat dit grondiger is
dan het dagelijkse onderhoud. Bij je lijstje dagelijks onderhoud
gaat het echt puur om oppervlakkig onderhoud en ben je dus
klaar in minder dan vijf minuten. Bij wekelijks onderhoud gaan
we echt de focus leggen op diepgaande schoonmaak. Er zijn
ook dingen die zo af en toe moeten gebeuren. Niet elke week,
maar toch wel regelmatig. Daar kom ik op terug in het hoofdstuk
‘Maandelijks onderhoud’, op pagina 94.

De badkamer

De badkamer is een van de meest intensief gebruikte ruimtes in
je huis. Elke dag komt je gezin hier voorbij, met als gevolg dat er
waanzinnig veel spullen aanwezig zijn. Er zijn dus ook veel objec-
ten die er opgeborgen moeten worden, maar die er evengoed
misschien NIET thuishoren. De rode draad doorheen de badka-
mer is dus: elk ding in deze ruimte moet zijn plaats verdienen.
Heeft het niets te maken met verzorging of persoonlijke hygiéne,
dan hoort het hier niet thuis.

Wat ik vooral merk in badkamers, is dat de huisgenoten in veel
gevallen niet meer weten welke producten en apparaten er al-
lemaal aanwezig zijn in de kasten. Laad in deze ruimte dus ze-
ker eens ALLE kasten tegelijk uit en leg alles open op de vloer.
Sorteer je producten per type en bekijk bij elk apparaat of het
nog werkt en of het recent nog gebruikt is (bijvoorbeeld een
kapotte haardroger die toch is blijven liggen in de kast). Wees
ook zeer kritisch bij verzorgingsproducten en controleer of ze
reeds vervallen zijn of niet. Dit kun je eenvoudig checken aan de
houdbaarheidsindicator die tegenwoordig op al onze producten
staat (6M - 12M). Dat is de houdbaarheidsduur na openen.
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VIER BELANGRIJKE TIPS IN EEN BADKAMER

4+ Gebruik wat je ziet staan. Zet daarom potjes en flesjes op een
rij naast elkaar in de badkamerkast.

4+ Heb je iets dubbel? Plaats ze achter elkaar.

4+ Heb je te veel producten? Dan kun je een trapje of verhoogje
gebruiken in je kast zodat je alle ruimte optimaal kunt gebruiken.

+ Juwelen bewaren in de badkamer is geen goed idee. Metalen,
water en vocht zijn niet de beste vrienden.

Als laatste wil ik het nog even over make-up hebben. Want ja,
het is absoluut gemakkelijk om al je make-up binnen handbe-
reik te hebben in de badkamer. Maar die producten houden niet
van vocht en temperatuurschommelingen (net zoals medicatie
trouwens). lk raad aan om make-up in de slaapkamer te houden,
indien mogelijk. Heb je daar echt geen plaats voor, of is dat te
moeilijk omdat je daar geen spiegel of goed licht hebt, voorzie
in de badkamer dan een luchtdichte doos voor je producten. Be-
waar ze in een donkere kast zo ver mogelijk van de douche. Zet
producten waarvan je er meerdere op reserve hebt, bijvoorbeeld
buiten de badkamer. Houd ook zeer goed de vervaldata van je
cosmetica bij. Dit zijn uiteindelijk producten die aan je ogen, ge-
zicht, mond... komen en waar je geen ontstekingen van wilt krij-
gen. Kleef een klein etiketje op elk product, waarop je vermeldt
in welke maand je het product hebt opengedaan of moet weg-
gooien. Op bijna elk Europees goedgekeurd cosmeticaproduct
is een houdbaarheidsindicatie te vinden. Dit is een kleine afbeel-
ding van een geopend potje met een cijfer. Het cijfer geeft aan
hoelang je het product na opening kunt gebruiken.
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Foundation
Vloeibare foundation kun je 1 tot 1,5 jaar bewaren na
opening van de verpakking. Foundations op basis van t

DE HOUDBAARHEID VAN COSMETICA

water zijn minder lang houdbaar dan op basis van olie.
Kijk altijd naar het product zelf, want hoe het eruitziet

kan ook al veel zeggen. .

Poeder of blush

Poeder of blush is 1 tot 2 jaar bruikbaar na het openen
van de verpakking. Ook hier kijk je het best naar hoe
het product eruitziet. Is de kleur of de structuur veran-
derd, dan mag het in de afvalbak.

Lippenstift en lipgloss

Een degelijke lippenstift blijft 1tot 2 jaar goed. Bewaar
lippenstift bij warm weer in de koelkast, want dat ver- \
lengt de levensduur. Lipgloss is beperkter houdbaar

omdat die een stuk vloeibaarder is. Bovendien is dit

een zeer aantrekkelijk product voor bacterién.

« Oogpotloden en lippotloden
Oog- en lippotloden zijn ongeveer 1tot 3 jaar houdbaar. Door
regelmatig je potloden te slijpen, voorkom je alvast de groei
van bacterién. Opgepast, vloeibare eyeliners zijn gevoeliger
voor bederf! Die zijn dus ook maar beperkt houdbaar en ge-
bruik je het best niet langer dan zes maanden.

Oogschaduw

Oogschaduw kun je op het gebied van houdbaarheid ver-

gelijken met een poeder of blush. Die blijft dus ongeveer A

1tot 2 jaar goed. Vloeibare oogschaduw is korter houd- \
baar. Het is dan ook vooral van belang dat je kijkt naar de %
kleur, de textuur en de geur van het product. \/
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Mascara

Mascara heeft de kortste houdbaarheid van alle cosmetica. A
De kwaliteit gaat meteen achteruit zodra je die opent. Hoe
langer dit product aan de lucht wordt blootgesteld, hoe
sneller het bederft. -~

Nagellak

Afhankelijk van de kwaliteit is nagellak 1tot 2 jaar houdbaar.
Het uiterlijk van de nagellak bepaalt of het product nog
bruikbaar is. Is de kleur niet meer mooi egaal? Zijn de ver-
schillende vloeistoffen zichtbaar? Dan is het tijd om het weg
te gooien.

Cremes
Ook crémes en andere make-up hebben een beperkte
houdbaarheid. Producten voor dagelijks gebruik zoals S~
lichaams- en gezichtscrémes maken we meestal
binnen de houdbaarheidstermijn op.

—
Opgepast met zonneproducten. Zonneproducten —
van vorig jaar geven een vals gevoel van bescherming.
De bescherming van het product is na een jaar niet meer
dezelfde. Het is wel nog bruikbaar, maar je moet vaker smeren!
Ongeopend blijft het wel 3 tot 4 jaar goed.

/ . Parfum

De algemene regel hier is: hoe meer alcohol erin zit,

‘ hoe langer het houdbaar is. Zodra geopend, gebruik je

geurtjes het best binnen een jaar op. Eau de toilette en

eau de parfum zijn 1 tot 2 jaar houdbaar. Licht en zuur-

stof zijn hier grote boosdoeners. Deze zorgen voor een

chemische reactie waardoor de parfum slecht wordt. Het is dus

van belang om deze koel en donker te bewaren. Giet ook nooit
restjes bij elkaar.
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Zo, je hebt nu een hoop tips en info om mee aan de slag te gaan
en die kleine ruimte ideaal op te ruimen en te herverdelen.

Neem je lijst ‘Dagelijks onderhoud’ erbij en vul ze aan met kleine
eenvoudige taken voor de badkamer en de toiletten:

wasbakje uitspoelen

douche of bad spoelen

producten op hun plaats zetten

toilet schoonmaken

+++++

ruimtes ventileren

Bekijk wanneer je deze taken kunt inplannen en wie dit dagelijks
kan uitvoeren. De badkamer doe ik bijvoorbeeld zelf net nadat ik
gedoucht heb. Via je wekelijks onderhoud heb je je badkamer al
verwerkt in het Tetrisspel, dus: check!

Onderhoudstips voor tegels

Tegels in de keuken en de badkamer worden zeer intensief ge-
bruikt. Daardoor kunnen ze snel dof worden. Ook de voegen
en kitranden kunnen snel vuil worden. Maak ze dus regelmatig
schoon en pas gerust mijn meest succesvolle onderhoudtips toe.

TEGELS IN DE KEUKEN: wie geen chemische producten wil ge-
bruiken, kan aan de slag gaan met schoonmaakazijn. Maar wees
je ervan bewust dat dit stevig wat schuurwerk vraagt. Aangezien
deze tegels meestal in aanraking komen met vet door bakken en
braden, gebruik je dus het best een ontvetter. Enkel een ontkal-
ker zal namelijk het probleem van vet op je tegels niet oplossen.

TEGELS IN DE BADKAMER/HET TOILET: hier kun je perfect aan de
slag met een ontkalker. Indien je liever natuurlijke producten ge-
bruikt, bestrooi dan een halve citroen met zout en wrijf hiermee
over de tegel. Spoel de tegels daarna af met koud water. Je kunt
de tegels ook weer laten blinken door een scheutje glansmiddel
(voor de vaatwasser) toe te voegen aan je water. Je kunt de te-
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gels ook insmeren met wat shampoo, laten intrekken en opblin-
ken met een vochtige doek.

VOEGEN SCHOONMAKEN: dit lukt meestal met een combinatie
van water en baking soda, de verhouding is hier 1:1. Neem een
oude tandenborstel, voeg het papje toe op je voegen, laat het
even intrekken en schuren maar.

KITRANDEN SCHOONMAKEN: ook hier kun je een combinatie van
water en baking soda gebruiken. Mocht dit evenwel zijn werk
niet meer doen, dan neem je het best wat Cif ter hand. Indien
het vuil reeds te lang op de kitranden aanwezig is, zul je ze niet
meer schoon krijgen. Dan is het aangeraden ze te vervangen.

Badspeelgoed

Heb je kinderen in huis die graag spelen in bad? Dan heb je dus

ook een heel arsenaal aan speelgoed voor in het water. Hoe

houd je hierin het overzicht?

4+ Koop enkele (goedkope) bakjes die open zijn bovenaan en
waar het water kan uit weglopen. Je kunt ook altijd zelf enke-
le gaatjes in de bodem boren zodat het water eruit kan lopen.

4+ Gebruik je waszakjes voor ondergoed en kousen? Neem er
enkele extra, voorzie ze van een zuignap en plak ze aan de
zijkant van je bad op de tegels. Ideaal om speelgoed in te
bewaren!

4+ Sluit gaatjes en piepers in speeltjes af met silicone zodat er
geen water kan in achterblijven. Zo voorkom je schimmel in
het speelgoed.

73



KALKAANSLAG IN DE DOUCHE

Met baking soda verwijder je eenvoudig kalkaanslag

in je douche. Doe wat baking soda op een vochtige
doek en poetsen maar. Je douchekop kun je ook ontkalken
met baking soda. Neem in dat geval een deel baking soda, vier
delen azijn, een plastic tas of zak en iets om de tas of zak mee af
te sluiten. Giet de azijn en de soda in de tas of zak en bindt hem
om je douchekop. Na ongeveer een uur zijn alle gaatjes van je
douchekop weer vrij van kalk.

Hardnekkige kalkaanslag verzamelt zich vaak in de antilekstrip
onder aan de douchedeur. Karnemelk kan dan een oplossing
bieden. Leg een theedoek doordrenkt met karnemelk om

de antilekstrip heen. Laat het een nacht weken en in de
ochtend kan de aanslag eenvoudig worden verwijderd.

e e ey e

9 UALKARNSLAG VERWIFDEREN IN ERANEN OF
DOUCHEKOP

Zit de douchekop of waterkraan vol aanslag? Dan is het best de
douchekop of filter van de kraan los te schroeven en een dag
of nacht in een bakje met schoonmaakazijn te leggen. Krijg je
de kraan niet los? Bevestig dan een zakje met schoonmaakazijn
rond de kraan of douchekop. Laat een 12 uur hangen en verwijder
dan. De kalk zal weg zijn! Let op, dit kun je enkel toepassen met
kranen en douchekoppen in chroom. Heb je kranen in messing of
RVS, dan mag je de manier met het zakje niet toepassen. Dan is het
best de filter gewoon los te schroeven en schoon te maken.
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ALKAANSLAG VERWIJDEREN VAN NATUURSTEEN

Schoonmaakmiddelen om kalkaanslag te verwijderen werken bij-
na allemaal met zuren om de kalk te verwijderen. Natuursteen is
zelf ook kalkhoudend en het verwijderen van kalkaanslag op dit
soort tegels vraagt dan ook om een speciale aanpak. Gebruik
NOOIT antikalkproducten voor het reinigen van je natuurstenen
tegels in badkamer, keuken of andere plekken in huis.

Als je een schoonmaakmiddel op basis van zuren gebruikt, dan
stopt de werking niet nadat de kalkaanslag is verwijderd. De na-
tuursteen wordt dan ook aangetast en verliest zijn glans en kleur.
De enige optie om kalkaanslag van natuursteen te verwijderen
is door gebruik te maken van een zuurvrije grondreiniger. Deze
reinigingsproducten hebben een lage pH-waarde en tasten de

+

kalkhoudende natuursteen niet aan.
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