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Van puik
tot paby

Mama worden is...
na éen seconde overweldigend.
En geweldig.

En ook geweldig vermoeiend.
Geweldig emotioneel.
Mama worden is veel.
Mama worden is alles.

Spannend, onwezenlijk, emotioneel, pijnlijk, zalig, overdonderend,
vermoeiend, angstaanjagend, magisch, absurd, onvoorstelbaar...

Zo kun je de gevoelens die je zult ervaren de volgende weken
omschrijven. Want proficiat, je bent zwanger! Je wordt mama.

Je zet over enkele maanden een gloednieuw leven op onze aardbol.
Holy moly.

Vanaf nu tel je trouwens niet meer in dagen of maanden,

maar in weken. Om precies te zijn: 40 weken. Dan ontmoet je

de liefde van je leven. Je baby, je wondertje, het mooiste wezentje
op aarde dat je zelf hebt gemaakt.



Een zwangerschap is onvergetelijk om verschillende redenen.
Omdat je dingen voelt die je nog nooit hebt gevoeld. Dingen die je
nadien liever niet meer voelt. Dingen die je plots ontdekt. Dingen die je
weleens vergeet. Dingen die je ontroeren. Dingen die je boos maken.
Dingen die je blij maken. Dingen die je verwonderen.

Je beleeft iets unieks: je creéert een leven diep vanbinnen en daarna zet
je het helemaal zelf op de wereld. Zeg nu nog eens dat vrouwen niet
het dichtste in de buurt komen van goddelijke wezens. Ha!

Kortom, een zwangerschap is een periode in je leven die je je wilt

blijven herinneren. Je zult er later ongetwijfeld op willen terugkijken.

Al is het maar om opgelucht adem te halen dat al die kwaaltjes voor-
goed verleden tijd zijn. Welnu, dan komt deze zwangerschapsjournal als
geroepen.

Maand per maand kun je bijhouden hoe je beleeft dat er een piepklein
mensje in jou groeit. Met tal van invulrubrieken, doorspekt met

fijne weetjes, tips en advies, checklists, grappige quotes...

Een ideale plek om alle herinneringen —van vervloekt over hilarisch

tot hartverwarmend — aan je tijd als toekomstige mama te verzamelen.

We leven in een tijd waarin foto's vooral op sociale media terecht-
komen of massaal worden bewaard op onze smartphone. Toch is er
in dit dagboek ook plaats voor plaatjes die je afdrukt op (foto)papier.
En achteraan zit een extra mapje waarin je waardevolle echo's en
beelden van tijdens je zwangerschap kunt bewaren.

Van het eerste schopje tot de grote intrede van je kleine spruit:

maak met dit zwangerschapsdagboek een kostbaar cadeau voor jezelf
voor later. Een herinnering waarin je ook kunt bladeren samen met het
minimensje dat toen in je buik zat.

Veel plezier!



/wanger!

Maar misschien
weet je het nog niet.

WIST JE DAT ...

.. als je ‘overtijd’ bent en je zwangerschapstest positief blijkt te zijn,
je eigenlijk al meer dan vier weken ver bent?



Fen rit van 40 weken

Een zwangerschap duurt normaal
—gerekend vanaf je eisprong —

266 dagen

Wil je zelf je vermoedelijke bevallingsdatum achterhalen?
Dan kun je tellen.

Trek 3 maanden af van de datum van je laatste menstruatie
en tel er 7 dagen bij.

—3 maanden
+7 dagen =

VOORBEELD

Laatste menstruatie 21juli - 3 maanden + 7 dagen =
28 april is je vermoedelijke bevallingsdatum.



Nog 9 maanden tot
onze eerste ontmoceting

PSS
7%

Jouw mama heet

Jouw papa heet



— WEEKOTOT8 —
e * e
Jij bent mijn
Iste kindje
2de kindje
3de kindje
4de kindje

5de kindje

de kindje



— WEEKOTOT 8

Check!

Ik ontdekte dat ik zwanger was van jou.

QMWW/

Ik was toen

thuis

op het werk
op vakantie
op stap

bij familie/vrienden



— WEEKOTOT8 —

de aankondiging aan je papa/mama...



Dieren en zwangerschap

Hoelang duren zwangerschappen bij dieren?

(Voor alle duidelijkheid: we willen je niét vergelijken met een dier!)
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weken
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weken
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weken EZEL
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weken

Godzijdank ben ik geen kameel of — nog erger — een olifant!



— WEEKOTOT8 —

Emotionele rollercoaster:
stap maar in!

Er ging een wervelwind aan emoties door me heen.
Ik voelde me
verrast

in de wolken

zo blij en emotioneel dat ik een traantje of twee, of drie..)
heb gelaten

onzeker
toch wel wat angstig

gerustgesteld



— WEEKOTOT8 —

Je papa/mama voelde zich

verrast

in de wolken

zo blij en emotioneel dat ik een traantje of twee, of drie..)
heb gelaten

onzeker

toch wel wat angstig

gerustgesteld





