




250 dingen die jullie samen  
gedaan moeten hebben

voor avontuurlijke  
koppels





Dit boek zal jullie leven veranderen, echt waar. Geen paniek, het is geen  
relatietherapie en jullie zullen niet overspoeld worden met filosofische levensvragen. 
Maar dankzij dit boek leren jullie elkaar nog beter kennen, het laat jullie span-
nende avonturen beleven. Met een beetje geluk laat dit boek zelfs al jullie dromen 
uitkomen. Toegegeven, dat is misschien niet helemaal waar. De enige personen die jul-
lie dromen kunnen waarmaken, zijn jullie zelf! Maar het geeft jullie wel een duwtje 
in de rug. We hebben allemaal dromen die door een drukke levensstijl nog niet zijn 
uitgekomen. Dingen die we uitstellen naar later omdat het nu te druk is.  
Maar wat als dit later is? (Oeps, filosofische levensvraag!) Vanaf nu gaan jullie 
‘ooit’, ‘later’ en ‘als’ schrappen uit jullie woordenboek  en leven in het nu.
Dit boek helpt jullie alvast op weg met 250 ideeen die jullie leven zullen verrijken 
en jullie relatie nog sterker zullen maken.

Ik daag jullie uit om al die dingen te doen of toch degene die jullie leuk vinden, 
want het is jullie relatie en jullie leven. Er zijn geen spelregels en er staat  
geen tijdslimiet op. Dit is een boek dat jullie heel jullie leven zullen bewaren.

Achteraan is er plaats voorzien voor jullie persoonlijke doelen en om jullie droomleven 
te ontwerpen. Jullie vinden er 5 tips die jullie helpen om een perfecte bucketlist 
op te stellen.

Zijn jullie klaar voor nieuwe avonturen? Ready, set, go!

Deel jullie ervaringen via Instagram, facebook of twitter met de hashtag  
#abucketlistlife, zodat jullie andere koppels kunnen inspireren om ook hun dromen  
te verwezenlijken.

Stop dreaming, 
start doing!

..





let's have  





Dit boek is van
----------&----------

Een ongelooflijk leuk,
knap en onafscheidelijk koppel sinds

---/---/---



dit is onze mooiste foto samen



dit is onze gekste foto samen



Twee pagina’s
Het was liefde op het eerste gezicht

onze relatie kwam traag tot stand

zo leerden we elkaar kennen:

 --------------------------------------------

--------------------------------------------

 --------------------------------------------

WIE VEROVERDE WIENS HART?

--------------------------------------------

OP DIT CELEBRITYKOPPEL LIJKEN WIJ HET MEEST:

 -------------------------------------------

Dit doen we het liefst samen:

---------------------------------------------

Dit helemaal niet:

 -------------------------------------------

Dit vind ik het leukst aan jou:

---------------------------------------------



over ons!
En dit vind ik het leukst aan jou:

 -------------------------------------------

als jij dit doet, is het ‘bye bye relatie’:

---------------------------------------------

als jij dit doet ook:

 -------------------------------------------

IK VIND JOU HET LIEFST ALS JE:

---------------------------------------------

EN JIJ BENT HET LIEFST ALS JIJ:

 -------------------------------------------

Dit is het leukste cadeau dat je me ooit gaf:

---------------------------------------------

En dit is het leukste cadeau dat jij mij ooit gaf:

--------------------------------------------

deze pizza delen we het liefst: 

 -------------------------------------------

euhm... delen? is dit een grap?





There are  
seven days  
in a week & 
someday isn’t  
one of them.



1. 	  Alpaca’s knuffelen. 

2. 	    Matching tattoos zetten!  
Dat mag ook met oogpotlood.  
	 Of henna.

3. 	  Wildkamperen.  

		  Stiekem natuurlijk.

4. 	   ‘Gewoon’ kamperen.  
			   (is voor sommigen al zot genoeg)

Watch out, they 
spit!



5. 	   Wat zijn jullie plannen voor het weekend?   
 

 _________________________________________________
 
_________________________________________________

_________________________________________________
 
 _________________________________________________   

6.  Op zoek gaan naar streetart.

Wees spontaan. Annuleer alle afspraken  

	 en ga er een paar dagen tussenuit. Vertrek vandaag nog!

7. 	   Roadtrip!  
		  Kop is links, munt is rechts.  
		  Waar zijn jullie heen gereden?



Organiseer een race in de stijl  
		  van het tv-programma Peking Express. 

9.      Een laptop meenemen  	 naar een enge locatie (een kelder, het bos, een verlaten pand)  	 en er samen naar een horrorfilm kijken.

Daag bevriende koppels uit  

om tegen elkaar het land te doorkruisen.

8.

10.      Ga naar een type restaurant dat jullie  

		  nooit eerder hebben geprobeerd.  

	 Afrikaans? Raw food? Maak het avontuurlijk.



10.      Ga naar een type restaurant dat jullie  

		  nooit eerder hebben geprobeerd.  

	 Afrikaans? Raw food? Maak het avontuurlijk.

11. 	    Last minute kaartjes kopen  
	 voor een toneelvoorstelling vanavond.

12.     Paardrijden op het strand.

13. 	  ‘Waarheid, durven of doen’ spelen.

14. 	    Squashen.
			   Be gentle! 

Of niet.
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