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   TIENERS  
IN HUIS* 

tieners
in huis

* spoiler:  
je overleeft dit!

2024



Als het geluk 
komt in 2024, 

dan zeg ik:  
‘ga zitten en 
drink iets’.

Maandag 1 Januari
  WEEK 1 

Nieuwjaar



Mijn goede 
voornemens voor  

dit jaar. Euh.  
Eens zien of ik dat 
lijstje van vorig  

Jaar nog KAN 
TERUGVINDEN.

Dinsdag 2 Januari
  WEEK 1 



Mijn tiener begint meer en 
meer op een kat te lijken. 

Komt enkel uit zijn kamer 
om te eten en snauwt als 
je hem probeert te aaien.

Woensdag 3 Januari
  WEEK 1 



Aan al mijn vrienden die een 
kerstkaartje stuurden:  

Dank je en een fantastisch 2024! 
Bij ons is het dit jaar weer niet 

gelukt om een fatsoenlijke 
gezinsfoto te maken.

Donderdag 4 Januari
  WEEK 1 



Drie dingen die mijn tieners 
me deze vakantie leerden: 

1. Let it go, let it go-oh 
2. Take a chill pill 

3. Stress? Da’s zo 2023!

Zaterdag 6 Januari
  WEEK 1 

Driekoningen



Zondag 7 Januari
  WEEK 1 

Einde kerstvakantie

‘Weet iemand waar mijn 
SCHOOLtas is? Ik had hem 

voor de vakantie op 
het rek van mijn fiets 

laten staan en nu staat 
hij daar niet meer.’



Terug aan het werk na de 
vakantie in vier stappen. 
1. Kruimels uit het  

toetsenbord schudden 
2. Vette vingers van het  

scherm poetsen 
3. Vensters Zara.com,  

Zalando.com, Nike.com,  
Adidas.com, Shein.com …  
sluiten. 

4. Go!

Maandag 8 Januari
  WEEK 2 



Van ouders met tieners 
wordt verwacht 

dat ze werken alsof 
ze geen tieners 

hebben en tieners 
opvoeden alsof ze 
geen werk hebben.

Dinsdag 9 Januari
  WEEK 2 



Ik wilde dat 
mijn zoon zijn 

kleerkast even net 
kon houden als 

zijn witte sneakers.

Woensdag 10 Januari
  WEEK 2 



Moeder tegen de tiener 
die op de bank hangt: 

‘Ken je alles 
voor je toets?’ 

Tiener geïrriteerd:  

‘Jaja, ik moet het 
alleen nog leren.’

Donderdag 11 Januari
  WEEK 2 



Sommige dagen denk ik:  
‘HET Is om zeep. Ik heb 

de opvoeding compleet 
verkeerd aangepakt.’ 

Andere dagen denk ik:  
‘Whatever, over  

10 jaar zijn ze toch 
allemaal de deur uit.’

Vrijdag 12 Januari
  WEEK 2 



Ik kom de woonkamer 
binnen in een oud T-shirt 
van mijn man, mijn haar 
in kleurshampoo en een 
pleister tegen zwarte 
puntjes op mijn neus. 
Zoon kijkt op van GSM: 

‘Mama, ’t is niet erg hoor. 
Je bent hier thuis.’

Zondag 14 Januari
  WEEK 2 



‘Als de kinderen groot 
zijn en de kat dood is 
verhuis ik naar een  

ver land met veel zon.’   

Was mijn eerste gedachte  
toen mijn wekker ging.  

#bluemonday

Maandag 15 Januari
  WEEK 3 

blue Monday



Bon, de 
kerstvakantie is al 
een week voorbij. 

Tijd om de 
zomervakantie te 

boeken, zeker?

Dinsdag 16 Januari
  WEEK 3 



Vrieskou als de 
tieners naar school 

fietsen.  
Maar een sjaal, muts, 

handschoenen…?  
We gaan ons toch niet 
belachelijk maken, he.

Woensdag 17 Januari
  WEEK 3 



Donderdag 18 Januari
  WEEK 3 

Alles went, 
zelfs een 

adolescent.



Zo’n uniek moment waarop het 
heerlijk stil is in huis, de tieners 
braaf hun huiswerk maken en 
jij plots tijd hebt om iets leuks 

te doen. Om dan een half uur te 
zitten twijfelen over wat je het 

liefst wilt. Op het moment dat je 
eindelijk beslist om een bad te 

nemen, komt de tiener vragen of je 
kunt helpen met die wiskundetaak.

Vrijdag 19 Januari
  WEEK 3 



Ik, bij de wasmand:  

‘Waar komt al die was 
toch altijd vandaan?’ 

Tiener, voor de kleerkast:  

‘Wat ga ik het komend 
uur eens aanTREKKen?’

Zaterdag 20 Januari
  WEEK 3 



Oh no! Mijn tieners 
hebben door dat 

er in mijn gemixte 
spaghettisaus toch 

groenten zitten.

Zondag 21 Januari
  WEEK 3 



De tiener met een 
onvoldoende voor 

wiskunde blijkt ineens 
wel te kunnen tellen 

als ze uitrekent hoeveel 
schooldagen er nog zijn 

tot de volgende vakantie.

Dinsdag 23 Januari
  WEEK 4 




