


Wil je weten welke adressen de inwoners van Sri Lanka zelf het meest op prijs stel-
len? Je herkent ze aan dit hartje. Ze zijn uitgekozen door Nathalie Campodoni-
co en Sophie Squillace. Nathalie heeft al verschillende reisgidsen geschreven, is  
een uitstekend verslaggever en viel meteen bij haar eerste reportage voor de charme 
van de ‘traan van India’. Sophie is een redactrice gespecialiseerd in het toerisme in 
Azië. Ze keert regelmatig terug naar het eiland dat ze het liefst per motorfiets verkent. 
Ze deelt met jou haar favoriete adressen op Sri Lanka. 

100% SRI LANKAANS

De reisgidsen in de reeks  hebben slechts één doel: jou stress 
besparen bij het voorbereiden van je vakantie (uitstippelen van routes, 
overnachtingsplaatsen zoeken, enz.). Dat doel bereiken ze door zich te 
beperken tot de absolute hoogtepunten en beste adressen in een 
streek, zodat je niet urenlang op het internet en in reisgidsen hoeft te lezen.

Elke gids is samengesteld door een team van auteurs en redacteuren die 
de bestemming door en door kennen en dus de nodige praktische 
informatie, de beste routes en bestemmingen op een bondige, heldere  
manier aan je kunnen voorstellen. Ze suggereren verschillende  
rondritten, vertellen je wat je onderweg het beste kunt bezoeken en 
verklappen je hun favoriete adressen.

Op Sri Lanka bieden we je één lange rondrit langs de belangrijkste 
bezienswaardigheden. Ze bestaat uit acht etappes en is bijna het hele jaar te 
volgen. Houd er rekening mee dat het in de bergachtige gebieden in het centrum 
in april-mei en vooral in oktober-november regent, en dat je van april tot 
september niet kunt zwemmen aan de zuidkust door de moesson. Als je het land 
toch in een van die periodes bezoekt en je stranden en natuur zoekt, hebben we 
4 alternatieve routes voor extra ommetjes naar de kust (blz. 127).
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Economische hoofdstad 
en grootste stad: 
Colombo (750.000 inwoners)

SRI LANKA IN EEN NOTENDOP

22 miljoen inwoners

Sri Lankaanse roepie  
(LKR of Rs)

Men spreekt er Singalees 
en Tamil (officiële talen)
en Engels (in toeristische 
streken).

Identiteitskaart en E.T.A.
Zie blz. 7.

Tijdsverschil
+ 4,5 uur eind okt.-eind maart.  
+ 3,5 uur eind maart-eind okt.

13-18 uur vliegen
Tussenstops inbegrepen. 
Geen rechtstreekse vluchten 
vanuit België en Nederland.

Sri Lanka
Administratieve hoofdstad: 
Sri Jayawardenapura Kotte.

Oppervlakte
65.600 km2. Bijna zo groot als 
België en Nederland samen.

Vissersboten op het strand
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HOE KOM JE ER?

● € 850 Gemiddeld tarief
● € 700 Prima prijs
● € 600 Koopje!
De prijzen zijn het hoogst in juli en 
augustus en in de eindejaarsperiode. 
Het is aanbevolen lang vooraf te 
reserveren voor die periodes.

PRIJZEN VLIEGTICKETS 
naar Colombo

Iedere reiziger (ook kinderen) moet over 
het volgende beschikken:
● een paspoort dat na terugkeer nog 
minstens 6 maanden geldig is;
● een afgedrukte elektronische 
toelating voor een verblijf: E.T.A. 
(Electronic Travel Authorization). 
De toelating is 30 dagen geldig vanaf de 
dag dat je het land binnenkomt. Je kunt 
er tweemaal het land mee binnen in die 
periode. Online aan te vragen op www.
eta.gov.lk tot enkele dagen voor vertrek, 
prijs: $ 50 (kind. tot 12 jaar gratis);
● een retourticket voor de vlucht.

FORMALITEITEN
voor toeristische reizen

● Er is 1 internationale luchthaven: 
Bandaranaike (CMB).
● 30 km ten noorden van Colombo. 
● Kies bij voorkeur een heenvlucht in de 
namiddag, zodat je de volgende ochtend 
aankomt op Sri Lanka.
● Je vertrekt het beste in Nederland.  
Er zijn geen rechtstreekse vluchten 
vanuit België en Nederland, je maakt 
altijd een tussenstop (in Istanbul, Oman, 
Qatar, enz.). 
● Als je terugvlucht ’s ochtends vertrekt, 
overnacht dan de laatste nacht in 
Negombo, op 10 km van de luchthaven 
(het is aanbevolen 4 uur voor het 
opstijgen in te checken). Zie blz. 122.

MET HET VLIEGTUIG

Hindoetempel in Colombo



KLIMAAT

HET IDEALE SEIZOEN
De winter is een goede periode om de culturele driehoek (blz. 18) te bezoeken 
en te genieten op de stranden in het zuiden. De lente en de zomer zijn de ideale 
seizoenen om de oostkust te verkennen.

DE MOESSON EN NEERSLAG
De moesson is een meteorologisch fenomeen dat dagelijks gepaard gaat met veel 
wind en hevige regen, afgewisseld met mooie opklaringen. Je kunt het land dan 
wel bezoeken, maar zwemmen in zee is dan niet aanbevolen. Neem een goede 
regenjas mee in plaats van een paraplu. Wanneer de moesson toeslaat, hangt af 
van streek tot streek:
● De grote moesson teistert de zuid- en westkust van april tot september.
● De kleine moesson (komt niet systematisch voor) heeft van oktober tot 
januari vooral effect op de oostkust en het noorden van het land.
● In de bergen in het centrum regent het veel in april-mei en oktober-november.
● In oktober en november is het risico op hevige stormen groot.

VOCHTIG TROPISCH KLIMAAT
De temperaturen zijn het hele jaar door constant hoog (23-35 °C), behalve in de 
bergen (10-28 °C). ’s Avonds en ’s nachts is het koel.  
De temperatuur van het zeewater bedraagt 26-30 °C aan alle kusten.



Het strand van Mirissa
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DE WONDERLIJKE FAUNA

De Sri Lankaanse olifant leeft in de nationale 
parken, vooral in die van Minneriya (blz. 78), Kaudulla 

(blz. 78) en Uda Walawe (blz. 151). Er leven nog ongeveer 
4000 olifanten in het wild op Sri Lanka.

De Sri Lankaanse panter laat zich niet snel zien.  
In de parken van Yala (blz. 148) en Wilpattu (blz. 136) is 

de kans het grootst dat je zijn gevlekte vacht ziet.

Apen zie je overal. De twee meest voorkomende 
soorten zijn de nogal agressieve Ceylonkroonaap en 
de Voor-Indische hoelman (of Hanumanlangoer) 
met het zwarte gezicht en de lange zijdeachtige vacht.

In de parken leven ook damherten, buffels, herten, 
varkens, luiaards, wilde katten, enz.

LANDZOOGDIEREN

BEDREIGDE 
DIERSOORTEN

Het beschermen van 
bedreigde diersoorten 

is in ieders belang. 
Daarom bevelen we geen 
enkele activiteit aan die ze 
kan schaden, zoals een rit 
op de rug van een olifant, 

walvissen observeren, 
eieren leggende 

schildpadden bekijken.

Er zijn al bijna 
500 soorten inheemse en 
trekvogels geregistreerd 

in het land. Het 
Ceylonhoen is een veel 
voorkomende inheemse 
soort en is uitgegroeid  

tot een van de symbolen 
van het land.

VOGELS REPTIELEN

Er leven ca. 170 soorten. 
De kleine gekko’s en de 
tot 2 m lange varanen 

zijn redelijk ongevaarlijk, 
in tegenstelling tot 
de heel gevaarlijke 

krokodillen. Er leeft ook 
een honderdtal soorten 

slangen, waarvan 
verschillende dodelijk zijn.

De blauwe vinvis 
leeft voor de kust van 
Trincomalee (blz. 138), 
Mirissa (kaart blz. 146) 
en Kalpitiya (blz. 132), 

net zoals de potvis, de 
gewone vinvis en de 

langsnuitdolfijn.

Zeeschildpadden 
komen voor bij de 

stranden van Hikkaduwa 
(kaart blz. 121), Kosgoda 

(kaart blz. 121) en Rekawa 
(kaart blz. 147).

ZEEZOOGDIEREN
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Sri Lankaanse olifant

Voor-Indische hoelman 
of Hanumanlangoer

Gekko

Sri Lankaanse panter

Zeeschildpad

Varaan

Ceylonkroonaap

Ceylonhoen

Krokodil
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3de eeuw v.Chr.-10de eeuw 
Singalese uitbreiding

16de eeuw 
Portugese kolonisatie

4de-3de eeuw v.Chr. 
Bloeiende hoofdstad

11de-15de eeuw  
Verdeling van het eiland 

543 v.Chr. 
Ontstaanslegende

993-1070 
Koninkrijk Polonnaruwa

De eerste kolonisten 
komen uit Noordwest-

India en stichten volgens 
de boeddhistische traditie 
het koninkrijk Tampabanni 

in het noorden van  
het eiland.

Nadat de Tamildynastie 
van de Chola’s de stad 

Anuradhapura vernielt, 
sticht ze een nieuwe 

hoofdstad: Polonnaruwa. 
Het hindoeïsme vervangt 

het boeddhisme.

Uitbreiding invloed van de 
Singalezen (naar noord en 
zuid). Op korte periodes 
van overheersing door 

de Tamils na blijft 
Anuradhapura in handen 

van de Singalezen.

In de 16de eeuw lokt 
de kaneelhandel de 

Portugezen naar het 
eiland. Ze kerstenen het 
en noemen het Ceilaõ. Ze 
worden echter verjaagd 
door de Nederlanders.

De Singalese heersers 
stichten het koninkrijk 

Anuradhapura (blz. 64). In 
de 3de eeuw v.Chr. doet het 
boeddhisme zijn intrede op 
het eiland en ontstaan de 

eerste kloosters.

De Singalese heersers 
bouwen in de 12de eeuw 

veel boeddhistische 
tempels in Polonnaruwa. 
De hindoeïstische Chola’s 
trekken naar het noorden 
en stichten er het rijk Jaffna.

EEN BEETJE GESCHIEDENIS
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1948 
Onafhankelijkheid

Vanaf 2009 
Een betere toekomst

1796-1948 
Brits imperialisme

26 december 2004 
Tragische tsunami

17de-18de eeuw 
Nederlandse periode

1983-2009 
Burgeroorlog

De Nederlanders, 
die de Oost-Indische 

Compagnie leiden, nemen 
de lucratieve handel 
op het eiland over en 

bouwen er veel forten 
(onder andere in Galle).

Singalese nationalisten 
staan tegenover Tamil-

onafhankelijkheidstrijders. 
In mei 2009 leggen de 
laatste Tamiltijgers de 
wapens neer. Balans: 
bijna 100.000 doden.

Op 4 februari wordt 
Ceylon op vreedzame 
wijze onafhankelijk en 
wordt het deel van de 

Commonwealth. In 1972 
krijgt het land een nieuwe 

naam: Sri Lanka.

De littekens van de oorlog 
vervagen langzaam.  

Het land krabbelt  
weer overeind, onder 

andere dankzij het 
prachtige culturele en 

natuurlijke erfgoed.

De Britten zetten tijdens 
hun heerschappij goedkope 

Tamilwerkkrachten in 
op hun plantages (koffie, 
thee). Colombo wordt de 
etalage van hun macht.

De vreselijke tsunami 
in Zuid-Azië verwoest 
800 km Sri Lankaanse 

kust en er zijn meer dan 
35.000 doden. Sri Lanka is 
na Indonesië het zwaarst 

getroffen land.
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COLOMBO

COLOMBO ANURADHAPURA
SIGIRIYA EN 

POLONNARUWA KANDY NUWARA ELIYA ELLA GALLE NEGOMBO

● Taxi: standplaats van officiële taxi’s in de 
aankomsthal, voorbij de bagageafhaling. 
Ca. 3000 Rs (plus 300 Rs voor de snelle 
route). Reisduur: 45-90 min., afhankelijk  
van het verkeer.  
Airport Taxi Service: ✆ 011 2 252 861, 
toestelnr. 3097.
● Bus: bus E3-187, met airco, stopt voor de 
aankomsthal, rijdt naar de Central Bus Stand 
in Pettah (vlak bij het treinstation Colombo 
Fort), vertrek elke 30 min., van ca. 5.30 tot 
20.00 u. Reisduur: 45-90 min., afhankelijk 
van het verkeer. Kaartje: 130 Rs, te betalen in 
de bus (zorg voor kleingeld).

VANAF DE LUCHTHAVEN  
NAAR HET CENTRUM

● Te voet: goed om een wijk te verkennen.
● Tuktuk: tussen twee wijken (zie blz. 13).  
De meeste hebben een meter, maar  
weigeren die te gebruiken.  
Gemiddelde prijs: 250-300 Rs.
● Taxi (met airco): aan te houden op straat  
of online te reserveren. Reserveringscentrale: 
www.pickme.lk (app: PickMe Sri Lanka) en 
www.athalanga.lk. Gemiddelde prijs voor  
een rit door de stad: 200/400 Rs.

VERVOER IN COLOMBO

● Toeristenbureau: 80 Galle Rd. ✆ 011 2 426 
800 en ✆ 011 2 426 900, www.srilanka.travel, 
dag. 8.30-16.30 u. Weinig advies, maar je vindt 
er de gratis maandbladen Travel Lanka (gratis 
online editie: www.travellanka.lk) en Time Out 
Sri Lanka (www.timeout.com/sri-lanka).
● Fort Railway Station: Olcott Mw.  
✆ 011 2 432 908, informatie: ✆ 011 2 434 215.
● Toeristenpolitie: 80 Galle Rd. 2de verd.  
✆ 011 2 421 052 en 011 2 421 451. 
Noodnummer (dag en nacht): ✆ 1912.
● Belgisch ereconsulaat: 06 Cambridge 
Place. ✆ 011 2 387 510.
● Nederlandse ambassade: 25 Torrington 
Avenue. ✆ 011 2 510 200.
● Kantoor van officiële gidsen:  
✆ 011 2 681 241 en 011 2 678 174.

NUTTIGE ADRESSEN

● Breng een namiddag door in het National 
Museum en de Gangaramaya Temple 
voor je de menigte trotseert bij Galle Face 
Green en geniet van een aperitief in het 
Old Dutch Hospital.
● Bezoek ’s ochtends Pettah en het 
Sri Ponnambala Vanesvara Kovil  
voor je de stad verlaat.

WAT BEZOEKEN?
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Jami-ul-Alfar Moskee, Pettah
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COLOMBO

A  National Museum
B  Gangaramaya Temple
C  Galle Face Green
D  De wijk Fort
E  Pettah
F  Sri Ponnambala 

Vanesvara Kovil

1  Ministery of Crab
2  The Ocean 
3  Barefoot Garden Cafe
4  Cafe Kumbuk
5  Nuga Gama
6  Paradise Road 

The Gallery Café
7  Uppali’s

8  T Lounge by Dilmah
9  The Good Market 

Shop
10  Cé La Vi
11  The Love Bar
12  Galle Face Hotel
13  Barefoot
14  Paradise Road 

Flagship Store

WAT BEZOEKEN? UIT ETEN EEN DRANKJE, 
WINKELEN

De bruisende economische hoofdstad van het land eist je aandacht 
volledig op. Victoriaanse gevels, wolkenkrabbers, tempels en 
markten duiken op tussen de onophoudelijke bedrijvigheid.

COLOMBO ANURADHAPURA
SIGIRIYA EN 

POLONNARUWA KANDY NUWARA ELIYA ELLA GALLE NEGOMBO

Markt in de wijk Pettah
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COLOMBO ANURADHAPURA
SIGIRIYA EN 

POLONNARUWA KANDY NUWARA ELIYA ELLA GALLE NEGOMBO

COLOMBO
UIT ETEN

3  BAREFOOT 
GARDEN CAFE

● Rustig café-restaurant  
met veel planten.
● Signatuurgerecht:  
black pork curry.
| 704 Galle Rd (ingang via de winkel 
Barefoot) | Ma.-za. 10.00-19.00 u, 
zo. en Poya-dagen: 11.00-18.00 u.

● Rustgevend interieur.
● Oesters, kreeften  
en reuzengarnalen, 
geserveerd met chilisaus.
| 48 Janadhipathi Mw., Kingsbury 
Hotel | Dag. 11.30-15.00 u en 18.30-
23.00 u | Kreeft (1 kg) 7500 Rs, 
gerechten 1100-3000 Rs.

● Proef hier pepper crab, 
butter crab, chili crab, enz.
● Terras en chique eetzaal 
met gedempt licht.
| Old Dutch Hospital | Dag. (behalve 
Poya-dagen) 12.00-22.00 u | 
 Krab (500 g) 7000 Rs, krab (2 kg) 
26.000 Rs.

6  PARADISE ROAD 
THE GALLERY CAFÉ

● Op de binnenplaats van 
het voormalige kantoor van 
architect Geoffrey Bawa.
● Fusiongerechten en veel 
chocoladedesserts.
| 2 Alfred House Rd | Dag. 10.00-
24.00 u | Gerechten 1400-4000 Rs, 
cocktails 1400 Rs.

4  CAFE KUMBUK

‘Voor een vitaminerijke lunch 
in een chic, modern interieur. 
Proef er de smoothie met 
mango en kurkuma.  
Lekker, biologisch en lokaal.’
| 3/1 Thambiah Ave | Wo.-ma. 9.00-
18.00 u | Salade 100 Rs.

1  MINISTERY  
OF CRAB

2  THE OCEAN 

5  NUGA GAMA

● Traditionele gerechten in 
de openlucht.
● Curry met jackfruit en een 
salade van bananenbloemen.
| 77 Galle Rd (hotel Cinnamon 
Grand) | Dag. 12.00-14.30 u en 
19.00-22.30 u | 2900-4800 Rs.

7  UPPALI’S

● Lokale gerechten in  
een verzorgd interieur.
● Vooral veel curry’s en 
gerechten met gebraden  
of gegrilde vis.
| 65 C.W.W. Kannangara Mw.  
| Dag. 11.30-22.30 u  
| Gerechten 560-1500 Rs.

Gekruide krabben en garnalen
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COLOMBO
EEN DRANKJE, WINKELEN

● Café en kruidenier met  
veel lokale producten.
● Salades, vruchtensap  
en vers gebak.
| 14 Reid Ave (op de binnenplaats 
van de winkel Lakpahana) | Dag. 
8.00-20.00 u | Koffie 400 Rs, 
salades 500-800 Rs.

13  BAREFOOT

● Hier verkoopt men kleurrijk, 
ludiek, lokaal handwerk 
onder dezelfde merknaam.
● Speciale vermelding 
verdient het textiel: tunieken, 
sarongs, tafellinnen, enz.
| 04 Galle Rd | Ma.-za. 10.00-19.00 u, 
zo. en Poya-dagen: 11.00-18.00 u.

14  PARADISE ROAD 
FLAGSHIP STORE

● Leuke winkel om je koffers 
te vullen met cadeaus en 
souvenirs.
● Mooi aanbod aan lokaal 
designhandwerk.
| 213 Dharmapala Mawatha  
| Dag. 10.00-19.00 u.

● Knusse tearoom,  
met fauteuils en kleurrijke 
tegeltjes aan de muur.
● Ook verfrissende ijsthee, 
zoals Ginger Fizz.
| Dutch Square, Chatham St  
| Dag. 8.00-19.00 u | 1900-3800 Rs.

8  T LOUNGE 
BY DILMAH

9  THE GOOD 
MARKET SHOP

● Nachtclub die vooral in  
het weekend veel volk lokt.
● Ruime keuze aan cocktails 
en een kleine kaart met 
finger food.
| 58 Horton Pl. | Dag. 18.00-24.00 u 
| Cocktails 900-1600 Rs.

11  THE LOVE BAR10  CÉ LA VI

● Prachtige rooftopbar met 
zicht op de nieuwe Port City.
● Tempura, guacamole, 
zalmspiesen, enz.
| 48 Janadhipathi Mw., Kinsbury 
Hotel | Dag. 11.00-2.00 u | Cocktails 
1280-1680 Rs, espresso 400 Rs | 
Formele kleding na 21.00 u.

12  GALLE FACE 
HOTEL

‘Absolute aanrader: ga in dit 
legendarische hotel van 1864 
iets drinken. Vanaf 16.00 u 
kun je er thee drinken of  
kom later voor een cocktail.’
| 2 Galle Rd | Dag. 6.30-laat 
| Cocktail 1000 Rs.

Markt in Pettah
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RONDRIT 15 DAGEN WINTER
Aanbevolen van januari tot april, ideaal in januari en februari.

NEGOMBO

Start

blz. 122

COLOMBO

1 dag
Erfgoed en 
stadsleven
blz. 54

KALPITIYA

2 dagen blz. 132
Extra:  

kitesurfen  
en stranden

SIGIRIYA

2 dagen
Mooie uitzichten, 
fietsen en natuur

blz. 74

KANDY

1 dag
Erfgoed
blz. 86

ELLA

2 dagen
Natuurtochten

blz. 108

RONDRIT 15 DAGEN ZOMER
Aanbevolen van maart tot september, ideaal van april tot augustus.

NEGOMBO

Start

blz. 122

COLOMBO

1 dag
Erfgoed en 
stadsleven

blz. 54

SIGIRIYA

2 dagen
Mooie uitzichten, 
fietsen en natuur

blz. 74

TRINCOMALEE

2 dagen

BATTICALOA

1 dag

2 RONDRITTEN VAN 15 DAGEN  
WINTER/ZOMER
AFHANKELIJK VAN INTERESSES EN SEIZOEN

Wil je meer stranden en dierenparken bezoeken? Volg dan een van deze 
aangepaste rondritten van ongeveer 15 dagen, met een variant voor winter 
en zomer. De rondritten komen deels overeen met de rondrit langs de 
klassiekers (blz. 50-125) en bieden extra's langs de kusten (blz. 132-153).

Extra blz. 138 
+ Extra  blz. 142
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RONDRIT 15 DAGEN WINTER
Aanbevolen van januari tot april, ideaal in januari en februari.

ELLA

2 dagen
Natuurtochten

blz. 108

TISSAMAHARAMA

2 dagen

TANGALLE

2 dagen

GALLE

2 dagen
Versterkte stad 

en stranden
blz. 114

NEGOMBO

Aankomst

blz. 122Extra:  blz. 146  
stranden en nationale parken

RONDRIT 15 DAGEN ZOMER
Aanbevolen van maart tot september, ideaal van april tot augustus.

BATTICALOA

1 dag

ARUGAM BAY

2 dagen

ELLA + UDA 
WALAWE NP

4 dagen
Natuur en dieren

blz. 108

KANDY

1 dag
Erfgoed
blz. 86

KNUCKLES 
MOUNTAINS

1 dag
Wandelen
blz. 94

NEGOMBO

Aankomst

blz. 122

INDISCHE
OCEAAN

Haputale

Uda Walawe NP

Ella

Trincomalee

Batticaloa

Colombo

Sigiriya

Kandy

Arugam
Bay

Negombo

Culturele driehoek

Knuckles Mountains

50 kmINDISCHE
OCEAAN

Culturele driehoek

Tissamaharama

Ella
Colombo

Sigiriya

Kandy

Galle
Tangalle

Kalpitiya

Negombo

50 km

RONDRIT 15 DAGEN WINTER RONDRIT 10 DAGEN ZOMER

Extra blz. 138 
+ Extra  blz. 142

Stranden en 
watersport
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