


Wil je weten welke adressen de Portugezen zelf het meest op prijs stellen? Je herkent 
ze aan dit hartje. Ze werden uitgekozen door Sabrina Pessanha Foucaud. Ze is 
een gepassioneerde reisblogger (www.detoursdumonde.fr) en stapelgek op Portugal 
(haar vader is er geboren en ze reist er zo vaak mogelijk naartoe). Sabrina kent in  
elke stad en streek de beste adressen en verklapt je haar favorieten.

100% PORTUGEES

De reisgidsen in de reeks  hebben slechts één doel: stress 
besparen bij het voorbereiden van je vakantie (uitstippelen van routes, 
overnachtingsplaatsen zoeken, enz.). Dat doel bereiken ze door zich te 
beperken tot de absolute hoogtepunten en beste adressen in een 
streek, zodat je niet urenlang op het internet en in reisgidsen hoeft te lezen.

Elke gids is samengesteld door een team van auteurs en redacteuren die 
de bestemming door en door kennen en dus de nodige praktische 
informatie, de beste routes en bestemmingen op een bondige, heldere  
manier aan je kunnen voorstellen. Ze suggereren verschillende  
rondritten, vertellen je wat je onderweg het beste bezoekt en verklappen  
je hun favoriete adressen.

Deze gids biedt je drie reisroutes waarbij je het beste van Portugal ontdekt. 
Verken Lissabon of Porto, twee bruisende, kleurrijke steden, of trek naar de 
Algarve met zijn verborgen baaien en schitterende stranden. Bewonder witte 
dorpen, hooggelegen kastelen en met azulejo’s versierde gevels, proef de 
Portugese keuken, bezoek goede adressen en geniet van een heerlijke vakantie.
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PORTUGAL IN EEN NOTENDOP

10 miljoen inwoners

Euro (€) 

Taal: Portugees
en vaak ook Engels,  
Frans of Spaans.

Identiteitskaart  
of paspoort
Een geldige identiteitskaart 
of paspoort volstaat

Tijdsverschil - 1 uur
11.00 u in Brussel/
Amsterdam = 10.00 u  
in Lissabon

2 uur en 30 min. vliegen
naar Lissabon 
vanuit België en Nederland

Portugal
Hoofdstad | Lissabon

92.000 km2

Bijna drie keer groter dan 
België, ruim twee keer groter 
dan Nederland.

Praia do Alemão, Algarve
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HOE KOM JE ER?

Portugal heeft drie internationale 
luchthavens: Lissabon, Porto en 
Faro. 
Er zijn veel rechtstreekse vluchten, met 
TAP Air Portugal, Brussels Airlines, 
Transavia, Vueling, Ryanair en Easyjet.
De Portugese luchtvaartmaatschappij 
TAP verzorgt ook binnenlandse 
vluchten.
Duur vlucht: 2 uur en 20 min. naar 
Porto, 2 uur en 30 min. naar Lissabon, 
2 uur en 50 min. naar Faro.

MET HET VLIEGTUIG

€ 170 	 Gemiddelde prijs
€ 100 	 Uitstekende prijs
€ 50 	 Een koopje!

€ 160 	 Gemiddelde prijs
€ 100 	 Uitstekende prijs
€ 60 	 Een koopje!

€ 215 	 Gemiddelde prijs
€ 125 	 Uitstekende prijs
€ 70 	 Een koopje!

Deze prijzen zijn een jaargemiddelde. 
In het hoogseizoen (mei-aug.) betaal 
je aanzienlijk meer. In augustus zijn 
de tickets het duurst, in januari en 
november het goedkoopst.

TER INFORMATIEPRIJS VLIEGTICKET H/T
Rechtstreekse vluchten naar Porto, Lissabon en Faro

ATLANTISCHE
OCEAAN

PORTUGAL

SPANJE

Aeroporto
Internacional
Humberto
Delgado [LIS]

Aeroporto
Internacional

Francisco
Sá Carneiro [OPO]

Aeroporto
Internacional de Faro [FAO] 0 50 100 km



8

HET IDEALE SEIZOEN
Mei-juni en september, zo ontloop je de regen in de winter en de hoge 
temperaturen van de zomer. Juli-augustus zijn aangenaam om te zwemmen,  
maar de stranden liggen dan overvol.

KLIMAAT
De zomers zijn droog en warm, in het zuiden en in het binnenland wordt het  
dan snikheet (tot 40 °C in de Alentejo).
De winters zijn zacht (maar het kan veel regenen en hard waaien, vooral in  
het noorden).

GEMIDDELDE TEMPERATUREN
Lissabon: 11/26 °C in de lente, 17/28 °C in de zomer, 12/23 °C in de herfst, 8/15 °C 
in de winter.
Porto: 9/23 °C in de lente, 14/25 °C in de zomer, 8/21 °C in de herfst, 5/16 °C  
in de winter.
Faro: 12/27 °C in de lente, 18/29 °C in de zomer, 11/23 °C in de herfst, 8/19 °C  
in de winter.

WATERTEMPERATUUR
16 °C (in de winter) tot 21 °C (in de zomer) in de Algarve.  
15 °C gemiddeld aan de westkust (ten noorden van Lissabon is het water  
meestal te koud om te zwemmen). 

KLIMAAT



9

Praia do Camilo, Algarve
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● De hostels (jeugdherbergen) 
zijn modern, iedereen is er welkom en 
er zijn er heel veel (privé of lid van de 
federatie van jeugdherbergen, www.
pousadasjuventude.pt).
● Pensions (pensão) worden vaak 
uitgebaat door families en zijn ideaal om 
een praatje te maken met Portugezen. 
In de zomer kun je in dorpen en 
badplaatsen ook een kamer (quarto)  
bij particulieren huren.

● In het centrum van Lissabon vind je tal 
van hotels die correcte prijzen hanteren. 
Je kunt ook makkelijk iets huren via 
particulieren.
● In de zomer moet je ruim van tevoren 
reserveren, zeker in de Algarve. In 
Lissabon en Porto moet je er het hele 
jaar door op tijd bij zijn.
● Wie zichzelf wil verwennen, overnacht 
in een pousada: kastelen, paleizen 
en kloosters die tot luxehotel zijn 
omgebouwd. www.pousadas.pt

In Portugal heb je op het platteland 
verschillende opties: je kunt logeren 
in een vakantiehuis, op een quinta 
(een boerderij, vaak een groot 
landbouwbedrijf of een wijndomein)  
of op een landgoed (solar;  
www.solaresdeportugal.pt).

EEN HOSTEL OF EEN PENSÃOHOTELS EN POUSADAS

OP HET PLATTELAND
Óbidos

WAAR OVERNACHTEN?
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VERVOER

● Een auto is nuttig om van stad naar 
stad te rijden of om natuurparken te 
verkennen. In gebieden waar weinig 
openbaar vervoer is, is een auto 
onmisbaar.
● Veel verhuurders aanvaarden enkel 
betalingen met een creditcard (en geen 
pinpas). Vraag voor je vertrek bij je bank 
na welke soort kaart je hebt. 
● Je moet minstens 21 tot 25 jaar zijn 
(afhankelijk van het verhuurbedrijf), 
een identitsbewijs overleggen en al 
minstens 1 jaar een rijbewijs hebben.
● Krijg je een boete, betaal die dan 
meteen. Anders riskeer je dat je 
papieren of de auto in beslag worden 
genomen.

EEN AUTO HUREN

Er zijn twee soorten snelwegen:
● klassieke tolwegen: betalen met 
contant geld, een bankkaart of via 
Verdekaart of -app (www.viaverde.pt).
● elektronische tolwegen: ‘Electronic toll 
only’: je rijdt onder een camera door.  
De meeste huurauto’s zijn uitgerust met 
een elektronische badge (de tolkosten 
worden op de factuur bijgeteld). Heeft 
de huurauto geen badge, dan betaal je 
de tol in een postkantoor (CTT) of in een 
zaak met het bordje ‘Payshop’, vanaf de 
tweede dag na je rit en binnen de vijf 
werkdagen. (Info over hoe je met een 
buitenlandse auto moet betalen:  
www.portugaltolls.com).

TOLWEGEN

DIMLICHT
Op sommige wegen moet je met dimlicht rijden. 

Wie dat niet doet, riskeert een boete!

PASSAGIERSSTOEL
Je moet 12 jaar zijn  

om voorin te mogen zitten.

   

 

-12 JAAR OPGELET!
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Praia da Marinha
Wit zand, helder water, 

goudkleurige rotsen

Praia da Ilha de Tavira
Kilometerslang strand  

op het eiland Tavira

Portinho da Arrábida
Mediterraan strand aan 
de Atlantische Oceaan

Praia de Dona Ana  
en praia do Camilo

Droombaaien

Praia da Falésia
Met daarachter een lange 

rij okerkleurige kliffen

Praia de Odeceixe
Origineel strand, tussen 

de rivier en de ocaan

PARADIJSELIJKE STRANDEN
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ATLANTISCHE
OCEAAN

Lisboa
(Lissabon)

Braga

Guimarães

Pinhão

Bragança

Porto

Aveiro

Coimbra

Évora

Óbidos
Tomar

Marvão

Lagos
Faro

Odeceixe

Tavira

PORTUGAL
SPANJE

Portinho da Arrábida

Praia
da Falésia

Praia da
Marinha

Praia de Odeceixe

Praia da
Ilha de Tavira

Praia de Dona Ana
en praia do Camilo

blz. 177

blz. 222

blz. 216
blz. 198blz. 205

blz. 194

0 50 100 km
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CULINAIRE SPECIALITEITEN

Feijoada
Bonenstoofpot met 

varkensvlees en paprika

Francesinha, goed 
vullend broodje uit Porto, 
met vlees en pittige saus

Cataplana
Speciale pot met schaal-  

en schelpdieren

Bacalhau
Er zijn 365 manieren om 
kabeljauw te bereiden!

Caldeirada de peixe
Portugese bouillabaisse

Caldo verde
Groene bouillon uit de 

Minho, met kool en chorizo

Cozido à Portuguesa
Portugese stoofpot

Açorda
Soep met brood, koriander, 

ei en knoflook

Pastéis de nata
Gebakjes met vanilleroom, 
soms bestrooid met kaneel
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Pastéis de Belém
Rua de Belém 84, Lissabon 

Hét adres in Lissabon voor 
de beroemde pastéis de 

nata. Overheerlijk, maar je 
staat lang in de rij  

(je bent sneller bediend  
als je binnen aan een 
tafeltje gaat zitten).

Brasão Cervejaria
Rua Ramalho Ortigão 28, 

Porto

‘Hier eet je een van  
de beste francesinhas  

van Porto. Ik hou van het 
vriendelijke personeel en 

het leuke interieur.’

Taberna  
dos Mercadores

Rua dos Mercadores 32, 
Porto

De açorda de mariscos 
(soep met zeevruchten), 
de cozido en de feijoada 

worden vakkundig bereid.  
Altijd top!
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PORTO
HET OUDE PORTO
Vanaf de kathedraal, boven op de heuvel in de oude, tot Unesco 
Werelderfgoed uitgeroepen volkswijk Ribeira, daal je met een  
brede glimlach af naar de levendige oevers van de Douro.

PORTO PINHÃO BRAGANÇA GUIMARÃES BRAGA PORTO

De oude wijk Ribeira
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A  Igreja de Santa Clara
B  Catedral Sé
C  De wijk Ribeira
D  Igreja de São 

Francisco
E  Palácio da Bolsa
F  Rua das Flores

1  Mercearia das Flores
2  Chocolataria  

das Flores
3  Cantina 32
4  Taberna do Largo
5  Taberna  

dos Mercadores
6  LSD
7  DOP
8  Ode Porto  

Wine House
9  Adega São Nicolau

10  Café do Cais
11  Wine Quay Bar
12  Pinguim Café
13  Casa da Mariquinhas
14  Hard Club

WAT BEZOEKEN? EEN DRANKJE, 
UITGAAN

UIT ETEN
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PORTO
HET OUDE PORTO WAT BEZOEKEN?

PORTO PINHÃO BRAGANÇA GUIMARÃES BRAGA PORTO

Een doolhof van smalle, 
steile straatjes, gevels in 
allerlei kleuren, wasgoed 
aan de ramen, een bruisende 
kade met terrassen vlak bij 
de brug Dom Luís I... Zo ziet 
Porto er op ansichten uit.

C  DE WIJK RIBEIRA

Kerk uit de 12de eeuw met 
romaanse, gotische en 
barokelementen. Vergulde 
retabels, altaar met zilver
werk, schatkamer, gotische 
kloostergang met azulejo’s. 
| April-okt: dag. 9.00-18.30 u,  
nov.-maart: dag. 9.00-17.30 u.

Laat je omverblazen door 
het vergulde houtsnijwerk 
(talha dourada) in deze aan 
de buitenkant sobere kerk 
in gotiek en renaissancestijl. 
Binnen is de kerk weelderig 
barok.
| www.santaclaraporto.pt

B  CATEDRAL SÉ
Terreiro da Sé | Kloostergang en 

museum € 3 | ✆ 222 059 028

De Portugese barok op zijn 
best! Verguld houtsnijwerk 
waar je ook kijkt. Een 
prachtige boom van Jesse, 
en dan griezelen in de 
catacomben... | Juli-sept. 9.00-
20.00 u, maart-juni en okt. 9.00-
19.00 u, nov.-feb. 9.00-17.30 u.

Weelderig neoclassicistisch 
paleis (19de eeuw), ooit 
het beursgebouw, met 
onder andere de Arabische 
salon, geïnspireerd op het 
Alhambra in Granada. | April-
okt.: dag. 9.00-18.30 u, nov.-maart: 
dag. 9.00-13.00 u en 14.00-17.30 u.

In de voormalige straat van 
de juweliers en goudsmeden 
vind je traditionele winkels, 
trendy boetieks, cafés 
en oude gevels. Sla zeker 
de barokke Igreja da 
Misericórdia niet over.

F  RUA DAS FLORES

A  IGREJA  
DE SANTA CLARA

L. 1° de Dezembro | € 4

D  IGREJA  
DE SÃO FRANCISCO
R. do Infante D. Henrique | € 7,50

E  PALÁCIO  
DA BOLSA

R. de Ferreira Borges | € 10

Het Palácio da Bolsa

Ribeira

De kloostergang  
van de kathedraal
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Het oude Porto gezien vanaf de Douro
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DAGEXCURSIE VANUIT PORTO

FOZ DO DOURO
DE STRANDWIJK VAN PORTO

● Een rit van 
15 min. vanuit het 
centrum, met tram 1 
(uitstappen bij de 
halte Passeio Alegre) 
of met bus 500.

Stap in een oud tramstel 
voor een mooie tocht 
langs de Douro, tot in Foz 
do Douro, de wijk aan 
zee, met stranden. Dé 
bestemming voor een portie 
jodiumrijke lucht en voor een 
romantische zonsondergang.
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‘Deze pub is heel gezellig 
ingericht en is een begrip 
in Foz! Mensen komen hier 
samen om bij een goed 
glas bier de wereld te 
verbeteren.’
| Av do Brasil 130  
| Dag. 17.00-2.00 u  
| Pint € 2,50.

1  PUB BONAPARTE
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Een snuifje kunst op 20 min. 
wandelen van het water. 
De Stichting Serralves 
combineert een museum 
voor hedendaagse kunst met 
minimalistische architectuur, 
een park en een mooi art-
decogebouw.
| www.serralves.pt | ✆ 226 156 500.

C  FUNDAÇÃO  
DE SERRALVES

Rua D. João de Castro 210 | € 12

In Porto kun je ook op het strand liggen! Stap uit de tram, 
loop langs de romantische Jardim Passeio Alegre en dan 
over de boulevard tot aan het Castelo do Queijo, een klein 
fort uit de 17de eeuw: een prachtige, 4,5 km lange wandeling 
langs de vuurtoren, de pier, vissersboten, oude herenhuizen, 
hippe boetieks en kleine stranden die door surfers worden 
ingepalmd. Aan de zeeboulevard geven de palmbomen en 
de Pergola da Foz je het gevoel dat je op een exotische 
bestemming bent.

B  FOZ DO DOURO
 Via de zeeboulevard, van de Jardim Passeio Alegre tot het Castelo do Queijo
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