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1 NEEM EEN ONTBIJT 
AAN DE TAPKAST

Neem een ontbijt aan de tapkast van een van 
de talrijke cafés en adem er de sfeer als de be-
woners van Lissabon zich hier ’s  ochtends 
verdringen …  Het lijkt wel een film of een 
boek van Pessoa, maar toch is dit levensecht. 
Aan de bar worden de laatste nieuwtjes uit-
gewisseld. Blz. 132

2 DE OUDE MERCADO 
DA RIBEIRA 

Proef in Lissabon voor een prikje gerechten 
van gerenom meerde chefs in de oude Mer-
cado da Ribeira. Een van de beste plekjes 
als je voor weinig geld wilt smullen in de 
hoofdstad. Onder een weelderig dak van glas 
en staal ontdek je de mercado, met talloze 
kraampjes waar gerenommeerde chefs uit 
Lissabon zich verzameld hebben. Volg je neus 
en kies een gerecht van Henrique Sa Pessoa, 
chef bij Alma, of lekkers van Alexandre Silva, 
Marlene  Vieira of Kiko Martins  … Rennen 
hoeft niet meer, je vindt ze hier allemaal on-
der één dak. Met z’n veertigen verleiden ze 
je met schotels tussen € 10 en 18. Jawel, dat 

heb je goed gelezen. Vlees, schelp- en schaal-
dieren, fijne vleeswaren, kazen, gebak, alles is 
er te vinden. Daarna neem je plaats aan een 
van de grote tafels en proef je in een heerlijk 
lawaaierige sfeer van al dat lekkers. Een van 
onze lievelingsplekjes in Lissabon! Blz. 146
Goed om te weten: avenida 24 de Julho. Dag. 
geopend 10.00-24.00 u (do.-za. 2.00 u). Je 
kunt levensmiddelen en zelfs boeken meene-
men naar huis.
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Op deze pagina’s zetten we de 
toeristische highlights voor je op 
een rijtje – stuk voor stuk zijn het 
met recht topervaringen die je 
niet mag missen!
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ABC VAN PORTUGAL
bevolking - 10.263.850 inwoners.
oppervlakte - 92.090 km², circa 1/5 van buurland Spanje.
hoofdstad - Lissabon.
taal - Portugees. Veel Portugezen spreken een aardig woordje Frans (vooral in de 
streek van Minho), maar in het zuiden (zeker in de Algarve) domineren het Engels en 
het Duits als vreemde talen.
politiek stelsel - parlementaire democratie.
staatshoofd - Marcelo Rebelo de Sousa, verkozen in 2016 en herverkozen in 2021.
premier - António Luís Santos da Costa.
portugal telt achttien districten - Viana do Castelo, Braga, Porto, Vila Real, 
Bragança, Aveiro, Viseu, Guarda, Coimbra, Leiria, Castelo Branco, Lisboa, Santarém, 
Portalegre, Setúbal, Évora, Beja en Faro.
autonome gebieden - de vulkanische archipel de Azoren ligt 1200 km van Lissabon in 
de Atlantische Oceaan en bestaat uit negen eilanden (en nog een paar kleinere eiland-
jes). De hoofdstad is Ponta Delgada op het eiland São Miguel. Madeira ligt 980 km ten 
zuidwesten van Ponta Delgada, voor de kust van Afrika, en is ook een autonoom gebied 
van Portugal, met als hoofdstad Funchal.
menselijke ontwikkelingsindex - 0,86. Portugal staat op de 38 plaats (van de 189).

ALVORENS TE VERTREKKEN

Nuttige adressen

In België

toeristische dienst van portugal - 
o  visitportugal.com.
ambassade van portugal - Cortenberg­
laan 12, 1040 Brussel T  (02) 290 08 83 
:  bruxelas@mne.pt o  embaixadadepor 
tugal.be en bruxelas.embaixadaportugal.
mne.pt/pt/.
wegwijzer reisinfo - Beenhouwers­
straat  9, 8000 Brugge T  (050) 33 75 88 
:  info@wegwijzer.be o  wegwijzer.be.` 
Onafhankelijk reisinformatiecentrum met 
leeszaal (reisgidsen, tijdschriften, kaarten, 
reisverslagen). Uitgever van het magazine 
Reiskrant. Organisator van Reismarkt (rei-
zigers informeren reizigers), workshops en 
andere activiteiten. Jeugddienst en leden-
vereniging.

In Nederland

toeristische dienst van portugal - 
o  visitportugal.com.

ambassade van portugal - Zeestraat 
74, 2518 AD Den Haag T  (070) 363 02 17 
Fax (070) 361 55 89 :  haia@mne.pt.`

In Portugal

ambassade van belgië - Rua Castilho 
75 – 4Dt., 1250­068 Lisboa T  213 170 510 
:  lisbon.consul@diplobel.fed.be o  portu 
gal.diplo matie.belgium.be/nl.
ambassade van nederland - avenida 
Infante Santo 43­5, 1399­011 Lisboa 
T  213 914 900 :  lis@minbuza.nl o  por 
tugal.nlambassade.org.

Identiteitsbewijzen

In België

Een identiteitskaart volstaat. Kinderen on-
der de 12 jaar moeten in het bezit zijn van 
een eigen identiteitsbewijs met foto, ver-
krijgbaar bij de gemeentediensten van je 
woonplaats. Reist het kind met een van de 
ouders, dan is het wenselijk dat de ouder 
die het niet vergezelt, een schriftelijke toe-

stemming opmaakt (in het Engels) en die 
laat legaliseren door het gemeente bestuur.

In Nederland

Een Europese identiteitskaart of Europees 
paspoort volstaat. Dat geldt ook voor kin-
deren. Reist het kind met een van de ou-
ders, dan is het wenselijk dat de ouder die 
het niet vergezelt een schriftelijke toestem-
ming opmaakt (in het Engels) en die laat 
legaliseren door het gemeentebestuur.

Ben je onder de 18 jaar en reis je alleen 
of met een persoon die niet een van de ou-
ders is, dan is de schriftelijke toestemming 
van beide ouders vereist (in het Engels). 
Het bewijs moet worden gelegaliseerd. 

Heb je niet de Belgische of Nederland-
se nationaliteit, neem dan contact op met 
de ambassade van Portugal in België of 
Nederland.

Een Europees paspoort 
kan nuttig zijn!
De Europese Unie heeft een systeem van 
wederzijdse consulaire bijstand ontwik-
keld voor onderdanen van de EU die in 
moeilijkheden verkeren in het buitenland.
Je kunt op deze bijstand een beroep doen 
als België of Nederland niet over een verte-
genwoordiging beschikt in het land waar 
je je bevindt. Concreet houdt dit in dat je 
hulp kunt inroepen van de ambassade of 
het consulaat (geen ereconsulaat) van om 
het even welke lidstaat van de EU. Deze 
diensten zullen je rechtstreeks helpen of je 
zeggen wat je precies moet doen.

De dienstverlening geldt uiteraard uitslui-
tend voor noodsituaties, zoals overlijden, 
ongevallen met verwondingen of letsels, 
ernstige ziekte, repatriëring om medische 
redenen, arrestatie of gevangenschap. In 
geval van verlies of diefstal van je identi-
teitskaart of paspoort kun je bij deze dien-
sten terecht voor een voorlopig reisdocu-
ment.

Bij deze consulaire bijstand tussen de 
Europese lidstaten zul je uiteraard niet al-
tijd in je eigen landstaal worden geholpen. 
Meestal zal dat gebeuren in een van de 
courante Europese talen.

Internationale 
 studentenkaart
Deze kaart is in de hele wereld het bewijs 
dat je student bent. Hiermee kun je profi-
teren van verschillende voordelen, dien-
sten en studententarieven (op vervoer, 
overnachtingen, cultuur enzovoort). Met 
de kaart heb je ook diverse speciale voor-
delen tijdens het reizen (korting op vlieg-
tickets, hotels en jeugdherbergen, verzeke-
ringen, simkaarten, autoverhuur).

In België

connections - Connections Travel Shops 
in Aalst, Antwerpen, Brasschaat, Brugge, 
Brussel Centrum, Brussel Elsene VUB, 
Brussel Schuman, Brussel Toison d’Or, 
Brussels Airport, Ukkel, Gent, Gent Expo, 
Hasselt, Kortrijk, Kraainem, Leuven, Lom­
mel, Mechelen, Mortsel, Oostende, Roese­
lare, Sint­Niklaas, Turnhout, Vilvoorde.
Callcenter T  (070)  23  33  13 o  connec 
 tions.be.
Via o  isic.be.

`In Nederland

kilroy travels netherlands - Singel 
413, 1012 WP Amsterdam T  (020) 524 
51 00 o  kilroytravels.nl. Er zijn ook kan-
toren in Utrecht en Groningen.
joho - :  info@joho.nl o  joho.nl. Er zijn 
kantoren in Den Haag (hoofdkantoor), 

VOOR DE ZEKERHEID …
Het is een goed idee om scans te maken van 
je paspoort, visa, bankpas, vliegticket(s), verze-
keringspolis en hotelvouchers. stuur ze vervol-
gens als een pdf-bijlage in een mail naar jezelf. 
In geval van verlies of diefstal kun je die docu-
menten dan heel gemakkelijk in een internetca-
fé weer (laten) afdrukken en zul je het probleem 
sneller kunnen oplossen bij de autoriteiten.
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In het hoofdstuk ‘Praktisch’ vind 
je alle nuttige informatie over de 
bestemming. Lees er alles wat 
je moet weten over bijvoorbeeld 
verkeer en vervoer, geldzaken, 
taal en gebruiken.

De gedeeltes die in twee 
kolommen zijn gezet, 
bevatten nuttige informatie, 
zoals adresgegevens van 
instanties en webadressen 
ter voorbereiding op de reis.
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In het hoofdstuk ‘Mens, 
maatschappij, natuur en 
cultuur’ gaan we dieper in op 
onder andere de geschiede-
nis, het cultureel erfgoed en 
de geografi e van het land of 
gebied dat je bezoekt. Een 
ideale selectie om alvast thuis 
of tijdens de heenreis door 
te nemen.
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(33, 2  dagen): de garnizoenstad aan de 
grens die in 2012 Werelderfgoed werd, 
met walmuren en een verbazingwekkend 
museum voor moderne kunsten. Wie nu 
naar het strand in de Algarve wil, kan eerst 
nog naar Beja (34, 1  dag) met zijn oude 
stadskern en Serpa (35, 1  dag) met een 
wirwar van straatjes met witgekalkte huis-
jes en naar de mooie citadellen van Mon-
saraz (36, 1 dag) en Mértola (37, 1 dag).

Het zuiden: stranden en een 
 natuurpark
Lekker luieren, surfen, golfen, dat kan in 
de Algarve naar hartenlust. Rechtstreekse 
vluchten zijn heel handig. Faro (38, 2 da-
gen), de belangrijkste stad, past goed bij de 
omliggende dorpen zoals São Brás de Al-
porte. Meer naar het oosten ligt Olhão 
(39, 2 dagen) met de eilanden Culatra en 
Armora, de stranden van Tavira (40, 
2 dagen) en Vila Real de Santo António 

(41, 1  dag), waar je de grens met Spanje 
kunt oversteken. Ten westen van Faro lig-
gen Loulé (42, 1  dag) en Albufeira (43, 
1  dag), maar alleen als je echt aan een 
strandvakantie toe bent), de meest toeris-
tische badplaats van de Algarve. Portimão 
(44, 1 dag) is een leuke plek met zijn haven 
vol sardinevissers en zijn nabijgelegen 
stranden. Lagos (45, 2 dagen) heeft alles 
voor een prima vakantie sfeer! Het typisch 
mediterrane leven, een markt, strand  … 
Tip: aarzel niet om naar het binnenland te 
gaan richting Silves en Monchique (46, 
2  dagen). Tot besluit het natuurpark van 
Zuidwest-Alentejo en de Vizentijnse kust 
met Sagres (47, 1 dag) voor een bliksem-
bezoek aan de kaap en het fort van Hen-
drik de Zeevaarder. Odeceixe (48), Zam-
bujeira do Mar (49) en Vila Nova de 
Milfontes (50, 1-3 dagen of meer): brede 
en lange stranden, wandelen in de onge-
repte natuur tussen de zee en de kliffen.
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LISSABON EN OMGEVING

LISSABON
‘Ik waan mij in de hemel want we  

naderen het beroemde Lissabon.’
Cervantes

Lissabon ligt op de rechteroever van de monding van de 
Taag en is in de eerste plaats een stad van een onvergelijk-
bare, soms verwarrende schoonheid, die opvallend onge-
schonden de eeuwen is doorgekomen. De hoofdstad van 
Portugal verwondert de bezoeker, maar ergert hem ook 
met haar eeuwigdurende openbare werkzaamheden die 
verbetering beloven, maar nooit afgerond lijken te wor-
den. Om Dom Francisco Manuel de Melo te parodiëren: 
‘Een kwaad waarvan men geniet, een deugd waaronder 
men lijdt’. De 17de-eeuwse Portugese schrijver beschreef 
met deze uitdrukking de saudade, het nostalgisch gevoel 
dat geacht wordt elke inwoner van Lissabon te bekruipen 
bij het zien van de Taag, de ‘Zee van Stro’ met zijn gouden 
weerspiegelingen, die de dromen van een heel volk met 
zich meevoert.

Die nostalgie is echter bepaald niet meer wat ze geweest 
is: Lissabon is helemaal niet somber (behalve misschien in 
de winter, want de vochtige kou blijft hier de vijand) en 
blijft niet hangen in de herinneringen aan haar vergane 
glorie. Integendeel! Vertrouw evenmin op het beeld van 
een onafgebroken feestelijk nachtleven bij maanlicht aan 
de dokken bij de Taag: het gulzige genieten van het leven 
gaat hier hand in hand met een gevoel van wanhoop.

ATLANTISCHE 

OCEAAN

SPANJE
Lissabon

Sintra

LISSABON EN
OMGEVING

triomfboog aan de rua augusta in lissabon

LISSABON
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Op het kleine kaartje links-
boven zie je in een oogopslag 
welk deel van het land of de 
regio het betreffende hoofdstuk 
beschrijft.

Op de eerste pagina van elk 
nieuw deel zijn de niet te missen 
bezienswaardigheden al in kaart 
gebracht met een pagina-
verwijzing voor wie ze direct 
wil raadplegen.

Door deze beknopte inhouds-
opgave per deel van de gids te 
gebruiken hoef je niet telkens 
terug te bladeren naar de 
algehele inhoudsopgave voor 
in het boek.

  95

REISPLANNER

EEN WEEKENDJE (2-3 DAGEN)

Lissabon
Rechtstreekse vlucht vanuit de meeste Eu-
ropese hoofdsteden.
Niet te missen zijn vanzelfsprekend het 
praça de Dom Pedro IV, het praça do Co-
mércio, de wijk Chiado voor de architec-

tuur, de wijk Bairro Alto voor de dolle 
Lissabonse nachten, de wijk Alfama om de 
Portugese ziel te ervaren. In het noorden 
van de stad moet je zeker een bezoek bren-
gen aan het Museum Calouste-Gulbenki-
an, het Parque das Nações met zijn aqua-
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De meeste winkeltjes in de steden zijn ma.-vr. geopend 9.00-19.00 u (met middagpauze) 
en op za. 9.00-13.00 u.

In Portugal vind je nog een rijk aanbod van ambachtskunst, met voorop natuurlijk 
de onvermijdelijke azulejo’s, de beroemde 
tegels die nog altijd erg populair zijn, ook 
als muurbekleding in nieuwe huizen. Je 
kunt ze bestellen bij de tegelmakers zelf, 
maar houd de rekening wel in de gaten! 
Vraag ook steeds naar de levertijd. Sommi-
ge tegelmakers versturen de azulejo’s ook 
naar het buitenland.

Misschien ben je dol op linnengoed met 
kantwerk (gehaakt of geklost), nog een na-
tionale specialiteit. En natuurlijk ook kera-
miek, manden, lederwaren enzovoort. 
Overal in het land zul je wel iets van je ga-
ding vinden.

Op culinair gebied zijn er eveneens een paar specialiteiten, zoals fijne vleeswaren, 
plaatselijke kazen en natuurlijk alcoholische dranken. Je kunt het niet maken om 
thuis te komen zonder een fles port! Een meer originele keus is een fles vinho lico-
roso (likeurwijn), amêndoa amarga of amarguinha (amandellikeur), ginja (aperitief 
op basis van morellen), aguardente (brandewijn), faváios (zoete witte wijn, de beste 
komt uit Óbidos of Setúbal) en zelfs absint (absinto). En dan zwijgen we nog over de 
talrijke uitstekende Portugese wijnen (zie de rubriek ‘Drank’ bij ‘Mens, maatschappij, 
natuur en cultuur’).

De kersenlikeur ginja is een populair Portugees souvenir. 

EN HOE ZIT HET MET DE FAMEUZE 
HAAN VAN BARCELOS?
dit is niet zozeer het symbool van het land, 
dan wel een commercieel succes gebaseerd 
op een legende: een ter dood veroordeelde 
riep zijn rechter toe dat er een haan zou 
kraaien op het ogenblik dat zijn hoofd zou 
vallen en dat zo zijn onschuld bewezen zou 
worden. Aldus geschiedde. Je vindt de rood-
geel-zwarte haantjes echt overal en in alle 
formaten, van miniatuurtjes tot exemplaren 
op ware grootte.
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X trottertip          XX interessant          XXX niet te missen

AANDUIDING TROTTERTIPS

Let op deze kaders voor interessante weetjes.

WIST JE DIT?

A  algemeen
q  autoverhuur
s  bank
O  busstation
D  café, bar
C  camping
p  consulaat
E  dansen
c  duiklocatie
W  internetcafé 
f  fietsverhuur
F  haven
h  honden toegestaan
Y  ijssalon

I  informatie
d  kindvriendelijk
i  koffie- of theehuis
M  livemuziek, concert
L  luchthaven
e  metrostation
N  ontbijt
P  parkeren
Q  patisserie
B  postkantoor
R  restaurant
a  roken verboden
H  slapen
b  skistation

g  snackbar
Z  strand
U  taxi
J  theater
S  treinstation
V  voorzieningen voor 

rolstoelgebruikers
j  wandelen
k  winkelen
m  Unesco-werelderfgoed
r  zwemgelegenheid
T  telefoonnummer
o website
: e-mailadres
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nieT Te missen WiJKen … en anDeRe 

• een absolute must: Belém, Alfama en bairro 
do castelo, Chiado, Bairro Alto, Baixa, Rossio.
• een mooie tweede plaats voor: Graça, Ma-
dragoa, LX Factory, parque das Nações en de wijk 
rond het museum Calouste-Gulbenkian.
• Weinig bekende plekken die verrassend 
leuk zijn: de oude voorwijken, de hogergelegen 
delen vanaf Graça tot het station Santa Apolónia.
• Plaatsen die je bij gebrek aan tijd zonder 
spijt links kunt laten liggen: Lavra, Rato, Cam-
po de Ourique.

i NUTTIGE ADRESSEN 
EN INFORMATIE

lisboa CaRD

o  lisboacard.org`. Met de Lisboa Card kun je on-
beperkt gebruikmaken van het openbaar vervoer 
(metro, bus, tram, kabelspoorweg, treinen naar 
Sintra en Cascais). Je krijgt gratis toegang tot een 
twintigtal musea en monumenten in Lissabon (en 
nog enkele buiten de stad) en interessante kortin-
gen van 10-50% bij andere adressen. We vermel-
den ze steeds in de rubrieken ‘Wat is er te zien en 

te doen?’. Je krijgt bovendien korting op allerlei 
evenementen en toeristische rondritten en ook bij 
sommige ambachtskunstwinkels. Toch is dit pasje 
in de loop van de jaren steeds minder interessant 
geworden, en de gratis toegang geldt slechts voor 
enkele van de belangrijkste bezienswaardighe-
den. Check van tevoren of de door jou gewenste 
bezienswaardigheden onder de service van de 
kaart vallen. Tarieven (2022): € 21 voor 24  uur; 
€ 35 voor 48  uur en € 44 voor 72  uur. Kortingen 
voor kinderen van 4-15  jaar. Onder meer te koop 
bij de Bureaus voor Toerisme (Ask me Lisboa) en 
online.

ToeRisTisCHe inFoRmaTie

In het centrum van Lissabon vind je talrijke infor-
matiepunten die min of meer dezelfde diensten 
verlenen: verkoop van de Lisboa Card, algemene 
toeristische informatie, overzicht van het open-
baar vervoer, het reserveren van een overnach-
tingsplaats, culturele evenementen … o  visitlis 
boa.com.

I  algemeen nummer infolisboa: T  800 
500 503 of, vanuit het buitenland T  (351) 210 
079 357 (ma.-vr. 9.00-19.00 u).

Info geopend ma.-za. 9.00-13.00 u en 14.00-
18.00 u, zo. 10.00-14.00 u en 15.00-19.00 u. Bij 
het binnenkomen van het treinstation ga je on-
middellijk links bij de roltrap naar de terminal ro-
doviário. Hier vandaan vertrekken zowel de natio-
nale (Aveiro, Braga, Evora, Faro, Lagos, Nazaré, 
Peniche …) als de internationale bussen. Bagage-
depot ter hoogte van encomiendas (ma.-vr. 7.00-
19.00 u), geldautomaten.
• De bussen van TsT (Transportes Sul do Tejo 
o  tsuldotejo.pt) die naar Setúbal (561, 562, 
563) en Sesimbra (207) rijden, vertrekken aan de 
voorkant van het treinstation, rechts van de 
stadsbussen.

O  estação do oriente (buiten overzichts-
kaart, via n7 en plattegrond parque das 
 nações): av. Dom João II, aan de voet van het trein-
station do Oriente e  Oriente.` Ook de internationa-
le bussen stoppen hier. Ter plaatse: wisselkantoor, 
geldautomaten, apotheek, autoverhuurbedrijven 
(Avis/Budget, Europar  …). De kaartverkoop be-
vindt zich op de bovenverdieping. 

meT De aUTo

• via het noorden: neem eerst de A1 en dan de 
2a Circular. De spitsuren duren erg lang op deze 
weg.
• via het westen: de IC19 vanuit Sintra is een 
van de drukste snelwegen van het land; in de och-
tend en in de late middag vermijden.
• via het zuiden en het oosten: op de Ponte 
25 de abril (tolbrug: € 1,90) staan vaak files. Op 
de Ponte vasco da gama (tolbrug: € 2,90) is het 
meestal minder druk (o  lusoponte.pt). Als je Lis-
sabon verlaat, mag je de bruggen gratis overste-
ken.
Aan het begin en het einde van vakanties en 
weekenden is het razend druk op de wegen van en 
naar Lissabon! Vermijd ook het spitsuur: ma.-do. 
vanaf 17.00 u, vr. iets vroeger.

P  Parkeren in Lissabon is lastig. Om boetes en 
wielklemmen te vermijden, kun je de auto het 
beste achterlaten op een van de bewaakte par-
keerterreinen. Ze zijn goed aangeduid, maar niet 
goedkoop.

ORIËNTATIE

Voor de in deze gids gebruikte opsplitsing van 
Lissabon zijn we uitgegaan van zowel de geo-
grafische en historische samenhang als de soci-
ale saamhorigheid. We vertrekken vanuit het 
oude centrum, om vervolgens verder te gaan 
naar het westen, het noorden en het oosten, 
waar de oudste wijken liggen. Toch is deze inde-
ling ook een beetje willekeurig en hadden som-
mige adressen net zo goed bij een andere wijk 
kunnen staan.

Hoe lees Je een aDRes?

Net als bij ons bestaat een adres uit de straat-
naam gevolgd door het huisnummer. Er kan ook 
nog een tweede nummer staan met een ° erach-
ter. Dat nummer slaat op de verdieping. Als er ook 
nog letters volgen, verwijzen die naar de ligging 
ten opzichte van de ingang of trap. Een voor-
beeldje: 1° Dto of 1° D (direito) betekent eerste 
verdieping rechts. Esq of E (esquerdo) betekent 
dan weer links. Fte of F staat voor frente (tegen-
over de trap).

Kleine ‘gebRUiKsaanWiJZing’

Lissabon is gericht op de Taag en strekt zich uit 
van belém in het westen tot het parque das 
nações in het oosten. De stad lijkt in tweeën te 
worden gesplitst door de Avenida da Liberdade, 
die vertrekt van het praça Marquês de Pombal en 
de gerasterde wijk baixa en die doorloopt tot 
het praça do Comércio. Ten oosten van deze as 
liggen de oude volkswijken Castelo de saõ 
Jorge, alfama en graça; ten westen Chiado, 
bairro alto en madragoa met hun vele bars en 
restaurants in de straten, die zowel overdag als 
’s avonds erg levendig zijn. Nog verder naar het 
westen, dicht bij de Taag, ligt de wijk Docas 
(dokken). Ten noorden van de Avenida da Liber-
dade oogt de stad moderner en tref je tussen 
futuristische kantoorgebouwen en winkelcentra 
een paar quintas en oude kloosters aan. Dat zijn 
de wijken saldanha, Campo grande en sete 
Ríos.

De wijk Alfama
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Aan de rand van de pagina’s 
zorgen een duimgreep en een 
kopregel ervoor dat je direct 
ziet welke informatie er op 
de betreffende pagina wordt 
geboden.

Voor een herkenbare structuur 
en meer opzoekgemak is de 
volgorde van onderwerpen per 
stad of regio telkens hetzelfde: 
praktische info - informatie 
over verblijf: slapen, eten, iets 
drinken, uitgaan - informatie 
over de bezienswaardigheden.
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INLEIDING

Ondanks zijn bedrieglijk mediter-
rane uiterlijk ligt Portugal niet 
aan de Middellandse Zee. Het 
land ontwikkelde zich aan de sa-

menvloeiing van land en oceaan, tussen rots-
achtige akkers die door boeren werden ge-
ploegd en de onstuimige Atlantische Oceaan 
die zeevaarders trotseerden. De boeren zorg-
den voor voedsel, de zeevaarders verspreidden 
de roem van het land tot ver voorbij de grenzen 
en legden de basis voor een imperium dat de 
wereld een tijdlang beheerste. 

Dit land tussen twee werelden heeft een heel 
eigen identiteit ontwikkeld, die sterk verschilt 
van die van de Spaanse buren. Er wordt wel 
eens gesproken over de ‘Portugese eigenheid’. 
De architectuur draagt daar nog sporen van, je 
ziet ze onder meer in de geknoopte touwen van 
de manuelstijl. De geesten van het verleden en 
de mythe van Portugal als heerser over de 
zeeën spoken nog steeds door het collectieve 
geheugen, hoewel de Lusitaniërs wel weten dat 
zij nu in een relatief klein land leven.

Toch heeft Portugal het woelige verleden goed 
doorstaan en vandaag ontplooit het land aan de 
voorsteven van Europa een arsenaal aan goed 
bewaarde schoonheden zoals weinig andere 
landen dat kunnen. Het innemende Lissabon, 

het koninklijke Sintra, het ongerepte Alentejo, 
de stralende kust van de Algarve, het studenti-
koze Coimbra, het o zo levendige Porto … Hoe 
meer je kijkt, hoe langer de lijst wordt. Geniet 
van de uitgestrekte, soms volslagen verlaten 
stranden of het eenvoudige en gezellige geluk 
van een maaltijd van gegrilde sardientjes in een 
schaduwrijk steegje.

Tijd voor een tripje naar Portugal met zijn rijke 
cultuurerfgoed en zijn milde oceaanklimaat.

ALS ER STORM 
OPSTEEKT, BOUWEN 
SOMMIGEN MUREN EN 
ANDEREN MOLENS.  

Portugees spreekwoord

Praia de Carvoeiro in de Algarve
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VEELGESTELDE  
VRAGEN

WAT IS DE BESTE PERIODE OM 
NAAR PORTUGAL TE REIZEN?
Het Portugese klimaat is gedurende het hele 
jaar aangenaam. Aan de kust waait altijd 
een briesje, zelfs tijdens hete zomerdagen. 
De lente en de herfst zijn ideaal om het bin-
nenland en het zuiden te verkennen. Opge-
let, in het noorden is het ’s winters wel voch-
tig, met vrij veel mist.

IS HET LEVEN DUUR IN PORTUGAL?
Over het algemeen zijn de kosten voor lo-
gies er iets lager dan bij ons. Maaltijden en 
openbaar vervoer zijn in Portugal sowieso 
goedkoper. Zie het hoofdstuk ‘Praktisch’.

IS EEN WEEKENDTRIP NAAR 
PORTUGAL WEL DE MOEITE WAARD?
Ja, want Lissabon of Porto en omgeving 
kunnen heel aangename bestemmingen 
zijn voor een lang weekend waarmee je even 
ontsnapt aan de dagelijkse sleur (zie onder 
‘Reisplanner’).

KUN JE JE ER GEMAKKELIJK 
VERPLAATSEN?
Ja, zeker als je met de auto bent, want de 
kwaliteit van de grote wegen is uitstekend, 
al wordt er wel sportief gereden. Voor reizi-
gers zonder een eigen vervoermiddel zijn er 
talrijke bussen. De trein is een aanzienlijk 
goedkopere oplossing voor verplaatsingen 
tussen Porto, Lissabon en Faro, maar de 
verbindingen zijn niet goed.

ZIJN ER VEILIGHEIDSPROBLEMEN?
Neem de gewone voorzorgsmaatregelen. 
Zakkenrollers op de tram in Lissabon. Laat 
niets zichtbaar in je auto liggen, anders 
wordt je ruit ingeslagen.

IS PORTUGAL EEN GOED LAND 
OM JE KINDEREN MEE NAARTOE 
TE NEMEN?
Jazeker, kinderen worden met open armen 
ontvangen. Groot en klein kunnen zich pri-
ma vermaken op de stranden, in de speel-
tuinen en tijdens avontuurlijke wandelin-
gen. Let op ons symbool voor kinderen in 
de rubriek ‘Wat is er te zien en te doen?’. 
Houd er rekening mee dat je in Lissabon en 
Porto flink wat moet klimmen en afdalen.

WORDEN BETAALKAARTEN OVERAL 
AANVAARD?
Je kunt ze steeds vaker gebruiken, behalve in 
sommige kleinere pensions en restaurants.

HOE MAAK JE JE VERSTAANBAAR 
IN PORTUGAL?
Als je een mondje Frans spreekt, is er geen 
probleem, want deze taal wordt begrepen en 
gesproken door de bemiddelde Portugezen, 
de 40-plussers en de inwoners van het 
noord-noordoosten van het land. Velen van 
deze laatsten hebben ooit in Frankrijk ge-
woond of gewerkt en zijn later teruggekeerd 
naar hun moederland. Het Engels wordt nu 
op school als eerste vreemde taal aangeleerd 
en is ingeburgerd bij de jonge Portugezen. 
De taal van buurland Spanje is etymolo-
gisch met het Portugees verwant en dus kun 
je je ook daarmee redden.

WELKE OVERNACHTINGS
MOGELIJKHEDEN ZIJN ER?
Die zijn legio: van campings tot pousadas 
(heel luxueus en meestal in een historisch ge-
bouw) via jeugdherbergen, pensions, hotels en 
aardige gastenkamers in fraaie huizen (mon-
tes, solares en quintas). Er is voor elk wat wils.
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KUN JE PROBLEEMLOOS JE 
HUISDIER MEENEMEN?
Je hebt een recente gezondheidsverklaring en 
een bewijs van vaccinatie tegen hondsdolheid 
(ook voor katten!) van de dierenarts nodig. 
Maar tenzij je een vakantiewoning huurt, zal 
het niet makkelijk zijn om een etablissement 
te vinden waar Tijgertje en Max welkom zijn.

ZIJN DE STOPCONTACTEN 
HETZELFDE ALS BIJ ONS?
Ja, Portugal heeft internationale stopcontac-
ten. De stroomspanning bedraagt 220 volt.

BETAAL JE EEN FOOI IN PORTUGAL?
Niet noodzakelijk, maar het mag zeker.

ZIJN ER ECHT 365 MANIEREN OM 
KABELJAUW TE BEREIDEN?
We hebben ze niet allemaal geproefd, dat 
spreekt vanzelf, maar het lijkt erop dat er 
zelfs nog meer zijn … Vaak komen dezelfde 
recepten terug op de menukaart.

KRIJG JE VAN DE FADO STEEVAST 
TRANEN IN DE OGEN?
Meer dan ooit! De legendarische fadista 
Amália Rodrigues is niet meer, maar er 
staan tientallen jonge zangeressen te trap-
pelen om in haar voetsporen te treden, zoals 
Mariza, Mísia of Cristina Branco. Vooral in 
Lissabon vind je veel leuke adresjes om er-
naar te luisteren. 

Het futuristische Estação do Oriente in Lissabon
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1 NEEM EEN ONTBIJT 
AAN DE TAPKAST

Neem een ontbijt aan de tapkast van een van 
de talrijke cafés en adem er de sfeer als de be-
woners van Lissabon zich hier ’s  ochtends 
verdringen …  Het lijkt wel een film of een 
boek van Pessoa, maar toch is dit levensecht. 
Aan de bar worden de laatste nieuwtjes uit-
gewisseld. Blz. 132

2 DE OUDE MERCADO 
DA RIBEIRA 

Proef in Lissabon voor een prikje gerechten 
van gerenommeerde chefs in de oude Mer-
cado da Ribeira. Een van de beste plekjes 
als je voor weinig geld wilt smullen in de 
hoofdstad. Onder een weelderig dak van glas 
en staal ontdek je de mercado, met talloze 
kraampjes waar gerenommeerde chefs uit 
Lissabon zich verzameld hebben. Volg je neus 
en kies een gerecht van Henrique Sa Pessoa, 
chef bij Alma, of lekkers van Alexandre Silva, 
Marlene Vieira of Kiko Martins  … Rennen 
hoeft niet meer, je vindt ze hier allemaal on-
der één dak. Met z’n veertigen verleiden ze 
je met schotels tussen € 10 en 18. Jawel, dat 

heb je goed gelezen. Vlees, schelp- en schaal-
dieren, fijne vleeswaren, kazen, gebak, alles is 
er te vinden. Daarna neem je plaats aan een 
van de grote tafels en proef je in een heerlijk 
lawaaierige sfeer van al dat lekkers. Een van 
onze lievelingsplekjes in Lissabon! Blz. 146
Goed om te weten: avenida 24 de Julho. Dag. 
geopend 10.00-24.00 u (do.-za. 2.00 u). Je 
kunt levensmiddelen en zelfs boeken meene-
men naar huis.

TOPERVARINGEN

1

2
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3 PAUZEER IN HET PARK 
SÃO PEDRO DE 

ALCÂNTARA IN DE BAIRRO 
ALTO IN LISSABON EN 
BEWONDER HET UITZICHT 
OP DE DAKEN VAN DE WIJK 
BAIXA EN HET KASTEEL 
SÃO JORGE
Lissabon laat zich alleen zien aan wie zich 
inspant om haar te ontdekken. Trek stevige 
schoenen aan en ga op zoek naar de vele mi-
radouros, de prachtige uitkijkpunten waar de 
zilte geur van de zee zo je neus komt binnen-

drijven. Het uitkijkpunt bij São Pedro de Al-
cântara beloont je met een prachtig uitzicht 
op de lager gelegen stad, de heuvel van het 
Castelo de São Jorge en de Taag. Hier is flink 
gerenoveerd en dat merk je, een heel char-
mante plek. Blz. 158

4 TRAKTEER JEZELF OP 
EEN NOG WARME, MET 

KANEEL BESTOVEN PASTEIS 
DE NATA IN DE BEROEMDE 
BANKETBAKKERIJ ANTIGA 
CONFEITARIA VAN BELÉM, 
NET BUITEN LISSABON
Wat is er leuker dan op een zondagochtend 
een wandelingetje te maken door Belém en 
de wijk te ontdekken waar de wieg van de 
Portugese dromen stond. Een verplichte hal-
te is deze oude banketbakkerij, bekleed met 
17de-eeuwse azulejos. Hier proef je de nog 
warme, romige en met kaneel en poeder-
suiker bestoven eiervla in een jasje van bla-
derdeeg. Meer dan 15.000 van deze heerlijke 
taartjes gaan hier op de drukste dagen over 
de toonbank! Blz. 224
Goed om te weten: neem tram 15 aan de praça 
da Figueira naar Belém o  pasteisdebelem.pt.4
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