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HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

Op deze pagina’s zetten we de P
toeristische highlights voor je op TZOQERVM.NG.;N
een rijtje — stuk voor stuk zijn het
met recht topervaringen die je
niet mag missen!

In het hoofdstuk ‘Mens, - R :
maatschappij, natuur en 3 ] Mﬁﬂfhﬂ@éﬁﬁﬂﬁ.—?&‘:{
cultuur’ gaan we dieper in op

onder andere de geschiede-
nis, het cultureel erfgoed en
de geografie van het land of
gebied dat je bezoekt. Een
ideale selectie om alvast thuis
of tijdens de heenreis door

te nemen.

23709

HEH

HEH

In het hoofdstuk ‘Praktisch’ vind
je alle nuttige informatie over de
bestemming. Lees er alles wat
je moet weten over hijvoorbeeld
verkeer en vervoer, geldzaken,
taal en gebruiken.

PORTUGAL PRAKTISCH

De gedeeltes die in twee
kolommen zijn gezet,
bevatten nuttige informatie,
zoals adresgegevens van
instanties en webadressen
ter voorbereiding op de reis.




HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

De Reisplanner stelt uitgewerkte
reisprogramma’s voor om

REISFLANNER

Portugal op de beste manier te
ontdekken.

Door deze beknopte inhouds-
opgave per deel van de gids te
gebruiken hoef je niet telkens
terug te bladeren naar de
algehele inhoudsopgave voor
in het boek.

Op het kleine kaartje links-
boven zie je in een oogopslag
welk deel van het land of de
regio het betreffende hoofdstuk
beschrijft.

Op de eerste pagina van elk
nieuw deel zijn de niet te missen
bezienswaardigheden al in kaart
gebracht met een pagina-
verwijzing voor wie ze direct

wil raadplegen.

LISSABCN
EN OMGEVING

UssaBoN
IN DE OMGEVING VAN LISSABON
aueLuz

ESTORIL

cascais

LANGS DE KUSTWEG NAAR SINTRA
SINTRA

maFRA

ENCEIRA

cACILHAS

COSTA DA CAPARICA

SESIMBRA

PARQUE NATURAL DA SERRA|
DA ARRABIDA

seTUBRAL

LISSABON EN OMGEVING




Aan de rand van de pagina’s
zorgen een duimgreep en een
kopregel ervoor dat je direct
ziet welke informatie er op

de betreffende pagina wordt
geboden.

Voor een herkenbare structuur
en meer opzoekgemak is de
volgorde van onderwerpen per
stad of regio telkens hetzelfde:
praktische info - informatie
over verblijf: slapen, eten, iets
drinken, uitgaan - informatie
over de bezienswaardigheden.

Let op deze kaders voor interessante weetjes.

AANDUIDING TROTTERTIPS

% trottertip % % interessant % % % niet te missen

VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

ijssalon

skistation

@ aigemeen B informatie B snackbar

& autoverhuur kindvriendelijk & strand

63 bank O koffie- of theehuis B taxi

B busstation livemuziek, concert theater

0 café, bar luchthaven B treinstation
camping metrostation (&) voorzieningen voor
B consulaat (%) ontbijt rolstoelgebruikers
dansen Q parkeren wandelen
duiklocatie O patisserie O winkelen

@ internetcafé postkantoor Unesco-werelderfgoed
fietsverhuur restaurant zwemgelegenheid
B haven & roken verboden (0J telefoonnummer
honden toegestaan & slapen W) website

(@ e-mailadres
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TEN ZUIDEN VAN DE TAAG:
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Estremoz 437
Vila Vigosa an
Elvas 446
Portalegre 452
De Serra de Sao Mamede 455
Marvédo 455
Castelo de Vide 459
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Porto 565
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Caminha 630
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Moncéo 635
Ponte da Barca 636
Het nationaal park Peneda-Gerés 637
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Braga 645
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Chaves 684  De weg tussen Miranda do Douro en
De weg van Chaves naar Braganca 691 Vila Nova de Foz Coa 699
Braganga 691  Vila Nova de Foz Coa 700
Miranda do Douro 697

REGISTER 704

PORTUGAL

KAARTEN EN
PLATTEGRONDEN

SPANJE

Afstanden tussen de steden 89  Matosinhos 619
Alfama, detailkaart 183 Minho en de Costa Verde, overzichtskaart 564
Algarve, overzichtskaart 296-297  Nazaré 485
Alentejo, overzichtskaart 378-379  Obidos 475
Belém 221 Parque das Nacdes (park der naties) 207
Beiras, de regio van, overzichtskaart 511 Ponte de Lima 641
Beja 404-405  Porto, detailkaart 573
Braga 646-647  Porto, metro 576-577
Braganca 693  Porto, overzichtskaart 566-567
Caminha 633  Porto, plattegrond centrum van 570-571
Cascais 241 Portugal, overzichtskaart 69
Castelo de Vide 461  Portugal, spoorwegnetwerk 92
Chaves 687  Reisplanner 95, 99
Coimbra 512-513  Sado en de omgeving van Comporta,
Ericeira 267 riviermonding van de, overzichtskaart 383
Evora 422-423  Serra de Estrela, overzichtskaart 557
Estoril 237 Serrade Sintra 248
Faro 299  Serra de Sintra,

Guimaraes 659 het westen van Lissabon en de 234-235
Lagos 343 Sesimbra 279
Lissabon, overzichtskaart 104-105  Setbal 286-287
Lissabon, metro 123 Settbal, het schiereiland 272-273
Lissabon, plattegrond | 108-109  Sintra, detailkaart 249
Lissabon, plattegrond Il 110-111  Topervaringen 17
Lissabon, plattegrond IlI 112-113  Trés-0s-Montes, overzichtskaart 680-681
Lissabon, plattegrond IV 114-115  Vallei van de Boven-Doura 668-669
Lissabon en omgeving, Viana do Castelo 625

spoorwegnetwerk 117 Vila Nova de Milfontes 390-391
Lissabon tot Figueira da Foz, Zuidwest-Alentejo en

overzichtskaart 469 de Costa Vincentina, natuurpark in 357




INLEIDING

ndanks zijn bedrieglijk mediter-

rane uiterlijk ligt Portugal niet

aan de Middellandse Zee. Het

land ontwikkelde zich aan de sa-
menvloeiing van land en oceaan, tussen rots-
achtige akkers die door boeren werden ge-
ploegd en de onstuimige Atlantische Oceaan
die zeevaarders trotseerden. De boeren zorg-
den voor voedsel, de zeevaarders verspreidden
de roem van het land tot ver voorbij de grenzen
en legden de basis voor een imperium dat de
wereld een tijdlang beheerste.

4 A\LS ER STORM
OPSTEEKT, BOUWEN
SOMMIGEN MUREN EN
ANDEREN MOLENS. 7

Portugees spreekwoord

Dit land tussen twee werelden heeft een heel
eigen identiteit ontwikkeld, die sterk verschilt
van die van de Spaanse buren. Er wordt wel
eens gesproken over de ‘Portugese eigenheid.
De architectuur draagt daar nog sporen van, je
ziet ze onder meer in de geknoopte touwen van
de manuelstijl. De geesten van het verleden en
de mythe van Portugal als heerser over de
zeeén spoken nog steeds door het collectieve
geheugen, hoewel de Lusitaniérs wel weten dat
zij nu in een relatief klein land leven.

Toch heeft Portugal het woelige verleden goed
doorstaan en vandaag ontplooit het land aan de
voorsteven van Europa een arsenaal aan goed
bewaarde schoonheden zoals weinig andere
landen dat kunnen. Het innemende Lissabon,

Praia de Carvoeiro in de Algarve

het koninklijke Sintra, het ongerepte Alentejo,
de stralende kust van de Algarve, het studenti-
koze Coimbra, het o zo levendige Porto ... Hoe
meer je kijkt, hoe langer de lijst wordt. Geniet
van de uitgestrekte, soms volslagen verlaten
stranden of het eenvoudige en gezellige geluk
van een maaltijd van gegrilde sardientjes in een
schaduwrijk steegje.

Tijd voor een tripje naar Portugal met zijn rijke
cultuurerfgoed en zijn milde oceaanklimaat.
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VEELGESTELDE

VRAGEN

WAT IS DE BESTE PERIODE OM
NAAR PORTUGAL TE REIZEN?

Het Portugese klimaat is gedurende het hele
jaar aangenaam. Aan de kust waait altijd
een briesje, zelfs tijdens hete zomerdagen.
De lente en de herfst zijn ideaal om het bin-
nenland en het zuiden te verkennen. Opge-
let, in het noorden is het ’s winters wel voch-
tig, met vrij veel mist.

IS HET LEVEN DUUR IN PORTUGAL?
Over het algemeen zijn de kosten voor lo-
gies er iets lager dan bij ons. Maaltijden en
openbaar vervoer zijn in Portugal sowieso
goedkoper. Zie het hoofdstuk ‘Praktisch’.

IS EEN WEEKENDTRIP NAAR
PORTUGAL WEL DE MOEITE WAARD?
Ja, want Lissabon of Porto en omgeving
kunnen heel aangename bestemmingen
zijn voor een lang weekend waarmee je even
ontsnapt aan de dagelijkse sleur (zie onder
‘Reisplanner’).

KUN JE JE ER GEMAKKELIJK
VERPLAATSEN?

Ja, zeker als je met de auto bent, want de
kwaliteit van de grote wegen is uitstekend,
al wordt er wel sportief gereden. Voor reizi-
gers zonder een eigen vervoermiddel zijn er
talrijke bussen. De trein is een aanzienlijk
goedkopere oplossing voor verplaatsingen
tussen Porto, Lissabon en Faro, maar de
verbindingen zijn niet goed.

ZIJN ER VEILIGHEIDSPROBLEMEN?
Neem de gewone voorzorgsmaatregelen.
Zakkenrollers op de tram in Lissabon. Laat
niets zichtbaar in je auto liggen, anders
wordt je ruit ingeslagen.

IS PORTUGAL EEN GOED LAND

OM JE KINDEREN MEE NAARTOE

TE NEMEN?

Jazeker, kinderen worden met open armen
ontvangen. Groot en klein kunnen zich pri-
ma vermaken op de stranden, in de speel-
tuinen en tijdens avontuurlijke wandelin-
gen. Let op ons symbool voor kinderen in
de rubriek ‘Wat is er te zien en te doen?’.
Houd er rekening mee dat je in Lissabon en
Porto flink wat moet klimmen en afdalen.

WORDEN BETAALKAARTEN OVERAL
AANVAARD?

Je kunt ze steeds vaker gebruiken, behalve in
sommige kleinere pensions en restaurants.

HOE MAAK JE JE VERSTAANBAAR
IN PORTUGAL?

Als je een mondje Frans spreekt, is er geen
probleem, want deze taal wordt begrepen en
gesproken door de bemiddelde Portugezen,
de 4o-plussers en de inwoners van het
noord-noordoosten van het land. Velen van
deze laatsten hebben ooit in Frankrijk ge-
woond of gewerkt en zijn later teruggekeerd
naar hun moederland. Het Engels wordt nu
op school als eerste vreemde taal aangeleerd
en is ingeburgerd bij de jonge Portugezen.
De taal van buurland Spanje is etymolo-
gisch met het Portugees verwant en dus kun
je je ook daarmee redden.

WELKE OVERNACHTINGS-
MOGELIJKHEDEN ZIJN ER?

Die zijn legio: van campings tot pousadas
(heel luxueus en meestal in een historisch ge-
bouw) via jeugdherbergen, pensions, hotels en
aardige gastenkamers in fraaie huizen (mon-
tes, solares en quintas). Er is voor elk wat wils.



Het futuristische Estagdo do Oriente in Lissabon

KUN JE PROBLEEMLOOS JE
HUISDIER MEENEMEN?

Je hebt een recente gezondheidsverklaring en
een bewijs van vaccinatie tegen hondsdolheid
(ook voor katten!) van de dierenarts nodig.
Maar tenzij je een vakantiewoning huurt, zal
het niet makkelijk zijn om een etablissement
te vinden waar Tijgertje en Max welkom zijn.

ZIJN DE STOPCONTACTEN
HETZELFDE ALS BIJ ONS?

Ja, Portugal heeft internationale stopcontac-
ten. De stroomspanning bedraagt 220 volt.

BETAAL JE EEN FOOI IN PORTUGAL?
Niet noodzakelijk, maar het mag zeker.

ZIJN ER ECHT 365 MANIEREN OM
KABELJAUW TE BEREIDEN?

We hebben ze niet allemaal geproefd, dat
spreekt vanzelf, maar het lijkt erop dat er
zelfs nog meer zijn ... Vaak komen dezelfde
recepten terug op de menukaart.

KRIJG JE VAN DE FADO STEEVAST
TRANEN IN DE OGEN?

Meer dan ooit! De legendarische fadista
Amilia Rodrigues is niet meer, maar er
staan tientallen jonge zangeressen te trap-
pelen om in haar voetsporen te treden, zoals
Mariza, Misia of Cristina Branco. Vooral in
Lissabon vind je veel leuke adresjes om er-
naar te Juisteren.
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TOPERVARINGEN

NEEM EEN ONTBNT

AAN DETAPKAST
Neem een ontbijt aan de tapkast van een van
de talrijke cafés en adem er de sfeer als de be-
woners van Lissabon zich hier s ochtends
verdringen ... Het lijkt wel een film of een
boek van Pessoa, maar toch is dit levensecht.
Aan de bar worden de laatste nieuwtjes uit-
gewisseld. Blz. 132

DE OUDE MERCADO

DA RIBEIRA
Proef in Lissabon voor een prikje gerechten
van gerenommeerde chefs in de oude Mer-
cado da Ribeira. Een van de beste plekjes
als je voor weinig geld wilt smullen in de
hoofdstad. Onder een weelderig dak van glas
en staal ontdek je de mercado, met talloze
kraampjes waar gerenommeerde chefs uit
Lissabon zich verzameld hebben. Volg je neus
en kies een gerecht van Henrique Sa Pessoa,
chef bij Alma, of lekkers van Alexandre Silva,
Marlene Vieira of Kiko Martins ..
hoeft niet meer, je vindt ze hier allemaal on-
der één dak. Met zn veertigen verleiden ze
je met schotels tussen € 10 en 18. Jawel, dat

. Rennen

I / ’ / = 1
heb je goed gelezen. Vlees, schelp- en schaal-
dieren, fijne vleeswaren, kazen, gebak, alles is
er te vinden. Daarna neem je plaats aan een
van de grote tafels en proef je in een heerlijk
lawaaierige sfeer van al dat lekkers. Een van
onze lievelingsplekjes in Lissabon! Blz. 146
Goed om te weten: avenida 24 de Julho. Dag.
geopend 10.00-24.00 u (do.-za. 2.00 u). Je
kunt levensmiddelen en zelfs boeken meene-
men naar huis.
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PAUZEER IN HET PARK

SAO PEDRO DE
ALCANTARA IN DE BAIRRO
ALTO IN LISSABON EN
BEWONDER HET UITZICHT
OP DE DAKEN VAN DE WIJK
BAIXA EN HET KASTEEL
SAO JORGE
Lissabon laat zich alleen zien aan wie zich
inspant om haar te ontdekken. Trek stevige
schoenen aan en ga op zoek naar de vele mi-
radouros, de prachtige uitkijkpunten waar de
zilte geur van de zee zo je neus komt binnen-

drijven. Het uitkijkpunt bij Sdo Pedro de Al-
cantara beloont je met een prachtig uitzicht
op de lager gelegen stad, de heuvel van het
Castelo de Sao Jorge en de Taag. Hier is flink
gerenoveerd en dat merk je, een heel char-
mante plek. Blz. 158

TRAKTEER JEZELF OP

EEN NOG WARME, MET
KANEEL BESTOVEN PASTEIS
DE NATA IN DE BEROENMDE
BANKETBAKKERIJ ANTIGA
CONFEITARIA VAN BELEM,
NET BUITEN LISSABON
Wat is er leuker dan op een zondagochtend
een wandelingetje te maken door Belém en
de wijk te ontdekken waar de wieg van de
Portugese dromen stond. Een verplichte hal-
te is deze oude banketbakkerij, bekleed met
17de-eeuwse azulejos. Hier proef je de nog
warme, romige en met kaneel en poeder-
suiker bestoven eiervla in een jasje van bla-
derdeeg. Meer dan 15.000 van deze heerlijke
taartjes gaan hier op de drukste dagen over
de toonbank! Blz. 224
Goed om te weten: neem tram 15 aan de praga
da Figueira naar Belém W) pasteisdebelem.pt.
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