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EEN JOYLIST IS EEN LIJST MET DINGEN DIE JOU VROLIJK MAKEN, WAAR JE BLIJ VAN WORDT. HET GAAT OVER DINGEN EN
MOMENTEN IN JOUW DAG DIE JE DAT WARME, STRALENDE GEVOEL GEVEN. DE DINGEN DIE ERVOOR ZORGEN DAT JOUW
LIPPEN ZICH VAN OOR TOT OOR IN DE VORM VAN EEN HALVE MAAN STREKKEN. KLEINE OF GROTE DINGEN, HET TELT ALLEMAAL.

WE LEVEN VAAK AAN 120KM/U WAARDOOR WE ONZE TID NUTTIG MOETEN BESTEDEN. TENMINSTE, DAT WERD ONS
AANGELEERD. WANT ALS IETS JE GEEN GELD OPLEVERT, DE WERELD NIET VERBETERT OF JE GEEN TALLOZE LIKES BEZORGT OP
SOCIAL MEDIA IS HET NIET BELANGRIJK EN HEEFT HET ZELFS GEEN WAARDE

LATEN WE DAAR ANDERS OVER DENKEN, ZULLEN WE?

ALS JEDE TIJD NEEMT OM EVEN STIL TE STAAN BIJ WAT JOU VROLIJK MAAKT, KUN JE JE LEVEN VULLEN MET ZOVEEL
MOGELIJK VAN DIE VROLIJKE MOMENTEN. EN DAT WILLEN WE TOCH ALLEMAAL?

WE HAASTEN ONS NAAR DE SUPERMARKT, BEGEVEN ONS OP AUTOMATISCHE PILOOT NAAR HET TREINSTATION EN VERVELEN
ONS OP DIE EENTONIGE ROUTE NAAR HET WERK. WAT ALS JE DIE DAGELIJKSE GEBEURTENISSEN NET DAT TIKKELTJE
VROLIJKER KUNT MAKEN? WAT ALS JE ZOU ONTDEKKEN DAT JE EIGEN OMGEVING BARST VAN DE MOGELIJKHEDEN OM
VERWONDERING EN VROLIJKHEID OP TE DOEN?

WANT JOY IS OVERAL, JE MOET ER ALLEEN 006 VOOR HEBBEN.

IN DIT BOEK VERZAMELDE IK 111 VROLIJKE DINGEN OM TE ONTDEKKEN IN JOUW EIGEN OMGEVING (OF JUIST HEEL VER WEG).
SOMMIGE DINGEN LIJKEN MISSCHIEN BANAAL, MAAR ALLE ONDERWERPEN WERDEN ZORGVULDIG GEKOZEN OM EEN LACH OP
JOUW GEZICHT TE TOVEREN. NATUURLIJK MOET JE ECHTE VROLIJKHEID BINNENIN JEZELF ZOEKEN, MAAR 00K EXTERNE
FACTOREN KUNNEN DAARTOE BIJDRAGEN.

JUIST DIE BALANS ZORGT ERVOOR DAT JE EEN GELUKKIG, VOLDAAN EN VROLIJK LEVEN LEIDT. OH JOY!

OMDAT SHARED JOY DOUBLE JOY IS, KUN JE JE VONDSTEN DELEN MET DE INTERNATIONALE HASHTAG #JOYSPOTTING, ZET ER
JELAND ACHTER OM MET ANDERE JOYSPOTTERS UIT JOUW BUURT IN CONTACT TE KOMEN.
BV #JOYSPOTTINGBE #JOYSPOTTINGNL #JOYSPOTTINGERMANY...

KAN JE, NET ALS IK, ECHT GEEN GENOEG KRIJGEN VAN JOYSPOTTING? LEUK!
IK HEET JE VAN HARTE WELKOM IN DE OFFICIELE (UH?) JOYSPOT TING CLUB. KOM ERBIJ!

@THEJOYSPOTTINGCLUB
WWW.THEJOYSPOTTINGCLUB.COM

VOL VROLIJKHEID,
@ELISEDERICK
HTHEJOYLIST
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GA OP BOTANISCH STOEPKRIITEXPEDITIE.

TREK MET EEN STUK KRIIT DE STRAAT OP EN BENOEM
PLANTIES WAAR ANDEREN GEEN 00G VOOR HEBBEN.

GEEN PLANTENKENNIS? DOWNLOAD EEN PLANTENAPP OF NEEM EEN BOEK MEE OP PAD.



KIJK NAAR BENEDEN, KUN JIJ EEN MO®! STOEPPLANTIE PLUKKEN®?
DAT MAG! LAAT HET DROGEN TUSSEN DE PAGINA'S DAN DIT BOEK.
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@ ALLE FASES UAN DE

DE MAAN MAAKT STEEDS DEZELFDE REIS DOOR 8 VERSCHILLENDE FASES,
LEEF MEE OP HET RITME VAN DE MAAN EN BEWONDER AL HAAR VERSCHIININGEN IN EEN CYCLUS.
NOTEER DE DATUM ONDER ELKE FASE DIE JE KUNT WAARNEMEN.
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e KLINKT ALS:
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