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VOORWOORD VAN DE AUTEUR

Een kind is in ontwikkeling en vanuit die ontwikkeling wordt het in staat
gesteld om van alles te leren. Als het een breed basisarsenaal aan ontwikke-
lingsfactoren beheerst, kan het ook op een meer schoolse manier, meer aca-
demisch gaan leren: niet leren vanuit ervaring en zelf ontdekken, maar leren
van anderen, leren van wat zij mij zeggen en dit aannemen, zonder dat ik dat
zelf als pionier allemaal moet ontdekken.

Onder die capaciteit om zo te leren ligt de ruime psychomotorische ontwikke-
ling. Die draagt bij aan het gemak waarmee iemand later schoolse dingen kan
leren, maar is geen directe oorzaak ervan. Het is noch de zuivere oorzaak van
falen op school, noch van het vlot leren op school. Maar onderliggend ontwik-
kelt de psychomotorische ontwikkeling wel mee met het leren op school, en
dat heeft zo zijn voordeel.

Akkoord, bij rekenproblemen moet je oefenen in rekenen. Maar als er on-
derliggend problemen zijn, is het ook zinvol om die mee of zelfs eerst aan te
pakken. Het is geen goed idee om honderden keren te oefenen op een brug
over het tiental, als een kind motorisch niet eens synchroon kan aanwijzen
en tellen, hoeveelheden niet in één oogopslag in zijn visueel veld kan waarne-
men of alleen nog maar kan lezen, werken en schrijven van rechts naar links.
En omdat juist dat inzicht voor iedereen die met kinderen werkt zo belangrijk
is, hebben we het uitgebreider en gestructureerd verwerkt in deze uitgave,
met telkens extra aandacht voor spelend ontwikkelen.

Er is niet altijd een aantoonbaar verband tussen leervaardigheden en de psy-
chomotorische ontwikkeling in de meest ruime zin. Toch kun je leerlijnen
in die psychomotorische ontwikkeling onderscheiden die gerelateerd zijn
aan het gemak waarmee schoolse vaardigheden aangeleerd kunnen worden.
Wanneer je die leerlijnen in de ruime psychomotorische ontwikkeling kent,
ontdek je verbanden tussen bepaalde stappen in de vooruitgang van schoolse
vaardigheden en de vlotte psychomotorische ontwikkeling.

Vaak is dat op het niveau van de onderliggende aspecten van de leerlijnen in
de psychomotorische ontwikkeling, de stappen in de leerlijn. Daarom zie je in
het veld vaak vooruitgang, ook al is er gewerkt met oefeningen en oefenpro-
gramma’s die klinische wetenschappers al snel als ‘niet-bewezen’ afschuiven
of, beter gezegd, ‘(nog) niet onderzocht’. In de ontwikkeling spelen zoveel fac-
toren tegelijk een rol, dat het ook niet altijd makkelijk is om een rechtstreeks
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verband aan te tonen tussen opdrachten die je het kind laat doen en vooruit-
gang op het schoolse vlak. De invalshoeken en de meetmethoden zijn anders.

Net omdat we ouders, leerkrachten, pedagogen, psychologen, logopedisten,
ergo-, kinesi- en (kinder)fysiotherapeuten deelgenoot willen maken van onze
inzichten, hebben we in deze herziene uitgave extra aandacht besteed aan het
(zelf) opstellen van leerlijnen. Juist die leerlijnen maken dit boek uniek.

De ervaringsdeskundigen die effectief met kinderen werken, in scholen, in
praktijken en in thuispraktijken, die werken niet aan de onderzoeksinstituten
of universiteiten, maar wel in het concrete werkveld, in de dagelijkse onder-
wijs-, therapie- en remediéringspraktijk voor kinderen. In een andere wereld
dus: niet de academische, maar wel die van het praktische van alledag. Het
ontwikkelende kind is echter een duidelijke verbindende factor.

Vanuit mijn eigen wetenschappelijke en academische achtergrond als psycho-
motorisch kinesitherapeut en researcher én de ervaring als leerkracht lager
onderwijs en praktijkmens werd het boek Remedial teaching en psychomotoriek
uit 2012 (LannooCampus) inhoudelijk en structureel herzien. We hopen dat
het evenwicht dat we zochten tussen evidencebased, best practices en gewoon
gezond boerenverstand en observaties uit onze jarenlange ervaring, in de
smaak zal vallen van wetenschappelijk én professioneel geschoolde therapeu-
ten.

We besteden daarbij structureel meer aandacht aan wat je allemaal kunt doen
om het kind in zijn ontwikkeling te helpen, met meer oefeningen, en dat tel-
kens vanuit één duidelijk uitgangspunt:

Wat heeft dit kind nodig om tot leren en ontwikkelen te komen?

Bij elke les hoort een leerkracht, bij elke therapie een therapeut en ja, die
leerkracht of therapeut in persoon doet ertoe! Daarom is in deze herziening
ook meer aandacht voor de stijl van de begeleider, het hoe van de aanpak
en het laten sneuvelen van inefficiénte muren tussen theoretisch gescheiden
disciplines.

Aan iedereen die met kinderen werkt, doe wat de auteur van dit boek ook
heeft gedaan: na een wetenschappelijke universitaire opleiding toch de stap
zetten naar de onderwijspraktijk van de basisschool. Ga kijken in scholen,
draai er eens (vrijwillig) een hele tijd mee. Kijk over de muren van je discipli-
ne heen, ontdek de overeenkomsten met andere disciplines en de samenwer-
kingsmogelijkheden, en begrijp elkaars werkdomein, met alle mogelijkheden
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en beperkingen die eraan verbonden zijn. Zo leer je van binnenuit waarom
zoveel kinderen vastlopen en hoe we ze kunnen helpen.

Door zelf na te denken wat stappen vooruitzetten voor een kind kan bete-
kenen binnen een leerlijn, selecteerde de auteur voor dit boek, lekker onge-
dwongen en soms tegen de stroom in, uit alles wat zij ooit geleerd heeft in de
25 jaar werken met kinderen met leer- en ontwikkelingsproblemen, datgene
waarvan we uit ervaring weten dat het werkt of kinderen vooruit kan helpen.

Teach-the-teacher in psychomotorische ontwikkeling
is een doel op zich geworden. Vandaar dit boek.
Ongeacht je opleidingsniveau en professionele achtergrond.
ledereen is welkom in dit mooie, speelse, stimulerende vakgebied.

Ten slotte ook nog even dit:

Als auteur heb je vaak honderden mensen die je wilt bedanken, omdat ze hun
bijdrage geleverd hebben, direct of indirect, aan het tot stand komen van een
boek. Ik — nu schrijf ik even bewust vanuit de ik-vorm — heb in de loop der
jaren honderden mensen ontmoet die ik heb mogen inspireren tijdens de vor-
mingen die ik geef, maar die ook ieder op hun beurt mij hebben geinspireerd
om steeds weer opnieuw te zoeken naar hoe iets ontwikkelt en hoe ik dat zo
helder mogelijk kon overbrengen in lezingen, bijscholingen, hoorcolleges en
cursussen. Toch zijn er enkele mensen die ik heel speciaal wil vermelden,
omdat zij mij gesteund hebben om te blijven zoeken naar antwoorden en me
steeds weer motiveren om die antwoorden te delen in mijn boeken.

Martine Decuypere, mijn docent psychomotoriek aan de hogeschool. Wat was
u een inspirerende vrouw! De legendarische dikte van uw cursussen heeft mij
nooit afgeschrikt en ze staan nog in mijn boekenkast. Van u leerde ik dat dit
het vakdomein was dat me helemaal op het lijf geschreven is.

Emeritus prof. dr. Johan Simons, mijn mentor en opleidingshoofd, toen ik
zelf nog op de collegebanken zat van de GGS- (nu vergelijkbaar met mas-
ter-na-master-)opleiding psychomotorische therapie aan de KULeuven. U
daagde mij destijds uit en inspireerde me om mijn eigen vakkennis te blijven
ontwikkelen, tot ver voorbij de opleiding zelf.

Saskia Loenders en Els Buggenhout, psychomotorisch therapeuten, die net
als ikzelf al ruim 25 jaar in de praktijk werken. Met ons drieén hebben we
eigenlijk al best veel voor de praktijk in dit werkveld betekend. Jullie stonden
mee aan de wieg van de opleiding PORL, Psychomotorische Ontwikkeling en



20

PSYCHOMOTORISCHE ONTWIKKELING EN REMEDIEREND LEREN

Remediérend Leren (Thomas More Hogeschool Vorselaar, Donchecentrum).
Dames, bedankt voor alle leerrijke onderlinge intervisies.

Bert mag ik zeker niet vergeten. Hij heeft jarenlang alles achter de schermen
in goede banen geleid, zodat ik mezelf als persoon én als vakmens kon ont-
wikkelen. Zonder jouw steun, Bert, was dat onmogelijk geweest. En ook mijn
kinderen hebben hun steentje bijgedragen, want zij zijn het die me hebben
laten zien dat ontwikkeling echt iets van vallen en opstaan is.

Katya, Emily en Nay en hun ouders, bedankt dat we jullie als model mochten
gebruiken voor de foto’s in dit boek.

Uitgeverij Lannoo en LannooCampus, oprecht bedankt voor het grote en al
jarenlange vertrouwen in mij en voor jullie vormelijke en technische hulp bij
het tot stand komen van dit boek en al mijn andere boeken.

En tot slot, dankjewel aan mijn ouders, die me altijd gesteund hebben en die
hun dochter altijd aangemoedigd hebben om levenslang te leren. Al ben ik er
ook zeker van dat ze het, met de glimlach op het gezicht, opgegeven hebben
om aan anderen in één zin te willen uitleggen wat hun dochter nu eigenlijk
precies voor werk doet. Wel, je gaat het vanaf hier allemaal kunnen lezen.

Veel lees- en leerplezier,
Wendy J.R. Peerlings
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HOOFDSTUK 1
INLEIDING

1.1

PSYCHOMOTORISCHE ONTWIKKELING, BEGELEIDING EN
THERAPIE VOOR IEDEREEN DIE MET KINDEREN WERKT

Dit boek over onderzoek naar, en observatie en begeleiding van kinderen op
psychomotorisch vlak kun je voor vele doeleinden gebruiken. Het biedt een
overzicht van het brede domein van het psychomotorisch onderzoek en de
psychomotorische begeleiding van kinderen, en is dus een basisboek voor
iedereen die met kinderen werkt:

« In de eerste plaats voor erkende psychomotorisch therapeuten, die via dit
boek een update krijgen van wat er in hun ruime werkveld leeft, alsook een
samenvatting van klassieke inzichten en theorieén. Daarbij ook voor kine-
sitherapeuten, fysiotherapeuten en ergotherapeuten, die motorisch al erg
goed zijn opgeleid en vaak psychomotoriek als onderdeel in hun opleiding
hebben. Voor hen is dit boek een goed overzicht, op weg naar nog meer
vakkennis en een betere praktische toepassing.

« Voor leerkrachten, zorgleerkrachten en interne schoolbegeleiders, om in-
zicht te krijgen in hoe motoriek een belangrijke pijler van het leren is en in
hoe je al doende het leren kunt versterken, verbeteren of remediéren.

- Voor studenten in opleiding die te maken hebben met kinderen in ontwik-
keling. Logopedisten, pedagogen en orthopedagogen, psychologen, leraren,
kleuteronderwijzers in wording of al ervaren in het werkveld, en andere
die dit boek als een stevige basis kunnen gebruiken voor hun inzicht in het
kind in ontwikkeling. Je kunt er zeker de eerste stappen in het psychomoto-
risch remediéren mee zetten.

Voordat we ingaan op de diverse aspecten van de psychomotorische ontwik-
keling en begeleiding van kinderen willen we de lezer toch even het werkveld
van de psychomotorisch therapeut schetsen. Je vindt psychomotorisch thera-
peuten in verschillende werkvelden.

Deze invalshoek op de ontwikkeling van kinderen is namelijk voor iedereen
toegankelijk. Het begrijpen van de psychomotorische ontwikkeling (de leer-
lijnen), de invloedfactoren (onderliggende factoren), mogelijke problemen
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1.2
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(observaties) en het bevorderen van de ontwikkeling (stimuleren, begeleiden,

therapie) kan voor elke beroepsgroep die met kinderen werkt, een verrijking

zijn:

- motorische deskundigen zoals kinesi-, ergo- en fysiotherapeuten;

« pediaters, kinderpsychiaters, huisartsen;

« opvoedingsdeskundigen, zoals pedagogen en begeleiders;

- psychologisch deskundigen, zoals psychologen en (kinder)psychiaters;

- opleidings- en onderwijsdeskundigen inclusief leerkrachten, remedial tea-
chers en zorgcoordinatoren;

« leerkrachten en paramedici in het basisonderwijs en het speciaal (buitenge-
woon) basisonderwijs;

- ouders van kinderen met psychomotorische moeilijkheden;

« studenten van kindgerelateerde opleidingen;

« kortom, iedereen die met kinderen in ontwikkeling begaan is.

Daarom wordt in dit boek de hele psychomotorische ontwikkeling in telkens

dezelfde structuur (ontwikkeling, observatie, aanpak) geschetst. Ben je geen

universitair opgeleide psychomotorisch therapeut, maar heb je toch interesse

in dit domein? Treur dan niet. Er zijn diverse bijscholingen, cursussen en

opleidingen waarbij je ook zonder masterdiploma in de (psychomotorische)

kinesitherapie terechtkunt om meer te leren over dit vakdomein en om het

in te passen in jouw eigen expertise en achtergrond. Kijk voor meer info over

die opleidingen op www.2Hands4Kids.org of www.donche.be (Thomas More

Hogeschool Vlaanderen).

INDELING EN GEBRUIK VAN HET BOEK EN
HET ONLINE PLATFORM

Je kunt dit boek op verschillende manieren lezen of ter hand nemen:

- Wil je jezelf bijscholen of alles stap voor stap te weten komen? Lees het boek
dan van begin tot einde.

« Wil je het boek als naslagwerk gebruiken? Dan raden we aan om toch eerst
deel 1, dat zijn de hoofdstukken 1 tot en met 9, na elkaar te lezen. Zo blijven
we op dezelfde golflengte en zullen de begrippen die we gebruiken duidelijk
zijn.

« Deel 2, hoofdstuk 10 tot en met 22, kun je losstaand lezen. De volgorde
ervan is handig, maar niet noodzakelijk te volgen. Je zult zien dat we in die
hoofdstukken heen en weer verwijzen voor aanvullingen, dat we verband
leggen met andere hoofdstukken en dat we inzichten over de hoofdstukken



