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OP NAAR DE
NATIONALE
PARKEN

Bergfoppen en valleien, kuststroken en zeeén,

met hun weelderige begroeiing en bewoners met een vacht,
pluimen of schubben ... Je hoeft niet naar West-Amerika om
weg fe zwiimelen bij uftgestrekie gebieden en natuurwonderen.
In navolging van de Amerikaanse pioniers (Yelfowstone, 18/72)
teft Frankrijk vandaag tien uitzonderfijke nationale parken. Deze
schildknapen van de natuur hebben als taak de uitgestrekte
gebieden te beschermen, maar laten bezoekers graag toe.
Prachtige besternmingen in de bergen, aan zee, in de overzeese
gebieden, met namen als Calanques, Mercantour, Cevennen,
het Amazonewoud van Guyana ... We bespreken ze van oud

naar jong.

PARC NATIONAL DE LA VANQISE

Het oudste nationale park van Franknk,
opgericht in 1963,
Besat £3.500 ha.
Het hoogste punt is de Grande Casse (3855 m),
Zusterpari van het ltaliaanse parco nazionale
(aran Paradiso.

Grasland, hossen, heiden, besneeuwde berg-
toppen, gletsjers ... Het park ligt volledig in de
Savoie en is het oudste Franse natuurpark. Je
ontdekt er een groot scala aan berglandschap-
pen. Dit is een van de best bewaarde natuurge-
bieden van Europa, met een fauna die je bijna
nergens anders vindt: steenbokken, gemzen,
allerlei hazen, steenarenden en indrukwekkende
lammergieren (bijna 3 m vieugelbreedte), die
ook wel 'bottenbrekers' genoemd worden, omdat
e botten die te groot zijn om door te slikken,
stukgooien tegen de rotsen. En de florais al even
uitzonderlijk: 1200  plantensoorten  (waarvan
200 opmerkelijke planten). Op een willekeurige
wandeling door de bergweiden zie je vast duin-
distels, edelweiss en heide. Hier en daar ontdek
je het zeldzame Linnaeusklokje, dat je herkent
aan het zachtroze klokje. Het plantje groeit tus-
sen de mossige stenen in het kreupelhout. Dit
erfgoed is voor bijna iedereen binnen handbe-
reil: het wemelt in de Vanoise van de valleien
en gemakkelijk te beklimmen bergtoppen. Dat
verklaart waarom je hier in juli en augustus niet
alleen zult zijn op de 400 km wandelpaden!

[rekrocht 24 Rond de Vanoise! Een lus langs de GR®sen
de GR® 55, Glinsterende gletsjers, gernzen .. de Vanoise
in een notendop! Duut: § week, Stafkaart ref. 530 FFRP.
En ook 48 Betgbeklimumen, via ferrata, paatdrijden,
kanoén .. In de winter: skign, langlaufen, toerskign ..
Meet i Y. vanoise-parcnational fr
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Op naar de nationale parken
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EERSTE MILIEU-
MAATREGEL?

In e 18de en de 19de eerw dachi de Franse
sociale en cofturele efite or voor het eerst
aan een gelbied in Ret leven te roepen waar
de natuur beschermd zow warden, Do oniwik-
keling van de steden en de industialisenng
waren dodelik woor de nafuur. De eersten
dig in aclle kwamen, waren de schilders
van de School van Barbon. in 1853 vme-
gen Ze aan Napolfeon Il om pisatsen van
arfisteke waarde Wit elfe expioitalie” fe halen
(het hakken van bomen door het bosbe-
heer). Fe kregen hun zin en in 1861 werd
gen decreel Wigevaanigd, dat hel eersle
Franse beschermde gebiad bekendmaakde:
Fontainebieau. Hef idee van gen Frans' nali-
onasl pamk kwam er na de wet van 1960 De
wel van 2006 gar het charter van de pamken
wear egn nfeuwe invuling Je bestasn nu
wit een kerngebied dsf ondemworpen is aan
strenge regels en een randgebied waamnn
natuur, fandschap, biodiversitelt en cuifu-
reel empoad beschammd  moefen  wonden.
Daarngast moet het ook biidragen aan de
onfwikkeiing aran. Hef hefe gebied staaf
onder de voogdif van de minfster van Miieu,
Frankmik teft ook 54 regionale natuuiparken.
Maar dlat is — bijna — een ander verhaal ...

Natuur

PARC NATIONAL DE PORT-CROS
Orgericht in 1963, Een park op het vasteland (1700 ha) en op zee (2%00 ha)

Dit is het eerste zeepark van Europa. Dit wedige
nord beslaal een stukje mediterraan bos en het
omliggende zeepehied, De schrijvers Gide en
Malraux verloren er al hun hart, Het ile de Porl-
Cros is 4 km lang en 2,5 km breed. Het berg-
achtige landschap dogt denken aan het massif
des Maures, waartoe het behoort. Doet het je
hier wat denken aan een piratenhol? Dat kan,
want dat was het vroeger echtl Er is een uitge-
breid netwerk van wandelpaden aangelegd, die
j& meenemen langs de rijke flora, Je wandelt in
een dag om het bijna ronde eiland. Ook het jets
grotere fle de Porquerolles maakt des! it van het
park. Een stukje paradijs: een grillige kustijn met
bazien, zandstranden tussen de bomen, een con-
servatoire botanique national meéditerranéen ..,
Op beide ellanden onldek je ook kerken, kastelen
en forten. Op hetle du Levant Zul je geen piraten
Zlen, maar wel naturisten. Dit is een van hun lie-
velingsplekjes in Frankrijlk, Geel hen eens onge-
lijk! Werder Ngt hier ook het typlsch mediterrane
natuurgebied Arbousiers, Maar ook de onderwa-
tergebieden die bij het park horen, zijn schifte-
rend. Matuurlijk tarst het er van de flora en fauna,
maar e vindt er ook verscheldene scheepswrak-
ken, In de om@eving liggen nog enkele, door het
park beheerde, bezienswaardigheden: de natuur-

gebleden van het schierelland Glens en de cap
Lardier, evenals de zoutpannen van Hyéres,

KINDERS THAFKAMP

Hoe mazk je van de hemel een hel? (n 1861 kreeg
de graaf van Pourtal®s van Mapoleon 11l toestem-
ming om op Zijn &iland een landbouwkalonie” op
te richten voor jonge definquenten. Minderjarigen
uit de Farijse Roquette-gevangenis werden naar
het Tle du Levant gestuurd, Moem het gerust een
strafkclonie voor kinderen. Ze werden er mis-
handeld, uitgehongerd en afgemat. 92 van deze
kinderen (ussen 5 en 21 jaar oud) stierven op
het eiland. De strafkolonie ging in 1878 dicht, Een
schandvlek in de geschiedenis van hel elland, die
lange tijd diep weggestopt werd in de archleven,
A% Wandelen, mountainbiken, wemmen,
waters porten, bootje varen, verkennen vande
zeebodemn met een aquascoop [een bootje dat half onder
water Hgt), snorkelen langs onderwaterpaden, duiken ..
4 e mag niet kamperen op heteiland

fwrild karaperen en bivakkerenverboden),

o [l e Parfumde lo dame én noirvan Brune
Podahydés (100s), bewerking van de beroemde strip
Romletabifbe, waarin deze prachtige landschappen sen

wolwaardig personage mjn
v, portcros-parcnational fr

B Defles d'Hyeres p g6



PARC NATIONAL DES PYRENEES

Orgericht in 1967 in de deparfementen Pyréndes-
Atlantiques en Hatfes-Pyréndes,
Besizat 45.700 ha.
Het hoogste punt is de Visnemale (3208 m).

Dit park ligt gedeeltelijk in de Béarn en de Bigorre.
De enige mensen die je hier ziet, zijn beznekers,
{koe}herders en mensen die de bossen onderhouden,
Hier ziin indrukwekkende bezienswaardigheden
te ontdekken: steile bergtoppen, zoals de pic du
Midi d'Cssau, meren en keteldalen, zoals dat van
Gavarnie bij de Brache de Roland. Deze parelfes
van de natuur zijn bijzonder rijk en divers, Een greep
Uit de fauna en flora: beren, herten, gemzen, val-
ken, auerhoenders, steenarenden, beuken, sparren,
berken, gewone alpenroosjes, lijsterbassen, lelietjes,
inssen, bergwier ... De kern van dit park, dat op
sommige plaatsen erg smal is, wordt aangevuld met
7es mooie valleien: Aspe, Ossau, Azun, Cauterets,
Lz en Aure. De wandelpaden hier leiden via de col
du Somport, dolmens of kringen van oude stenen,
naar Compostela. En we mogen ook de freinroute
van Artouste niet vergeten. Prachtige vergezichten
verzekerd! In dit gebied van bergen en water kun
je prachtige wandelingen en frekiochten maken.
Inderdaad, water, water, waterl Honderden meren
en ongetwijfeld duizenden 'gaves' (rivieren of berg-
stromen) waar nog altijd met de viieg wordt gevist
(farel),

LEGENDE

De legende vertelt dat Roland, de neef van Karel de
Grote, zijn zwaard Durandal probeerde stuk te slaan,
Zadat zijn vijand het niet in handen zou krijgen. Het
lemmet spleet de rofts in tweeén, de Brache de
Roland! Later werd het dynamiet uitgevonden.

chr /% Minstens s5o km bewegW1]zerde paden,
de GR@;to en de Haute Randonnée pyrénéenne (voot
ervaren wandelaars),
Een twintigtal berghutten en heelwat hutten aan de
tand. Bergwandelingen met patkwachters of gidsen.
Inlichtingen in devele infokantoren van het patken bij
cle Burealus voor ToetisIme,

ol 4% Mountainbiken, bergbeklimren, via ferrata,
paard ijden, vissen, kanoén, speleo .. In de wintet:
wandelen metsneeuwschoenen toerskién,langlaufen,
skign ..

@ pytenees-parcnational fr

Cirque de Gavamie p 114
- De Grande Traversée des Pyréndes p 21
Train d' Artouste p. go
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PARC NATIONAL DES CEVENNES

Opgericht in 1870 in de deparfernenten Lozére, Gard en Ardéche.
Beslaat 83,500 ha. Het hoogste punt is de top van de Finiels (1699 m)
op de mont Lozére,

Het parc national des Cévennes strekt zich uit over
drie departementen in het Centraal Massief. Het
park heeft een uitgesproken identiteit en een geva-
rieerd landschap. Dit is het enige bewoonde natio-
nale park dat op de werelderfgoedlijst van Unesco
staat, Petje afl Kalksteenplateaus, bergkammen,
valleien, bergengten ... Je kuntde regio eindeloos
lang verkennen. Het landschap verbergt grote en
kleing natuurwonderen en architecturale parels,
roals de oude gehuchten achter een bocht in
een bospad of op een uitgestrekt kalkplateau. Mis
ook deze toppers niet: de mont Aigoual, de mont
Lozere, de heerlijke chaos van MNimes-le-Vieux,
door erosie Uitgesleten rotsen met grillige vormen.
Er zijn nog meer prachtige natuurlijke kunstwer-
ken in het kalksteen te ontdekken in het bois de
Palolive, een labyrintvan stenen en groen. De gor-
ges du Tarn en de la Jonte (zie verder) zijn specta-
culaire kloven tussen de rotsen, De Cevennen zijn
ook de thuishaven van de onbuigzame camisards
tijdens de godsdienstoorlogen. De ondoordring-
bare bergen tussen de mont Lozére en de mont
Algoual zZijn bezaaid met leistenen of granieten
dorpen. De mens heeft altijd beschutling gezocht
in dit gebied van vrijheid en onathankelijkheid.
Herders, bedevaarders, vervolgde protestanten,
rebellen, hippies in de jaren 1970, minderhe-
den ... kwamen zich hier aan de wet onfireklen
en beschutting zoeken tegen de wereld, Cok
vandaag nog behoren deze vindplaatsen en land-
schappen tot de best bewaarde!

HET HOOFD TUSSEN DE STERREN

In een poging nm de gemeenten te helpen hun open-
hare verlichting te renoveren en in de strijd tegen
lichtvervuiling is het parc national des Cévennes
DE grootste sterrenhemel van Europa geworden. De
Melkweg, hemellichamen en kometen zien zonder
verrekijker of sterrenkijker: puur genieten! Leuk
voor gewone stervelingen en wetenschappers,
maar niet alleen voor hen: elke nacht sterven fal-
loze nachtinsecten door de stadsverlichting; een
bloedbad dat de voedingsketen in gevaar brengt
en de kruisbestuiving verzwakt (want die hangt
ook van bepaalde van deze insecten af), En dan
Ziin er nog de vogels die door het vele licht in de
war zijn.

‘tocht A% Erlopen heel wat GR-routes doot het
patk: de GR® 7 (Vogezen-Pyreneeén), de GR®6 en

de GR® 6o (Rhéne-Cevennen), de GR® 66 (langs de
ront Algoual), de GR® &7 (Cevennen), de GR® 68
{langs de mont Lozére) en natuutlijk de GR® 70
{Stevensonroute). Schitterende trektochten, met
ondetwed talloze berghutten bij particulieten,
ingeticht met de hulp van het patk. Daatbovenop zijn
et nog bijna goo wandelpaden: bewegwijzerde lussen
van een halve of een hele dag, Dit zijn zelden zwate
wandelmgen geniet ervan.

% Mountainbiken, bergbeklimrmen, via ferrata,
speleo kanoen vissen .. In de winter: wandelen met
sneeuwschoenen langlaufen sledehonden .

. cevennes-parcnational fr

0 De Stevensonroute p. 21
De gorges du Tarn met de kano p 68

Op naar de nationale parken
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PARC NATIONAL DES ECRINS

Opgericht in 1873, Beslaat 81.800 ha.
Het hoogste punt is de Barre des Ecrins
(4102 m),

Met een honderdtal hergtoppen van meer dan
3000 m mag je dit zonder twijfel het natuurpark
van het hooggehergte noemen! Het parc natio-
nal des Ecrins in de Alpen telt zeven vallelen:
Briangonnais, Champsaur, Embrunais, Oisans,
Yalbonnais, Valgaudemar en Vallouise, elk met
een heel eigen karakter. Je bewondert er indruk-
weklkende pieken, gletsjers, verscholen valleifes,
stenen en groen, meren, bergstromen, waterval-
len, een gevarieerde fauna (gemzen, steenbok-
ken, marmotten, steenarenden, korhoenders ...}
en flora (jeneverbessen, rododendrons, de prunus
brigantina, alsem, ganzerik ...}, Bijna de helft van
de Franse flora groeit hier. Maar ook wat geliefde
vergezichten betreft, kom je hier aan je trekken:
de pré de Madame Carle en de spectaculaire glet-
sjer Blanc bijvoorbeeld. Natuur is dan ook de grote
troef van dit park, al vind je her en der ook wel
landelijke hutten 'wegvan dewereld', Of wat dacht
je van de chapelle Saint-Grégoire, bijgenaamd de
‘chapelle des pétates’. Die pétdtes zijn de naleve
poppeties die al sinds de 18de eeuw dit gebouwtje
in het gehuchtin de Auberie, bij Saint-Bonnet-en-
Champsaur, sieren.

I It/ Et lopen drie GR®-toutes doot het park: de
tour de I'Disans et des Ecring, de tour du Haut-Dauphiné
en de tout du View-Chaillol
in ook 4 skién (Orciéres-Metlette, Serre-Chevalier,
Puy Saint-Vincent, Les Dewx-Alpes), langlaufen ..

-1 [ Ailefroide, altitude 3054, prachtige strip
van Jean Matc Rochette [Castetran, 2018), een
kennismaking met en een liefdesverklaring aan de
bergen,
v ectins-patcnational.fr

" Detour de l'0isans et des Eorins po 24

Matuur

PARC NATIONAL DU MERCANTOUR

Opgericht in 1979, Beslaat 68 500 ha.
Het hoogste punt is de fop van de Gélas
(3143 m). Zusterpark van het lfaliaanse parco
naturale Alpi Marittime.,

De Mercantour is het zuidelijkste bergmassief
van de Alpen. Cankzij de ligging vlak bij de
Middellandse Zeeis het klimaat hier relatief zacht.
Hooggebergte, keteldalen, typische meren en val-
leien, meer dan genoeg opmerkelijke natuurland-
schappen: het meer van Allos (zie verder — het
grootste bergmeer van Europa), de bergvalle van
Le Boréon, de gorges de Daluis ... De geografische
ligging van het park en de diverse landschappen
maken dit tot een van de regio's met de gootste
biodiversiteit van Europa: steenbokken, gemzen,
moeflons, wolven (terug sinds 1992, via lalig),
marmotten, steenarenden, lammergieren en
bosuilen, maar ook heel wat amfibiegn, reptielen,
insecten en vissen ... Bovendien groeit hier bijna
de helft van de 4000 plantensoorten die Frankrijk
rijk is. Je vindt hier onder meer verschillende soor-
ten dennen, jeneverbessen, orchidesén ... En de
mens? Die heeft forten nagelaten, bouwwerken
langs de Magnotlinie (jawel) en de versterkte wal-
muur van vauban in Colmars-les-Alpes, maar ook
beschilderde kapellen (15de-16de esuw) en de
Wallée des Merveilles. Op de rotsen van de mont
Bégo bewonder je zo'n 40.000 prehistorische
tekeningen in de openlucht.

= duen £ Trektochten, mountainbiken, raften,
bergbe.khmmen alpinisme, paatdtijden .. Inde winter:
wandele.n met snesuwschoenen, toetskien, alpineskian ..
] info sy, metcantour-parcnational.fr

- DeVallée des Merveilles p. 247
DeMaginotlinie p. 110
C lacdAllosp 77

PARC NATIONAL DES CALANQUES

Opaericht in 2012,
Twee delen: op het vasteland (8500 ha)
en op zee (43.500 ha).

Het jongste van de nationale parken! Dit ligt
zowel op het vasteland, op zee en aan de rand
van de stad. Het park ligt op het grondgebied van
Marseille, Cassis en La Ciotat en telt vele parel-
ties, zoals het massif des Calangues. Je ontdekt
er bergkammen (waarover een weg loopt), steile
rotsen die zich in de Middellandse Zee storten,
inhammen met prachtige strandjes. Een ruw maar
subliem landschap, beraaid met hutjes die de
bewoners hebben gebouwd om wat afzondering te
roeken. De rotsen van Soubeyranes met hun cap
Canaille (324 m) kijken uit op de zee, waar gen
parelsnoer van eilandjes ligt, de archipel du Frioul
net buiten Marseille: Pomégues, Ratonneau, If (gn
het beroemde kasteel) en het eilandje Tiboulen.
De flora en fauna hier en op de archipel de Riou,
het toevluchtsoord van heel wat trekvogels, is bij-
ronder. Het groeneg, beboste Tle Verte is het enige
giland dat in het park en in het departement ligt.
Duikers halen hun hart op onder water: bergeng-
ten, grotten, wierbanken vol posidonia ..

redoen A% Wandelen, betgbeklimmen, duiken,
watersporten bootje varen, vissen .
IMeer info wi. calangues- parcnat1ona1 fr

" Zie ook po25 en po 5859




PARC NATIONAL

Opgericht in 1983,
Twee delen: op het vasteland (18.800 ha) en op zee (3230 ha).
Het hoogste punt is de Soufrigre (1467 m).

De hoofdmoot van het deel op het vasteland ligt op
het vulkanische Basse-Terre {dat deeltje van het
eiland dat op een vlindervleugel lijkt). Het borrelt
onder de grond, gefuigen daarvan zijn de nog
steeds actieve vulkaan Soufrigre (zie hierboven)
en de aanwezigheid van warmwaterbronnen, Je
vindt hier ook bergketens en tropische bossen
met meren en moerassen, rivieren en waterval-
len, het beroemdst zijn de Carbet-watervallen
— de hoogste telt maar liefst 115 m. De kust is
het terrein van de mangroven, met uitzicht op het
deeltje van het park datin zee ligt, het réserve de
Grand Cul-de-5ac. Dit natuurgebied aan de wes-
telijke flank van Basse-Terre en Grande-Terre ligt

heschut achter een koraalrf en bestaat wit een
aantal eilandjes. De oorspronkelijke fauna heeft
sterk geleden onder de aanwezigheid van de
mens, maar er zijn nog een groot aantal ende-
mische soorten — er worden er geregeld nieuwe
ontdelt —die al dan nietyrijwillig samenlaven met
door de mens meegebrachte soorten (wasbeer,
vleermuis, mangoest, agoeti, leguaan, schildpad,
koekoek, bruine pelikaan, specht, kolibrig, laman-
n...). Deweelderige flora bestaat mede wit hon-
derden boomsoorten orchidesén en varens,

I L Trektochten, fietsen, zwemmen,
du1ken watersporten bootje vaten, kajakken ..
A 1o o guadeloupe-parcnational fr

PARC AMAZONIEN

Opgericht in 2007, Beslaat 2.028.126 ha (geen grapl).
Het hoogste punt is de Belfevue de 'lnini (851 m).

Dit park ligt naast het Braziliaanse parque
nacienal Mentanhas de Tumucumague, in het
zuiden van Guyana. Het strekt zich uit in het
Amazonewoud, langs de rivieren Maroni en
Oyapock en wordt doorkruist door talrijke stro-
men. Hier en daar wat bergen en gehuchten
als Maripasoula. Het belang van de flora en
fauna die je hier aantreft, is indrukwekkend!
Duizenden plantensoorten, waarvan sommige
gigantisch zijn. En, ongelofelijk maar waar,
soms tel je op een hectare meer dan 150 soor-

ten bomen, datistien keer meer danin Europa.
Jaguars, primaten, tapirs, kaaimannen, boa's,
kevers, vlinders ... Ook aan dieren is hier geen
gebrek, of het nu gaat om zoogdieren, vogels,
reptielen, amfibiegn, vissen of ongewervelden.,
Weel soorten zijn zeldzaam en er moeten er nog
vee| ontdekt worden!

Te doen 4
tivieten

. Trektochten, wandelingen, cruise op de

‘. parc-ammazonien-guyane.ft

PARC NATIONAL

Opgericht in 2007, Beslaat 105,447 ha.
Het hoogste punt is de pifon des Nejges
(3071 m).

Het nationaal park op het eiland Réunion in de
Indische Oceaan beslaat hijna de helft van het
grondgehied, waaronder dus ook bergtoppen,
keteldalen en omwallingen die op de wereldert-
gnedlijst van Unesco staan. Hier sta je oog in
oog met overdonderend natuurschoon: de vol-
can de la Fournaise (Zie verder —waarschijnlijk
de actiefste ter wereld!) en de piton des MNeiges
{ingeslapen) tussen de keteldalen van Salazie,
WMafate en Cilaos, ook al zulke spectaculaire,
maar niet altijd even gemakkelijk te bereiken
bezienswaardigheden. Bergengten en steile
rotswanden bieden een mooi zicht, De ecosys-
temen zijn gevarieerd: bossen (met name tro-
pische wouden), heiden, een maanlandschap,
akkerland ... Er leven ook best wat bijzondere
vogels, Zoals de maskarenenparadijsmo-
narch, de kardinaal, de Réunionrupsvogel,
de Réunionbrilvogel, de Réunionkiskendief
en nog heel wat andere soorten, zoals de
smaragdhagedis en prachtige viinders ... Al
deze dierenpracht leeft in een vaak kleurrijke
flora, bomen, struiken met bloeamen of varens
als cassine orientalis, takamaka, stoebe pas-
serinoides, tamarinde, fanjan, Mascareense
Chinese roos, am bavile |

ioen A% Wandelen, mountainbiken, paardrijden,
segwa S peleo in delavatunnels, bergbeklimmen ..
M = teunion-patcnational. fr

Op naar de nationale parken

®
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PAS-DE-CALAIS

0)

LDe Caps
el Marais

£ Opate

Dit park aan de rand van
het Kamaal en de Noordees
slaal met beide voeten in de
Ylanmse vlakle en de beu-
vels van de Arlois. Het geva-
rieerde landschap gaat van
kalkstenan kiffen tot voch-
fige gebiaden, 20als het ma-
rais audomarois, Laat je in
de Boulonmais mesyoeren
door de charme van een
heuvelachtizge omgeving:
een waltenlandschap ach-
ter heggaties van medoorn,
appelbomen (hier wordt
cider gepraducesrd) in de
diepa valleien en groens
weilanden met grazende
kowien en boulonnais, ste-
vige Irekpaarden die ot
1000 kilo kunnen wegen.
Gioad i wston % Hat
park kent het Label
‘Estaminet randonnée’
toe aan pittoreske cafiés
langs dewandelpaden.

e kunt hen geen onge-
lijk geven!

ww. parc-opale.fr

) Natwra 2000

md Cloparc: een jat

LEXICON

DEPARTEMENT DU NORD

®
Le oAnesnsis

Koeien die liggen te hes-
kauwen onder een appel-
boom, stroompjes die zich
een weg zocken door oen
lappendeken van glomende
weilanden. Mee, dit is nist
MNeemandié of Zwitserland,
maar de Avesnois. Het
wallentandschap is hier
MOg Broener dan groen en
gaat schuil achter hegge-
ties van meideorn, wild en
haagbeuk. In d& bossan en
valleien kun je de benen
strekken en onderweg stel
je vast dat dere sireek haar
eigen identiteit hesft be-
waard. e is ook Frans re-
cordnouder kapellefies per
viertkante klometer. Welkom
in de verborgen fuin van de
Ch'imis,

. parc-naturel-
avesnolsfr

B Het festival des
Nutts secrétes p. 12y

DEPARTEMENT DU NORD

Scanpe- Eacaul
Het oudste parc natuel ré-
gioneal wan Franknjk werd in
1968 opgenchl en infegreed
sleden die ool sterk gein-
dustrisliseerd waren, echle
haneden van massaproduclie
diep in wilgestrekle wouden.
Achter hat mijnbekken ont-
dek je bossen en welden,
Verl vochtige weiden,
moerassan, kanaalfes. Dit
i5 =en land van waler en
bos. De monniken hebben
hard gewerkt om het gebied
droog te legeen, zodat 7e e
elfabdijen konden bouwwen.
Paar i nu bijna niets meer
van over (de abdijtoren in
Saint-Amand-les-Eaux, hat
partiek van hel gemeente-
huis wan Marchiennes en
de priod] van Wandignies-
Hamage). Dit statige abdij-
verieden heeft wel enkels
censes nagelaten (een grote
vierhantshoeva),

4 prscarpe-escantfr

Dere regio leefl een anmis-
kenbare pittoreshe charme
dankzrij hel massif des Trois-
Forits (Halatte, Ermenomille
en Chantilly), de dorpjes en
de venmassende landelijke
kerkjes. Het chiteau de
Raray, dat meestl over het
hoofd wordt gezien, en de
adekijke steden meteen wit-
zonderligh erfgosd nodigen
je uit iot een sangename
wandeling. De hele stresk
i5 foegewid aan toerisme en
2an paarden en swoegt voor
haar levenskwalitzif, hoewel
Fioissy viakbi figt,
4. parc-olse- :

K paysde

VAL-DOISE. ¥VELINES

®
Prangais

Dit park in hel moordwesien
wan de regio fle-de-France
mikt op milieubehoud en ont-
wikkeling van de lokale eco-
noanie, Halis een uitgestnakt
kalk plateu met diape vallei-
en, in het zuiden begransd
door de Seine, in het oasten
door de Cisa, in hat wasten
dodr de Epte én in het noor-
den door da Troesne én de
Ezches. Er xin prachtige
wandeingen te maken, pik
ook een beroekje aan het
Museum van de Oogst of
hiat Broodhuis mes.

. pr-vescin-francais fr

EURE. SEINE-MARITIME

®

Jj'ﬁ- 7, LOLEs
de la Seine

Hed pasre: nadurel ségional des
Bonecles de ba Seine norman-
de ligh lussen Rouen en de
ree. Hetlelt diie bossen hat
forét de Brotonne, in een
van delussen van de Seina,
tegenover Caudebec, het
bos van Teait-Maulévriar en
het bog van Roumare. Langs
de vele wandel- en fetspa-
den ontdek je het mooie
landschap van deze vallel.
En vergeet niet de fraaie
route des Chaumibres, die B
zich door het park slingert
tot bij Marais-Vernier, of de
Fruitroute tot helemaal in
Dsclair, Diversa mooie wan-
delingen en trektochien,
ek je wandelschoanen
maar azn!

< por-seine-normande.
COTEL

-



LDe Lenche

Er hangt een tijdlore sleer in
will onil esn oude provincie
wis, De Perche ligh 1,5 wur
van Farijs, een bestem-
ming buiten de gebeande
paden, langs dwarsweg-
gelies, Wallenlandschap,
bossen, rivieren en meren,
mel @gas begroeide heuvels
achter de ochtendnevel,
ovenvliegende Zwarbe o,
vaars en kraanvogels: de
ongereple natuur is een
plegier voor wandelaars en
de percheron, dit prachiige,
rusfieke pasrd afkomatig uit
de Parche. Overal onidek
j& juweslties, zoals leuke
kapelieties met kleurrijke
fresco’s, kitscherige dorples
waar e lekker op zoek kunt
naar snuistenjen, heren-
boardenjen met witgekallte
muren en kaskelen ..

' parc-naturel-perche. fr
B Boufe des manoirs du
Perche p. 83

Wal cen verscheidenheid
lussen de loppen van de
bergen in Nomandic en de
Maine en het wallenfand-
schap van Domfront. In het
water rwemmean uniake
digrsoorten, bijvoor beeld
de zostwalerkreaft of de
beekparalmossel; in de
bossen schuilt de stesnil,
Het bosgebied is ongesar
&£0.000 ha groot, In het
forél d'Andaines groelt de
Hippolyte-aik, Op amper
1,30 m boven de grond
headt hij 3l een cmirek van
meer dan 5 m. Asemenoul
In ket Maison du parc de
Carrouges krijg p heel veal
tips over hoe je deze prach-
tge regio kunt verkennen
ar begrijpen

. parc-naturel-
normandie-maine fr

Matuur

De moerassen vormen een P
Eindeloos 4

lappendeken.
wallenlandschap, venen,
heggeties tegen de wind,
maer vooral toch de 'imes’
(greppels wol water) die
perceden afbakenen en de
functie van berm owerme-
men ... In het park leven
tientallen diersoorten en
grogden originele planten.
Miljoznen rebvogeds komen
uitrusien of overwinieren en
nestelen in het mosras van
Le Cotentin. Een pittoreske
regio met een gevariesrd
landschap, een interessan-
I landelijke architectuur en
veel wandam agelikheden,
. parc-cotentin-bessin fr

FINISTERE

Een opmerkelijk en verias-
send gevanieard landschap,
Hel park beslasl rowel wil
de moms d'Amrée en hel
schieeiland Crozon, als de
bewoonde elanden in de
Mer dlroase. Er zijn tafloze
musea geopend, die je ken-
mis over dere biotoop, de

landelifke economie en de
sireskiradities bijspikesen,

oo pue-anmorquefe
B Ouessantp g

HOREIHAN

®

e

Ongetwijield een van
de mooisle plekjes van
Bretagne, deze 'Mer petile’
(Mor Bikam) De gelijden,
de sareenen, het hjdstip ...
weranderen hel landschap
vooridurend, Een kluwen
van zesarmen met silBndjes
an falloze oesterparken. De
kom van de golf is 115 km?
groot en telt 42 grofe en
kleine eilanden, met uit-
zondering van hel He aux
Moines, het fle d'Arz {de
enige twee die het hels
jaar bewoond ziin} en het
fle d'llur, eigendam van het
Conservaioire du litioral.

o', parc-golfe-morbihanbeh
BT Het e aueMommes p.4a

B Langs de havens van
de gclf van Morbihan p. 65

Het parc naturel régional
de Brigre uil 1970 beslast
meer dan 49,000 ha en be-
staal uil de mocrassen van
de Haul-Brived, Donges, ze-
ven eilanden, Grands Britre,
walerparfijen, rietvelden,
weilanden ... Je ontdekt de
kanalen van het op &en na
grootste moeras van hetland
(nade Camarguelophetwa-
beraan boond van esnaak, of
Bjdenseanwandeing.

o parcnatuel briene com
B Verken hetpare
natirel de Bridre met cen
platboder p, 67

NORE-ET-LOIRE

WAINE-ET-LOIRE

®
Patne-cfryas-
Sounaine

Het park in de Touraine en
de Anjou, midden in de ¥V
de Loire, gaal pral op ecen
uilzonderlijk natwmaligk er-
goed: boszen, wallenland-
schap, wijng2arden ... Het
park ligt ten westen van de
kastelen van de Loire, dus
ook het architecturala en
historische erfgoed is erg
rijk. (Villandry, Langeais,
Chinon, Azay-le-Rideauy,
Usss ).

Ehini] fi wieten ¥EDe
bever {s weer nitgezet in
het park. Hij verbowwt de
oevers en ellandjes in het
wiater tot hense nesten
voor de dwergstern en
bt wisdiefje.

o . parc-lodne-anjou-
tourainefr

BT D kastelen van de
Lotrep. 268

LDe. Galinais

Y Hel parc natuel régional du
b Gatinais wordt omwille van

de bodem ook wel het ‘land
van duizend open plekken

“ 1 en randsteen’ genoemdl.

Het iz vooral het landzchap
vol contresten dat opvalt;
groene bossen, maar ook
dorre, zanderige vafleien,
De drie rivieren — de Juine,
de Ezsonne en de Ecole -

* en de Seime geven het

landschap vorm. De meesta
dorpen liggen aan de rand
van een plateau en in de

; vallgien, Op de zanderige

grond worden medicinale

X pianten gekweskt De bos-

3en en de landbouw geven
de honing van de bijen die
kypische smask voor de
Gafinais.

. parc-gatinais-
francaisfr

IR
gLER

®
Le Jhenne

Hed park aan de rand van de
Berry is een paradijs yoor
vogels en de Europese moe-
rasschildpad. Hel ncht ach
vooral op lokale ontwikke-
ling en de bescherming van
naluer en landschap, [0 de
12de geuw was dit een on-
herbergzaam gebled, maar
demonniken legden meren
an in het moerasgebied,
Vandaag zijn e bijna 20000
Walter, bossen, veldan, wou-
den &n heuves gaan er in
akaar over, Hel wisselenda
licht van de seizoenen geeft
het het hede mar dooe iats
betoverends |

% parc-naturel-
brennefr

LeHaule Valle
de

Hel park ligh vlak hij de
hoabdstad en is de wandelbe-
semming en groens long b
uitstek yoor de Pargjrenaars
e Yviete, de Monabé en da
Rhodon hebben het plabesu
uitgesleten en riante valleien
gemaakt tussen schithe-
rende heuvels en bossen,
Uniek 2an deze vallei zijn
de kronkelende weggeties
omzoomd met historische
resten, vagk schitterende
kastelen (Breteull, alsje-
bliefil} en charmante
dorpies (Dam plerre, Milon-
la-Chapelle, Chitesutort ...]
< parcnaturel-
chewrrense fr

Een aangename roule van-
wil Reims, voor een antdek-
kingstochl door dere mooie
regio. De heuvels van de
montagne de Raims (nist
hoger dan 200 m) zijn be-
groeid met whingaarden en
bossen, met hier en daar
een schatlig dorple met éen
moocie romaanse kerk, De
roube du Cham pagne nesmt
je-mee langs als het fraais
dat de wijnbosren van de
Marne ta bieden hebban
.- parc-
montagnedereims i

ARDEMNES

De Pudennes

Dit park 15 bijzonder geva-
rieerd: boszen natoerlijh,
maar ook moerassen, lei-
groeven ... Miet minder
dan zeven Natura 2000-ge-
bieden an bwee nabonale
natuurgabiaden: de droge
graslanden van La Polnte
de Givel en de verrassen-
de fossiele vindplaats van
Virews-Molhain. De oavers
van de Maas op Frans
grondgebied zijn geindus-
triafizenrd, maar de natuwr
i5 e niettemin schitberand.
rotsen in vask weemde
vormen tofenen uit boven
de rivierluzsan, De steden
it de ‘valleye (zoals 2 hier
worden gencemd) nodgen
uit tot wandelen: Sedan
en hel bosende versterkie
kazteel em Givet met zijn
gezellige kaden voalen Zich
weilig in de schaduw van
exn massieve ctadel, in
Charleville-Mézieres iz de
herinnering &an Rim baud
nog testbear sarwezig

<. parc-naturel-
ardennes fr

Hel Fanré
d " Cnienl

Dit park beslasl alles wal
g over 15 van hel mmen-
se forét du Der. Het ligt op
het kruispunt bussen hesl
opvallende  geografische
en geologische formaties:
de vochbige en leemachti-
g2 Cham pagne aan de ene
kant, het dorre, krijtachtigs
gebied aan de andere kant,
hizsen plateau, viakle en
vallei, Deze bijzondere om-
geving en de sanleg van
de grode meren in de jaren
1970 maakten dat hier
verschillende ecosystemen
konden onistzan: eeu-
wenoude bomen, hertenm,
everzwiinen en een hele-
boed freki- en andere voges
hebben het naar hun zinin
het 5000 ha grote meren-
getied.
ol A waien W arken
de flora en fauna te voet
et goed op in et jacht-
sefzoenl), te paard of op
de fiets, neem bijvoor-
beeld de Vélovois tussen
Troyes en Fort-Dienville.

MEUSE. MEURTHE-ET

HOSELLE MOSEL

Wal lvel parc naturel régen-
nal de Lomrane zo bigonder
mawkt, is dal het uil twee
delen hestaal, aan weers-
kanlen van een verslede-
lijid gebied; ten westen van
Pont-a-Mousson  (tussen
Moezel an Maas) en in de
Saulnots, ussen Chiteau-
Salins en Sarretourg. Een
scala aan activiteiten laat
Je van de omgeving genie-
teni — de vallel van de Maas,
het plateaw de Haye {oud
pchigebied van de herto-
gen van Lotharingen), de
meren — en kennismaken
met tadities en dieren- en
plantensoorban.

o pne-lorraine com




BAS-RHIN, MOSELLE

@

De Vasges
i Nerd

De meesle berockers lalen
hel nooden van de Vogeren
links liggen. Ga er niet op
zoek naar bergen of inge-
bedde valleien, Dare straek
I verslaten, gedrodeerd
door de eeuwen en de
ratuurelementen. Ze biedt
aen sevene, fuwesizachle
sanblik: beboste heuvels,
bezaaid met valden en me-
rén, docsregen met wandel-
paden die da Club vosgien
ultzat {vergeat hun kaarten
niel}, Enkele beschermde
soorten: dwergvlesrmuis,
steenuil, slechtvalk, wilde
kat, hazelhoen, Noordse
vieermuis, vierviek grap-
plge Schotse runderen,
de hightand cattle, En na-
twrlijk hesl wat kastelen
onderweg.

|t vt 8 s deumt
wandelingen of fiets-
tochten van drie tot eli
dagen maken ronder
bagage; de hoteliers
ZOrgEN voor het vervoer
van je koffers naar je
velgends bestermming,
Toww comfort {s hun

zorgl Zozegpen 2e het
raag zelf
W', parc-vosges-nord. fr

HAUT-RHIN
HAUTE-SAONE
VOSGES

TERRITOIRE DE BELFORT

De.
des Vosges
Monievalleiendiepinde ber-
ger: de vallel van Munster,
bercemd dankzij het kaasie
(dat sBnk#), en de vele hoe-
veherbergen in de bergen,
de vallei van de Lauch waar
je de abdij van Murbach
ontdekt, de wvalles van de
Thur en die van de Daller.
Genoeg vertrek punten voor
ean verrassende wandel-
tocht near bergmeren en
heoggetegen stoppatakkers;
kortom , een uréek natuurge-
bead, waar ooit de bommen
van de Eerste Wereldoorlos
een ravage aanrichiten.
Adem benemende verge-
zichten krijg je dan weer
te zien langs de Route des

. o Crétes, dennenbossen in de

I yerte, platte koepsibergen,

4 weilanden en verscholen

mieref.

Goadl 1 weten ¥

De Club vosgien zet een
heleboe]l wandelpaden
uit in deze natuurlijke
dam tussen de Elzas en
Lotharingen.

. parc-ballons-
vosges fr

B De ahdifieerk van
Murbach p, 283

AIN, DOLUBS: IURA

@

Le. Haul
i

le herkent hel landschap

wan het park op de grens '}"J-
mel Fwitserland meleen:

uitgastrekie valleien be-
zaaid met stevige berghisi-
zen, duizelingwekkende
pieken, gloclende hauvels,
venen en meerhes, afge-
legen open plekken diep
in het bos dat het Frans-
Zwitser e massif du Risoux
bedekt En tof slot de hoge
foppen, de fabelachtige
vergezichten op de Alpen,
In de winter beleeft iedar
de snesuw op Zijn manier:
skign, wandelen met
sneeuwschoenan, op frak-
tocht met Hedehonden
over de withe viakten rond
de dorpies Les Rousses,
lamoura of Prémanon. Het
I een hard, maar hartelijk
gebied, waar de bergen
nog leven. De Haut-Jura
batovert je meteen, En het
is preces die natuur, mear
ook die economis die het
parc du Haut-Jura wil be-
schemen.

«. parc-haut-jura fr

HALT-RHIN
HAUTE-SAONE. VOSGES

TERRITHRE DE BELEORT

@
Le Marsan

Van meren langs bossen en
weilanden naar kadelen ...
[ Morvan is hel mooiste en
besl bewaarde naturgebied
van Bourgogne. Hetb wordt
verdestd in drie afzonder-
lijke zones: de Morvan met
da yindplaatzen en valleien
in het noordoasien; het do-
mein van de grofe meren in
hat cenfrum, een ongeraplt
en bebost gebied met de
bekende rivieran Chalaw:
en Cure (bekend bij ferven-
e laphkkers!); en het maest
bergachtige stukje van de
Haut-Morvan, Een bijzon-
der gebled: schijnbaar ver-
faten gehuchten, ingebadde
valleien met rivieren die
tarsten van de forel, weil-
lamden achier heggen van
hulst en esuwenoude hou-
en afsluiingen ... Deechbe
Morvan vind je diep in de
bossen of in een dorpsher-
berg. Het geragde 'In de
Marvan vind je nists goads’
iz allang achterhaald.

/v parcdumorvan.org

CORREIE. CREUSE

HAUTE-VIENNE

@
NMillesaches

Dere mooie, ongereple en
groene regio is een bijzon-
dere bestemming. Het parc
natural régional besiaat
314000 ha en dris de-
partementen: de Creuss,
de Corrdze en de Haute-
Vianne. Dankzij de heel
diverze natuur (weilanden,
bassen, venen, heide ...}
leeft er op hat land, in het
water an zelfs in da lucht
een rijhe en gevariearde
faura: ditis ean ek pleister
voor frekvogels {ze hebben
smaak). Bovendien is sen
wandeling hier echt rust-
gevend: het park telt 113
EemesniEn, maar e Wonen
slechts 14 mansen per vier-
kante kilometer!

. pnr-millevaches fr

YEMDEE
DEUX-SEVRES

CHARENTE-MARITIME

@
Lo\t

it beroemde moeras, ook
wil hel Groene Venelie ge-
noemd, geell de geheimen
van zijn schoonheid met
prijs, Dok 2l heb je een gps
bij de hand, allesn echie
mosarasbewonars raken de
weg niet kwijtin deze einde-
loze jungle van diepgroans
bassen fob voorbij de hori-
Zon, enin smalle tunnes die
verforen lijken & gaan in het
loaf. Het zitin hun genen,
Goed e wetng W
Cndanks alles, magie

of niet, sterft de Marais
Foltevin stilletjes. Hat
moeras dreogt op, wordt
lecggepompt, droogge-
legd omdat de graanteclt
water nodig heeft. Sinds
173 2ijn van deagoooo ha
van het Marais meer dan
3o.000 ha wellanden vrij-
gemaakt om intensiefte
Wn{mmm

o . parcamacls- poftevin fr
B Tochties op hetwater
P.E7
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DORDOGNE HALTE-VIENNE

. Ten westen van hel Centraal

Mazsid, mel de glooende

- Aguitaine dac al lonkt in het
 mniden. ligh bel parc naturdd

régional Péngord-Limousin,

18000 km? ussen de Dordogne 7
, en de Haole-Vienne. Eiken- 8
bossen, snestromende - o8
vieren, het wallenlndzchap §

van de Limousin en de

hewvels van de Périgord, de Ml 4
% ' kalkplakaus die in de lente 89
" bermaaid oy met orchidessn,

dit is e=n verrassend veelzy-
dig bBndschap met een ge-
variesrde flora en faura mst
O soorten nestbouwends
vopels en de Europese nerts.

+. pnr-perigord-
limousin.fr

GIRONDE

@
Do Medac

Hel nrawelmgetie onder de
maluwparken {mea 2019} is
2400 km* groot, Op deze
lndtong in zee varken je aen
unieke cmgeving. Richiing
de monding van de Gironde
onfdeX je uilzondedijke kas-
felen en wiingaanden; aan de
Alantizche kust vele lange
witte zandstranden, Enin de
hele Médoo mask je kennis
met fraditonele aciviteiten
(harstap van dennen, 08s-
terteelt, kuiperij ...

« v pnr-medoc.fr

LARDES, GIRONDE

De Landes
de. Gascagne
Hel stukje wan dit parc na-
tured régronal in de Gisonde
ligt man de val de Leyre en
ijn dellamonding. De delta
in het baszin d'Arcachon
geelt ledereen die even
afstand wil van de oceaan,
het beste van zichzelf.
Het kustpad lsopt langs
havenfies waar oesters
Eekweekl worden en mioe-
rassen achter dijken. In
het vogelreservaat Le Teich
zie je zeevopels. Je kunt er
eon raakaak nemen en de
vaargeulen en riebvelden
verkennen waar |& niet met
andere vaartuigen of relfs
ba vt komt, Meer naar bt
oosten, richting de heide,
liggaen uitgestrekle lagunes
mel denker pletsjarwater;
blivoorbesld in Louchats of
Saint-Magne. Zo moet het
er hier uitgezien hebben
voar er massaal zeedennen

wiardian geptant.
< parc-landes-de-
gascopnefr

Le Casses di
Quency

De bodem in de Causses du
Quercy is wil en kalkachtbiz,
het landschap droog, Deze
doorlaatbare bodem howdt
geen water vast, waardoor
het onder de grond wemelt
van de grotten en unnels
die 3oms zZijn ingestort,
bijvoorbeeld in Padirac.
Enkele rivieren hebben
bergengten uitgesleten tus-
sen steile rotewanden (de
gorges de | Bweyron). Dit
fraaie landzchapwordtaan-
gevuld metialloze eiken bog-
sen en weilanden die voor
wal frizheid en groen Zorgen
i een anders wel heel dor-
reomgeving, DeCausses du
Quercy, met als bekendste
karstgebied dat van Martel,
Gramat en Limogne, zijn
een bescheiden aanloopje
naar de Grands Causzes du
Lot an-de I'Aveyran.

o parc-cansses-du-
quercyfr

W D gouiffre de Padirac
P iog

ARIEGE

@

De Pynénées
5

ledereen die van een on-
pereple neluur enoeen e
rassende diversitell houdt,
maoel hier zgn. Het park
beschermt zijn natsur en
bouwwerken, mazar wil dok
lokabe activiteten onbakle-
len en het gabied opwaar-
deran met oog voor het
milieu. Een wandeling over
de bargkam of door ean val-
led, ean Batsicht, een ritie
be paard of een bezosk aan
ean grab in de voelsparen
van onze voorouders: de
Arigge houdt van esnvou-
dig ganot in esn nagenceg
ongerepls om geving.

. parc-pyTenees-
arepgeoises fr

Op de laalste willopess van

* leet Centraal Massief is het
regionaal nalugipark e

Hul-Languedoe: sangelegd,

. Hel 1ell 92 gemeenten in

bet laag- en middenge-

l,‘ bergle. De ligging op de

“
{

)

- |

| ¥BE

waterscheiding tussen de
Allantische Ocesan en da
Middellandse Zae masakt

het bijzander en verklaart 1%

het contrast dat je hier ziet

[t bossen mel verscheide- [

ne boomsoorten herbergen
een ulzonderlipk rijke flors.

Groene sihen, wiinsiokken 1 :

en kersenbomen in de
valleien van de Cvb en de
daur; beuken, sparren en
helde bij de Somail &n de
Ezpinouse; wal Buna be-
tredt is dit het grootste leef-
gebled van moeflons van
Europa! Yerder zijn er ook
zoetwaterkreeflen, stean-
arenden ... Kortom, een
prachtig palet van kleuren
en geuren, aangevuld met
een rijk arfgoed, Voor wan-
delaars is dit een waar fa-
radijs.

o parc-haut-languedocfr

AYEYRON

LOZERE. CANTAL

De ubnac
Hel pase natusel régional de
I'Masbrac, een vulkanisch en
granielen platesu op 1469m
hoogte, heefl zijn naduur en
landelijke tradilies in ere
gehouden., Hierboven allesn
maar uifgestrakte, grosne
weilanden onder een wol-
kendek, waar stoffige paad-
jEs naar een verlaten buron
{een herdershuf) leiden. Op
dit stukje maantandschap,
een dorre  basalbvlakte,
kunnen Zomsar opeens
duizenden bloemen ontiui-
ken. Hier wordt de Laguice
gemaakt, een kaasie dat
Fjkt op de Cantal, Snel, nog
een shukje,
Smwl niet alleen van de
Laguiole, maarverwen
Jezelf winter en zomer
met een traditionele her-
dersmaaltijd, de aligot
HNog leuker als je aan
tafel gaatin een buron,
samen met de herders!
% parc-naturel-
aubracir

Op naar de regionale natuurparken

®



LDe Grands
Causses

Dit park bestaat wil vier
klemnere |andschapszones
~de Causses, de Rougier,
de Momls en de Avanis-
Causses -, die mooi zijn
vormgegeven door de
geologie, hel reliel en de
mens. De causses zijn uit-
gestrekte, dorre plateaus
tot wer voorbij de horizon,
D causse du Larzac, de
causze Moir en de causss
du Ssuvetere zijn Kalkpla.
teaus, waar het waler diepe
kloven heeft uitgesbeten:
de gorges de la Dourbie,
de la Jonte en du Tarn.
De Rougier bestaat dan
weel uit zandsteen, In de
zomer i5 het er warm: en
droog, maar omdat er vol-
doende water is, kunnen er
toch gewassen verboanwd
worden, Ten slotte zijn
de landschappen van de
Monts, waar bergruggen en
vallelen elkaar afwisselen,
bevordelijl voor de Kweek,
Da fora in het peek is hesl
divers en de fauna eng rijk:
reofvogels en nateurlijk de
onvermijdelijke  troepen
schapen, Meet altjd de bes-
te wrignden.

it 1o weton B

fe werkent de Cansses te
voet, langs de GR® 6 of
de GE® 6o of, beter nog,
e paard.

. parc-grands-
cansses fr

B D govges du Tarmn
rret em kano p. 68

PYRENEES-ORIENTALES

®, -
De Pynénées

Bt 1200 m hoge plalean
(middelgebergle) tussen de
hogee bergloppen is eig zon-
nig en lichl, De eerste zon-
neovens van Frankrijk zijgn
gt voor nigts hier neerge-
zet. Denkzij de besneeurwds
bergtoppen, de ultgestrekte
vergezichten, de weelde-
rige bossen en de berg-
fauna heeft de Cerdagne
ook wandedaars heal wat
te bieden .., Erzijm de by-
pische bergdorpies, Spanje
en Andorra iggen viakbij, er
Iijn voldoende skistations,
allemaal musts als je naar
de  Pyrénges-Orientales
g=at, Tok ok zin er ook vesl
warmwaterbronnen om k-
ker in te poedden. Kortom,
het i zoals de Catalanen
zeggen: 'Bij ons heb je de
Zee &) de bergen!’

W AT PYTe LGS
catalanes fr

Matuur

@
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Hel park herbergt heel dives-
st landschappen. Het beslaat
de: Corbigres mantimes, een
uitgestrekle lagune en hel
massil des Corhidres met
toppen ol TOT m. Langs
de kst vind & achieloos
uitgestrekte fijnzandstran-
den. Im en om de meren
van de Narbonrais leeft
een opmerkelijke flora en
faura. Flamingo's hebben
e een plekje gavonden in
de schaduw van oude vis-
sersdorpen. Dit prachtigs
kleurenpalet in het hart
van het parc naturel régi-
onal de la Marbonnaise en
Méditerrande wordl gecom-
plateard met de schilterende
Bndschappen van het mas-
sf dela Claps, een van de
gebieden van Matura 2000,
i parc-naturel-
narbonnaise fr

BOUCHES-DI

@
Le Camangue

De Camargue is door twee
armen van de Rhiine en de
moveding wan de nivier al-
gescheiden van de rest van
Frankrijk. Dit is de enige
Fraese: dellavan dic omvang.
In hed noorden ligh Arles, in
het puiden de Middel|andse
Tee. Dl mooie stukje is bo-
vendien een aland, Grande
Camargue. Bruggen en
veetboten genoeg om aan
da overkant be komen en te
genieten van de ronnasia-
lesry i met hat groen van de
rijstvelden of et rarevan de
Zoutpannen spelen, Waag e
ofr aen van de zZijaegeeties,
ruil je 2ulo in woor een fiets
of een peard of trak te voat,
it laarzen aan, de mog-
rassen in. Traditias leven
higs nog en i Ziet 2eker sen
gardran met paarden en
een rwarte, vilten hoad op
zijn hoofd, 2ijn gezicht ge-
groaid door het harde leven
hier. [ Camargue is ook
een biosfearresenaat waar
jaarlijks 15000 trekvogels
koman overwintaren, Je
ziet er ook famingo's, het
gym bool wan de Camargue
. parc-camargue.fr

-RHOME
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Forey

Het parc Livradois-Forez
15 een beelje de oosteli)-
ke tegenhanger van het
parc naturel régional des
Volcans d'Auvergne. Het
gat er soms hard san hea
hizzen de bwee, maar deze
regio, die veel te lang en
cnterecht over het hoofd is
genan door tosrisken, bisdt
liefhebbers van uitgestrek-
te viaklen en wandelaars
een heel andere belevenis
dan haar buur met de kals
toppen. Het park [igt in
hel oosten van de Puy-de-
[dme en boopt ot helemaal
in de Haute-Loire, rond |2
Chaiza-Diew. De verschei-
denheid aan ndschap-
p=n, het landelijke karakter
en de levendige hernnering
aan beroapen van toen ma-
ken dat je hier soms nog
met open mond sBat te
kijken ... Een authentieke
regio die door de esuwen
heen is ingedommeld, maar
nu langraam waklker wordt
in een modame wereld.
. parc-livradois-
forez.org

DE-DORE

.ﬁ)e, Valears

Ausergne

De Volcans d'Auvergne,
een landelijke zone in het
middelgebergle, is mel zijn
395,000 ha hel wigesireki-
sle park van Franknjk: de
mends DiEnes in hel moorden,
de monts du Canlal in het

zuiden en daartussenin hel
massil du Sancy, de Afense

en de Cérallier. Met als in

@®

De Lilal

Ditl is een van de dichisl-
besolkle naluwparken van
Frankrijk, Het massf du Fiiat
ligt op de witopers van et
Centraal Massef en s tussen
140 en 1492 m hoog, De uit-
Zichten zin er hesl viteen|o-
pend: rofsige bergrugoen,
plateaus met hards wintars,
de gloclende hellingen van
de Rhine ... Door da grote
hoagteserschillen in combs-
ratie met een madikrraan
en een reeklimaat iz een
grote biodiversiteit ontstaan

«. parc-naturel-pilat fr

OIE. HALUTE-SAFOIE

bt Massif des
Fel Massyt.

les Bausges waren lang
onbekend, nemand wil-
de erheen. Dit massf des
Fréalpes moet dus hefemaal
(opnisuw]) verkend worden.
Geen stele bargoppen (de
Arcalod is 2217 m hoogl,
mear wel weidse valleien,
een uitgestekt plateau dat
likt op de Vercors, wear in
de winter heerlijk geskied
en gelangauftwordt, en een
peschemmde flora en Buna.
Het geclogische erfgoed
kreeg het labsl Géoparc.
Het toerisme komt hier maar
traag op gang, misschien
omdat de mensen hier
graag wat afsland bewaren,
misschien ook wel omdat
ze 7o keng hebben overleefd
in ean afgesloten gebied en
niet ziten & wachten op
vasteeedontwikelaars,

<. parcdesbanges. com.

de andere parken wordt i

ook hier nateurbehoud ge-
combineerd met dunrzame
ontwikkefing, De Auvergne

loopt leeg, met alle econo- +

mizche an sociale proble-
men vandien, dus moet da
Auvergne beschermd wior-
den begen de verleidingen
die ze kan oproepen,

ISERE, SAYOILE

®

De Charbewse

Tussen Grenoble en
Cleambésy ligl hel klein-
ste van de Yoor-Alpen. De
naam doel een bellafje
rinkalen, hier wordt hat be-
roemde likeurtje gemaakt
doar de monniken van de
Grande Chartreuse. Het is
ean streng gebied, zeker
omwille van de diepe don-
kere naaldbossen (0%
van hit massief), maar het
% ook een pareltie vaor wie
graag 'de gebaande paden’
veriaall Ja vindt hier alle
typische bomen: helemasl
onderaan. de beuk {vansf
600 m}, dan de den en de
spar (S00-1600 m), tot slot
de pinus uncinata, Er lopen
heel wat verlaten bospaden
doorhean, waar j& prima
kunt wandelen. De omge-
vingis groen en heerlik fris.
En wasrom zou je hier niet
komen om dezelfde reden
alsdemonnikent Jj hebben
RN NEUS YOOI plekjes waar
je kunt bytanken. Op verlo-
ren momenten plukken ze
plarden voor hun magische
drankje (de chartreusa).

S parc-chart peusenet

DROME, ISERE

@®

Le. Vercans

Ran hel einde van hel ler-
liair was dil nog e=n diepe
ree, De Wercors is hel zui-
delijksle en wilgesirekisle
stukje van de noordelijke
Voor-Alpen. Dwars over dit
kalk plateau, van noord raar
zuid, loopt een lange ploot,
mat rivierkloven en valle-
&n. Als je e komt vanult de
Rhinevallel, is deredam wvan
witte rotewanden het eerste

8 dalje ziet De enorme mas-

=3 stelle rofswanden & Dast

! infmiderend. Dit natrlijke

fort was tange Hd een on-
herbergzaam gebled, waar
kloosterorden zich vestig-

# denom zich ver wegan de

drukke omgeving b kunnen
bezinnen, Het waren wooral

die het landschap hebben

. kartuizers en ciskerclinzers |

oy

vormgegeven, De Vaercors ©
ligt op het kruispunt ven een *

aanta! klimaatgebieden &n
heeft dsarom een diverss,
opmerkelijke flora en fau-
na, Bijna 60% van het hele
gebied bestaal uit bos. D

i Wercors is ook het keninkrijk

van de grote gehoside die-
ren {reeen, herten, gemzen,
sbeenbokken, moeefons ...}
Afmankelifg van het klimaat

g &n de hooghe vind g ook
¢ ¥ossen, dasgen, wezels,

avarzwiinen, remuizen, e
hoorns, marters ...

L. parc-du-wercors.fr
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Dit park 1x lid geworden van
het selecle clubje Géoparcs
en vierl nu zijn officiele er-
kenning en de verbetering

van zijn naluuipracht: vel- =

den vol boshessen, winderi- ©
geviakien, demaont Mézenc
en de piémont cévenol. Het
park, is erg trots op het di-
wverse arfgoed en je hoeft
geen kenner be zijn om de
magie e voelen die uitzaat
van de vulkanen en het
graniet of om te genieten
van wat de mijnbouw heefl &
nagelaten, 3
. parc-monts-

andecheir

De. Lubheron

le bent yan plan er enkele
dagen be blijven, maar bligh
een week hangen en maakl
Mannen voor nog een maand
of twee ... Sommigen blij-
wven een leven lang veriefd
op het massief datzich van
oost naar west over 80 km
uitstrekt, ussen Cavaillon
en Manozque. Een bijna
onneam bare dam, behalve
ter hoogte van de combe
de Lourmarin en de col de
Vitrolles-en-Lubsran. In het
zuiden ligl de zacht glool-
ende valiei van de Durance.
Boven loopt een smalle,
rechie bergkam naar de
1125 m hoge Mourre-
Mégre, Meer naar het
noorden loopt de berg uitin
een vallei, waar de Calavon
vanuit Apt zich doorheen
slingert: steile helingan,
verscholen vallsien en
prachtige dorpjes dievanuit
de hiooghe op j& nearkifen.
Ditis de Luberon, eerlijk iz
eerlijk! Maar het park ligt
ook woor een gedeelte in
de Hauta-Provence ..,

Do Luberon is een beetje
een snob, maar je kant
er ook gewoon genleten
{en sportenl). Zo is er
bijeoorbeeld de kronke-
lende fietsroute ussen
Cavaillon en Apt.

v, parcduluberon fr
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Het belangrijkste Proven-

= gaslze massiel, Hier kom

je wanal de kusl van de Yar
de Provence Verte binnen,
Sainte-Baume is asn plek
dse geschiedanis ademt. De
drufden hielden hier hun
erediensten. De Romeinen
radden er ean stele voor
hun Alma Mater {de moe-
dergodin) neergezet. In
de lste esuw zou Maria
Magdalena hier de laatste
dertig jaar van haar leven
gesleten hebben, terug-
getrokken in een donkere,
vichtige grol, die uitgrosids
tob een halte aan de pel-
grimsroute naar Santiago
de Compostela en een be-
lamgrik bedevaartsoord (het
wordt bewserd dat koningen
Fend, Frans | en Lodewsjk XV
hebben e hun kroon heen
hebben gesleept). Hetmas-
sef telt 12km rotsige berg-
rnaggen tob 1147'm hoog,
45000 ha bossen én talloze
broninen en is daamee ¢en
schuiloord voor nahsurlied-
hebbers, Jehunt er heerlijk
wandelan ...

w oo por-sainte-baume. fr

In tegenstelling tot Gua-
deloupe heell Marhingue

geen malionaal parlk en
moel het het stellen mel

een enkel regionasl park,
De stnjdmiddelen legen

milieumisdripven zijn hier
eveneens beperkler, Het
wland heeft dan wear wel

ean integraal bioresarvaat |
(Montagne Pelse), een

opmerkefifh gebied van
2286 ha, geleid door het
ONF (de nationale  bos-
dienst). De internationsls
urie erkent het bescherm-
de statout (dankzi] het
unieke karakier van heat
landschap en de begroai-
irg).

 Het parc du Yerdon wernd
" opgedichl rond de schitle-
rende gorges duVerdon, Hel

bestaal 180000 ha en zo'n
45 gemeenlen, wasivan e

0 25 in de Alpes-de-Haule- =
Provence liggen (en 20 in 20

de Var) Het park loopt van

hat plateau de Valensoba tot :(:

hat haut pays varas en het
pays o Arbuby met de Voo
Alpen in Mondenier de
Canjuers, De routes langs
de gorges Iin adembe-
nemend. Maar de Vardon
is ook sen kennismaking
met hooggelegen dorpjes,
Gallg-Romeinse ruines,
kerken en lokaal erfgoed,
Alles is doordrenkt van ge-
schiedenis, kleur en soms
eeuwenouds  gebruiken
Wandelaars kunnen via
twae dammen diep de gor-
gesin. Ja voell je best nistig
maazt de 200-000 m hoge
steila rotswanden, issen
de rotsen, op de ongerephe
oevars ... Ditis een paradijs
voor edereen die houdtvan
wandelen en kimmen

Een ambitieus pro-
gramumna wil devale gler
opnieuw uitzetten, Het
dier was in de 19de eeme
bifna nitgestorven in de
Provence. Ornitholopen
in de dop speuren de
lucht af (erzijn er een
honderdtal) Misschien
zle o wel een zecarend.
. parcduverdon fr
B Deroute des gorges
du Verdon p. 86

Sinds 2001 bedekt het
regronaal naluurpark van
Giyana een moraiek van
landschappen langs de
kuststrook rond res ge-
meenten: Mana, bacoubo,
Sinnamary, Rotra, Oua-
nary en Saint-Georges.
Goed voor 627 1 km® moe-
rassen, mangroves, bos-
Se0, sAavanne, bergen en

_ heuvels: Hat park beheert

=

-

e

ook twee nationale na-
tuurgetiaden: Kaw-Roura
15 met 94700 ha. bergen
en wlaktlen hel op twes
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\ ._!_I:lp, i
e gl .

Voorbay Saant-Paul-de-Venc
en Vence, lussen de bene-
demvalles van de Loup en
die van de Estéron in het
nooeden laal je de bewoon-
de wereld ver achler je. Hit
symbood van het pays de
Vence ziin de baous, de
indrukwekkende rotswan-
den die de Middellandse
Zeekust trotsaren, Achber
die nateurdijke dam schui-
len andelijke dorpes en ligt
een ongerept gebied, waar
heimelijke strocmpjes zich
een weg Zoeken door een
spectaculaire omgeving

/4. pnr-prealpesdazurfr
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Tussen Salon-de-Provence
en Tarascon ligh de bargke-
ten Les Alplles, genoemd
naar een grillig relief. De
stelle rotswanden storten
zich maar beneden en zo
ver je kunt kijken, zie je
olijffboomgaarden. Van
Gogh werd verliefd op deze
achitterende omgeving.
In dit gebied ligzen de
beroemdste dorpies rond
Les Bawt-de-Provence en
Saint-Rémy. Les Baux is
opmerkelilk: een rotsige
uitloper met esn dorpje,
waarvan de huizen zich
aan de rots [lijen vast te
klampen. Het kastesl, een
arendsnest, biedt bezroe-
kers een adembenemend
uitzicht — met wat geluk zie
jein de verte de zes,
0 % Let op,

van junitol september
gelden wepgens brand-

gevaar regels voor de
toegang tot het massif
des Alpilles. Informear
wvan fevoren.

v, pnr-parc-alpilles.fr

NIEUWE PARKEN

Terwiil we dit schrife

na grootste van Frankrijk
en Amana felt 14.800ha,
hoofdzakelijk langs de
kust. Het park voert een
duurzaam beled anwil de
natuurgebieden bescher-
men &n - beter bekend
maken, de culturele ge-

bruiken een tweede leven 15

geven, deregio beziglen en
inzetten op ecotoerisme,
Muooie planmnen.

Wijnranken, graan, laven-
del, abnkozen, lavandin,
olijven, melisse, linde, lijm,
raremarijn, fnatbomen ..
Londer enige twijfel, dit is
de Provence. Het natuur-
park beslaat een massief
tuzsen de Dréme en de
Haubes-Apes. Hetis in het
leven gercepen omdat deze
erg landelijke regio gebukt
gaat onder economische
mosilijkheden, de fand-
bouw staat hier erg onder
druk. De Baronnies heeft
zowed ean mediterraan k-
maatals een alpins klimaat,
met een uitzonderlijke foa
en fauna tot gevalg. Opde
zuidedijke helingen grosfen
mediterrans soorten, op de
noordelijke hellingen leven
dan weer alpensoorten. De
kroon op dit altes iz dat de
Bargnnies- een van de re-
gio's is met de minste Foht-
wervuiling van Frankrijk en
Europa,

vt o Verken
perust de dorpen
en gehuchten in de
Baronnies (Sainte-Talle,
L Poset, Mabwvouiillon,
Pierrelongue, Le Buis ...}
D 2912 m hoge Ventoux
kirlkt neer op het pekricoel
S baronnies-
provencalesfr

e Scandola, werelderfgoed

De Queyras

De wilgesirekle Queyras is
frods op Zijn ongereple pie-
ken, #ijn bergloppen en zijn
authentieke dorpjes mel hun
vaak opmerkelijke anchi-
tectuwr. Dt i het hoogste
pare maturel régional van
Franknjk (gemiddelde hoog-
te van da dorpen: 1650 m ¥
Jekrijgt geen genceg van de
schitterende omgeving en
de grole diversitest, Hat kii-
maal is esen van de zoonig-
she van de Alpen waardoor
zich heer een bizondere en
soms uniehe flora en fBuns
kon ontwikkelen, Zaals de
askragalus alopecurus, de
Lanza's afpenlandsalaman-
der, de jncus arclicus aan
de osvers van de Viss ..
e gems, de moeflon, de
steenbok {oprieuw Uitge-
Zet), de wolf (erugsekeerd)
e demarmol lopen e rond
En hoog In de pusvers lucht
Zweeft de korsngsanend ...

" W Finde
zomeris diteen paradijs
woor wandelaarsen lief-
hebbersvan ongempta
natuur. Ook in dewinter
Is diteen goede besten-
ming met langlaufpistes
enmogelijkhedenvoor
nordic walking. Erzijn
nognietveelskiliftenen
de zkistations zijn vooral
oergezellige dorpjes.

. pnr-queyrasfr
BT Detour du Cueyras
B2

Hel pack beslaal legen-
woordig meer dan een
derde van hel aland, goed
voor zo'n 3500500 ha,
Het omvat de golf van
Porto en hel natuurgebied

an Unesco, maar ook het

- Doogeebergte: het 'Grande

Barrigre’ reikt van da Monts
Cimtoin ket noordwesten of
de Aiguilles de Bavella in
het zuidoosten, Een parel-
fje voor bezoekers en een
kans op overleven voor hesl
wal bedreigde diersoorten
{moefion, Corsicaans edal-
hert, koningsarend, lam-
mergier ...\

] wieten ¥ Ergiin
veelwandelpaden op het
edland, zoals de marne a
mare, de mare e monti en
delegendarizche GR® 20,
een pittig stukje, voor
ervaren wandelaars;
bereid je vakantie voor
met de‘wandelblog van
het park: randoblog prc.
blogspot com.

« v pnr-corsica
B DeGR®zop. 23

Op naar de regionale natuurparken






ONZE MOOISTE
TREKTOCHTEN
VOOR KILOMETER-

VRETERS g

Onthaasten, ontsnappen aan het dagelijkse leven, fysieke
uftdagingen aangaan, in je eentje of in goed gezelschap:
redenen genoeg om je wandelschoenen aan te trekken, het
groen in te duiken en jezelf te verwennen met adembenemende
vergezichten! Deze meerdaagse trektochten vragen wat meer
voorbereiding dan een gewone wandeling; maar wees gerust, er
is voor elk wat wils! Pak je rugzak op en span je goed in.

Dat boterhammetje zal straks lekker smaken.

Liethebbers van de buiteniucht, veel wandelplezier!

HET SENTIER DES DOUANIERS

Wacht nog even. Yoor je op pad gaat, een heetje
achtergrond: in de 18de eeuw hief Colhert helas-
ting op ingevoerde producten. Het duurde dan ook
niet lang voor er langs de Bretonse kusten gesmnok-
keld werd. In 1791 werd langs de hele kustlijn een
pad aangelegd waarlangs de douaniers de zee in
de gaten konden houden. De GR® 34 loopt tegen-
woordig langs dit parcours aan de kust: onderweg
Zieje rotsen zich in de oceaan storten, verscholen
baaien, trotse kuststeden, heidevelden met varens
en steekbrem, witte zandstranden, schattige vis-
sershaventjes. Je kunt heel wat prachtige dag-
tochten maken tussen de mont Saint-Michel en
Saint-Mazaire, de ene al bekender dan de andere:
de cote de Granit rose, de abers, het land van
Cornouaille, de cite du Goélo, de cap Fréhel, de
schiereilanden Crozon en Rhuys ... Probeer deze
wandeling niet in een ruk te doen, maar splits
hem op over meerdere dagen. Voor de kust liggen
gilandjes, het zou jammer zijn als je niet de fijd
ZOU nemen er eens eenfje te verkennen. En een
gewaarschuwd man telt voor twee: hier en daar
wacht je een stevige klim.

»Ongeveet 2000 kin (reken op 75 dagen)
Jote M log4 T (totsen van PlouhagJ
2% De mont Saint-Michel of Saint-Nazaire
Licht tot matig
« frandonnes.fr

Onze mooiste trektochten voor kilometervreters



D werald houdt niet op met draaien. Een wereldreiziger is de eerste om dat 1e beamen. Hoewel
men geen inzpanningen gespaard hesft om al de gegevens in deze gids uitgebreid 1 testen en
te actualisaren, is het niet uitgeskien dat je ter plaatse vaststelt dat bepaalde pepevens in deze
gids toch 3! oprieuw gewijzigd Zijn. Vieel adressen en suggesties in de Trofters Zijn bovendien wat
Tragiel', juist omdat ze zo sympathiek an verrassand zijn, We zoudan het dagrom bijzonder op
pris slalien als j@ ons op de hoogle brengl van eventuele wijzigingen, zodat we de eerstvolgende
hardruk op 2en cofrecte manier kunnen aanpassen, Dank bij voorbaat. Ons adres:

TROTTER
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B-B700 Tielt
e-mail: trofler@lannoo . be
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