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Dit boek is opgedragen aan Barry, een kat met een feno-
menale persoonlijkheid. Hij was een ongelooflijk goede 

kameraad, leraar, onderzoeksassistent en trouwe dutjes-
kompaan. We zullen hem missen. 
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De informatie in dit boek is samengesteld aan de hand van 
algemene kennis omtrent de verzorging van katten en mag 
niet in de plaats komen van professioneel medisch, gezond-
heids- of farmaceutisch advies over bepaalde situaties. Als je 
je zorgen maakt over het welzijn van je kat, raden we je aan 
een dierenarts te raadplegen of zo nodig hulp te zoeken bij 
een bevoegd gedragstherapeut voor katten. 
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INLEIDING

De huiskat: een korte geschiedenis

Al zo’n 10.000 jaar genieten mensen op de een of andere 
manier van het gezelschap van katten. Algemeen wordt 
aangenomen dat wij ongeveer 4000 jaar geleden voor het 
eerst katten als ‘huisdieren’ gingen zien, in plaats van als 
gratis ongediertebestrijders. Als we dan snel naar het heden 
springen, zien we dat de huiskat over de hele wereld het 
meest voorkomende huisdier is, en in sommige gevallen 
zelfs de hond in populariteit overtreft. Toch blijven deze 
prachtige wezens, waar we ons hart en ons huis voor open-
stellen, in veel gevallen nog een beetje een raadsel voor ons 
en kunnen we nog heel veel over ze leren! 

Wat we wel over ze weten, is dat ze nog relatief veel lijken 
op hun naaste verwanten in het wild, de Afrikaanse (of 
Nubische) wilde kat, een soort die nu nog steeds bestaat. 
De genetische overeenkomsten komen nog tot uiting in hun 
uiterlijk en gedrag. Dit inzicht in de herkomst komt van pas 
bij het vinden van een verklaring voor veel van het ‘hoe’ 
en ‘waarom’ van het gedrag van de huiskat van nu. In een 
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relatief kort tijdsbestek is de kat overal ter wereld overge-
stapt van een solitair rondzwervend bestaan over de vlakten 
van de Vruchtbare Halvemaan (een gebied in het Midden-
Oosten) op een leven van opgekruld op de bank naast een 
mens liggen. Ondanks het feit dat ze zich als soort heel goed 
kunnen aanpassen, verloopt deze gigantische verandering in 
hun manier van leven niet altijd zonder slag of stoot, want 
het blijft toch een dier waarvan de hersenen vaak nog steeds 
zijn geprogrammeerd om meer als een onafhankelijke, wilde 
kat te denken dan als een aanhankelijk huisdier. We weten 
ook allemaal hoeveel verschillende kattenpersoonlijkheden 
er kunnen zijn. Huiskatten waren mogelijk de eerste soort 
die natuurhistorici, zoals de beroemde Charles Darwin, 
 inspireerden om na te denken over het emotionele leven 
van dieren en hun onderlinge verschillen. Deze verschillen 
kunnen van ingrijpende invloed zijn op de manier waarop 
katten de wereld om zich heen ervaren en erop reageren. 
Het beste wat wij als liefhebbende baasjes voor onze kat 
kunnen doen, is hun afkomst en hun individuele verschillen 
 respecteren en deze kennis aanwenden om beter aan hun 
behoeften  tegemoet te komen.

Waar gaat dit boek over? 

Dit boek is opgezet als een leuk en makkelijk te gebruiken 
naslagwerk. Het zit vol met testjes en deskundig advies waar 
elke kattenbezitter wel iets aan kan hebben. In de volgende 
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hoofdstukken kom je meer te weten over het karakter van 
je kat, hoe hij zich voelt en wat hij wel en niet kan hebben, 
waarom hij is zoals hij is en hoe hij werkt. Elk hoofdstuk 
 bevat praktische tips en adviezen om je relatie met je kat te 
verbeteren en hem een goede kwaliteit van leven te bieden. 
De informatie in dit boek is samengesteld door een voor-
aanstaand kattengedragswetenschapper en gebaseerd op de 
laatste stand van zaken in de wetenschap. De tests als  zodanig 
zijn geen wetenschappelijk getoetste  ‘testmethoden’, maar 
de informatie en adviezen zijn gebaseerd op de huidige prak-
tijk en, voor zover beschikbaar, op wetenschappelijk bewijs. 
Als je op zoek bent naar een boek dat je meer inzicht biedt 
in wat er in het hoofd van je gekoesterde lieveling omgaat, 
wat zijn individuele karakter is en hoe je het best aan zijn 
behoeften kunt voldoen, dat is dit zeker iets voor jou!
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HOOFDSTUK 1:  
DE MENSENKAT

In dit hoofdstuk

Hoe denkt je kat over jou? 

Wordt je kat graag geaaid?

Je kat en een baby… gaat dat samen?
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Wij kattenbezitters gaan vaak een hechte band aan met onze 
poezelige vriendjes, en daar kunnen zowel wij als zij veel aan 
hebben. Toch lijkt het soms alsof de liefde een beetje van 
één kant komt. Als kattenliefhebber heb je vast al kennisge-
maakt met de extreme uitersten van het kattenkarakter, die 
lopen van bijna verslaafd aan het baasje tot schijnbaar fysiek 
allergisch voor onze aanwezigheid. Omdat ze van wilde 
dieren afstammen, hebben huiskatten altijd een bepaalde 
ingebouwde gereserveerdheid en houden ze van nature 
niet per se van mensen. Katten moeten de juiste persoon-
lijkheid bezitten en op jonge leeftijd positieve ervaringen 
met mensen gehad hebben om onze liefde te kunnen beant-
woorden. Hoe lief en vrijmoedig huiskatten zich in onze 
aanwezigheid gedragen, is een belangrijke aanwijzing voor 
de soort band die we met ze kunnen aangaan. Dit bepaalt 
uiteindelijk hoe goed ze bij ons in hun vel zitten. Aan de 
hand van de onderstaande test kun je erachter komen hoe 
vertrouwd je kat zich in de buurt van mensen voelt en hoe je 
een zo goed mogelijke relatie met hem kunt aangaan, zodat 
hij zo gelukkig mogelijk wordt. 
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Hoe denkt je kat  
over jou?

 
Wat heeft je kat liever: jou of eten?

Neem een handjevol van het droogvoer dat je je kat altijd 
geeft of wat kattensnoepjes, en een van zijn lievelingsspeel-
tjes. Ga een paar meter bij je kat vandaan zitten of hurken 
en leg de brokjes en het speeltje aan weerszijden naast je 
neer, ongeveer ter hoogte van je knieën. Roep je kat met je 
allerliefste knuffelstem bij je en steek je hand naar hem uit 
(met de handpalm omlaag). Aai je kat alleen als hij je een 
kopje komt geven. Observeer je kat ongeveer een minuut. 
Het liefst herhaal je dit ritueel een aantal keren op verschil-
lende momenten van de dag. Wissel de plek van de speeltjes 
en snoepjes af zodat je soms ook alles links of rechts van je 
hebt liggen, als je ze maar altijd op dezelfde afstand van je 
kat houdt.
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Wat deed je kat? 

A. Hij liep in één rechte lijn op je af om zich onder zijn 
kin te laten kriebelen.

B. Hij kwam naar je toe, wierp een korte blik op wat 
je allemaal naast je had liggen, gaf je een kopje en 
ging toen voor de snoepjes.

C. Hij kuierde naar je toe, snuffelde even aan je en at 
toen een paar snoepjes of begon naar de speeltjes te 
hengelen.

D. Hij benaderde je voorzichtig, griste een paar 
snoepjes weg en smeerde hem weer.

E. Hij bleef zitten waar hij zat en deed alsof hij je niet 
hoorde roepen. 
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Wat moet je doen  
om je kat bij je te laten komen?

A. Ik hoef niets te doen: mijn kat laat me geen moment 
met rust! 

B. Slechts een kleine aanmoediging of zijn naam roepen 
is genoeg. 

C. Ik moet hem soms een paar keer roepen en op mijn 
schoot blijven kloppen, maar uiteindelijk komt hij 
meestal wel. 

D. Ik moet flink mijn best doen, meestal moet er een 
touwtje aan te pas komen of moet ik met de snoepjes 
rammelen. 

E. Voer, en dat moet hij kunnen zien.  
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Wanneer je bij je kat bent, wat doet hij 
dan? (Kruis aan wat van toepassing is)

❑ Hij volgt je overal, duikt vaak ineens naast je op als een 
klein stalkertje. 

❑ Hij komt naar je toe met zijn staart in de lucht, die soms 
aan het uiteinde gekruld is als een donzig vraagteken. 

❑ Hij zwaait rustig met zijn staart heen en weer in de lucht, 
alsof hij een onzichtbare harp bespeelt. 

❑ Hij windt zich om je benen heen terwijl jij struikelend 
moet oppassen niet op hem te gaan staan. 

❑ Hij voert mauwend, spinnend en ‘tsjirpend’ een gezellig 
gesprek met je. 

❑ Hij geeft jou of de meubels bij je in de buurt kopjes.

❑ Hij spint als een motorboot. 

❑ Hij kneedt je met zijn voorpoten als een stuk brooddeeg.

❑ Hij heeft een ontspannen uitdrukking en zijn oren wijzen 
naar voren, alsof hij naar je glimlacht. 

❑ Hij lijkt over het algemeen op zijn gemak in je nabijheid.

❑ Hij ligt op zijn zij en laat zijn buik zien (maar misschien 
is het beter om er alleen naar te kijken!).
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Hoeveel van deze signalen  
zie je weleens en hoe vaak? 

A. De meeste, elke dag. 

B. Sommige, meestal. 

C. Sommige, af en toe. 

D. Enkele, maar alleen als ik eten heb. 

E. Geen enkel, nooit. 
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en is postdoctoraal onderzoeker aan de Nottingham Trent 
University. Ze promoveerde op de persoonlijkheidsken-
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de L-Cat ontwikkeld, een instrument waarmee het gedrag 
van asielkatten kan worden geanalyseerd om hun herplaat-
sing te bevorderen. Eerder heeft Finka gewerkt voor diverse 
dierenasiels en ze streed onvermoeibaar voor het welzijn 
van katten. Ze houdt regelmatig internationale lezingen over 
kattengedrag en -welzijn en werkt samen met International 
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Ook schrijft Finka geregeld voor tijdschriften als Your Cat.
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