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De wereld houdt niet op met draaien. Een wereldreiziger is de eerste om dat te beamen. Hoewel men geen
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eventuele wijzigingen, zodat we de eerstvolgende herdruk op een correcte manier kunnen aanpassen.
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HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

Op deze pagina’s zetten we de
toeristische highlights voor je op
een rijtje — stuk voor stuk zijn het
met recht topervaringen die je
niet mag missen!
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TOPERVARINGEN

In het hoofdstuk ‘Mens,

maatschappij, natuur en /NN A
cultuur’ gaan we dieper in op .

onder andere de geschiede-
nis, het cultureel erfgoed en
de geografie van het land of
gebied dat je bezoekt. Een
ideale selectie om alvast thuis
of tijdens de heenreis door

te nemen.

In het hoofdstuk ‘Praktisch’ vind
je alle nuttige informatie over de -
bestemming. Lees er alles wat "",3223525’:
je moet weten over bijvoorbeeld
verkeer en vervoer, geldzaken,
taal en gebruiken.

De gedeeltes die in twee
kolommen zijn gezet,
bevatten nuttige informatie,
zoals adresgegevens van
instanties en webadressen
ter voorbereiding op de reis.




HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

De Reisplanner stelt uitgewerkte
reisprogramma’s voor om
Noorwegen op de beste manier
te ontdekken.

Door deze beknopte inhouds-
opgave per deel van de gids te
gebruiken hoef je niet telkens
terug te bladeren naar de
algehele inhoudsopgave voor
in het boek.

Op het kleine kaartje links-
boven zie je in een oogopslag
welk deel van het land of de
regio het betreffende hoofdstuk
beschrijft.

Op de eerste pagina van elk
nieuw deel zijn de niet te missen
bezienswaardigheden al in kaart
gebracht met een pagina-
verwijzing voor wie ze direct

wil raadplegen.
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Aan de rand van de pagina’s
zorgen een duimgreep en een
kopregel ervoor dat je direct
ziet welke informatie er op

de betreffende pagina wordt
geboden.

Voor een herkenbare structuur
en meer opzoekgemak is de
volgorde van onderwerpen per
stad of regio telkens hetzelfde:
praktische informatie - informa-
tie over verblijf: slapen, eten,
iets drinken, uitgaan - informatie
over de bezienswaardigheden.

T
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Let op deze kaders voor interessante weetjes.
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INLEIDING

4 A\CHTER DE WOLKEN IS
DE LUCHT ALTIJD
BLAUW 7

Noors spreekwoord

ie naar Noorwegen reist om
de  kunstwerken  van

Moeder Natuur te bewon-

deren, zal nooit bedrogen
uitkomen. De Noorse landschappen behoren
tot de spectaculairste
Noorwegen is de natuur allesoverheersend
en mens en natuur leven hier in harmonie.
De Noren hebben de natuur leren kennen en
eerbiedigen. Vroeger was dit een van de arm-
ste landen van Europa, waar de mensen karig
leefden van de visvangst, landbouw en vee-
teelt, maar door de exploitatie van enorme
olie- en gasreserves voor de Noorse kusten is
de welvaart van het land enorm gestegen. De
Noren zijn erg op zichzelf en uitermate chau-
vinistisch. Deze blonde emirs met hun

ter wereld. In

blauwe ogen weigeren zich te laten meesle-
pen door de mondiale groeiobsessie en hou-
den nog steeds de boot af om toe te treden tot
de Europese Unie, in tegenstelling tot hun
Scandinavische buren. Ze willen onder geen
beding hun levenswijze overboord gooien
en ze ontginnen hun bodemschatten lang-
zaam en voorzichtig, zonder daarover aan
iemand rekenschap te moeten geven. De
Noren staan bovenaan op de VN-lijst van de
meest ontwikkelde landen en ze zijn vastbe-
sloten om niet af te wijken van de rechte weg
naar het geluk. De inkomsten uit het zwarte
goud verschaffen de Noren hoge salarissen
en een ongeévenaarde sociale bescherming,
die wordt gegarandeerd door een sterke

De haven van Alesund

democratie. Meerdere steden, waaronder
Stavanger, kenden een explosieve groei, en de
nationale economie onderging een ware
gedaanteverwisseling. Dit heeft natuurlijk
gevolgen voor het reisbudget van bezoekers.
De Noorse natuur wordt op grote schaal
door de mens gebruikt en is toch heel onge-
rept gebleven. Wie van weidse ruimten
houdt, zal hier een ongelimiteerde variéteit
vinden. Landschappen met bossen, glooi-
ende heuvels en groene graslanden gaan
plots over in ruig hooggebergte, fjorden met
glashelder water en bergplateaus waar ren-
dieren en muskusossen leven, tot aan de
mythische Noordkaap, het noordelijkste
punt van Europa.




Zonsopgang in Tromso
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VRAGEN

WELKE DOCUMENTEN HEB JE

NODIG OM NAAR NOORWEGEN

TE GAAN?

Voor inwoners van de Europese Unie en
Zwitserland volstaat een geldige identi-
teitskaart (opgelet: de verlenging van de
geldigheid van verlopen identiteitskaarten
met 5 jaar wordt niet geaccepteerd). Een
internationaal paspoort heb je dus niet no-
dig. Noorwegen maakt geen deel uit van
de Europese Unie, maar behoort wel tot de
Schengenzone, controles zijn hierdoor be-
perkt. Er zijn beperkingen op de invoer van
tabak en alcohol, die samenhangen met de

VEELGESTELDE

leeftijd van de reiziger. Voor meer informa-
tie kun je terecht op W) toll.no.

Ook minderjarigen moeten hun eigen
identiteitsbewijs (identiteitskaart of pas-
poort) hebben. Elk land heeft zo zijn eigen
regels met betrekking tot kinderen die het
land verlaten zonder een van de ouders.
Belgische en Nederlandse minderjarigen
dragen het beste een schriftelijke toestem-
ming van de ouders bij zich. Ook als een
ouder met een minderjarige reist, is het aan
te bevelen een schriftelijke toelating van de
andere ouder mee te nemen, om vervelende
controles te vermijden.




WAT IS HET BESTE SEIZOEN

OM HET LAND TE BEZOEKEN?

Het toeristische seizoen loopt van half juni
tot half augustus. Buiten het seizoen is er
minder openbaar vervoer, zijn sommige
adressen gesloten, zoals sommige jeugdher-
bergen en de meeste campings. Anderzijds:
wanneer de flamboyante herfst in het land
is of het noorderlicht de winterse nach-
ten oplicht, beleef je magische momenten.
Houd je van skién, dan is de paasperiode
het moment bij uitstek om de pistes te ver-
kennen.

WAAR LOGEER JE

HET GOEDKOOPST?

Noorwegen is een land met een hoge levens-
standaard. De goedkoopste oplossing: kam-
peren op een camping met goed ingerichte
hutjes (hytter). Heel geschikt als je met je
gezin of een groep vrienden op vakantie
gaat. In de jeugdherbergen is geen leeftijds-
grens. Je vindt er slaapzalen, tweepersoons-
kamers, driepersoonskamers. De hotels zijn
ongelofelijk duur, maar in de zomer hante-
ren ze vaak iets lagere prijzen. Kijk op hun
website voor aanbiedingen!

HOE KUN JE JE VERBLIJF

MINDER DUUR MAKEN?

Reis met de bus of de trein en koop je ver-
voersbewijzen ruim van tevoren. Met het
vliegtuig kies je voor de formule Explore
Norway Ticket. Of reis met een camper
voor een maximale vrijheid, al moet je wel
je brandstofbudget goed in de gaten hou-
den. Maak trektochten en fietstochten,
kampeer in de vrije natuur (als je daarvoor
bent uitgerust). Vang zelf je vis aan de kust.
Koop eten in een supermarkt en ga uit eten
in een pizzeria of een Aziatisch restaurant.
Vergeet wijn en stop ook met roken.

HOE VERPLAATS JE JE HET BESTE?

De gemakkelijkste manier om je te verplaatsen
is met de auto, ondanks de hoge brandstof-
prijzen. Als je met de trein reist, kun je soms
genieten van prachtige vergezichten. Jammer
genoeg rijden in het noorden van het land niet
veel treinen. De bus is goedkoper maar traag.
Toch is dit de beste manier om de meest afge-
legen plaatsen te bereiken, ook op de eilanden.

De beroemde spoorlijn Fldmsbana voert door

een prachtig landschap.



ZIJN ER VEILIGHEIDSPROBLEMEN?
Noorwegen is een heel veilig land. In de on-
gerepte regio’s moet je wél zorgen dat je goed
bent uitgerust, om niet ten prooi te vallen
aan de wisselvalligheid van het klimaat.

IS ER EEN TIJDSVERSCHIL?

In Noorwegen staat de klok gelijk met Ne-
derland en Belgié, er is dus geen tijdsver-
schil.

IS DE POLITIE STRENG?

Respecteer strikt het verkeersreglement
(zoals je overal zou moeten doen) en let
vooral op dat je niet te snel rijdt, ook niet
een béétje te snel. Verkeersboetes in Noor-
wegen zijn astronomisch hoog.

HOELANG DUURT DE VLUCHT?
Vanuit Brussel (Zaventem) duurt een vlucht
naar Oslo (Gardermoen) ongeveer 2 uur, van-
uit Amsterdam (Schiphol) ongeveer 1% uur.
Wie naar het verre Noorden reist, moet 2 uur
extra rekenen, plus de wachttijd in Oslo.

WELKE VOORZORGSMAATREGELEN
MOET JE NEMEN VOOR JE GEZOND-
HEID?

Je hoeft geen bijzondere voorzorgsmaatre-
gelen te nemen, tenzij je in juni-juli in het
hoge Noorden bent, waar een goede be-
scherming tegen bloeddorstige muggen en
andere bijtende vliegjes nodig is.

KUN JE HET LAND BEZOEKEN MET
KINDEREN?

In een rorbu slapen, met een bootje gaan
vissen, bosbessen plukken in de bergen, bij
het houtvuur verhalen vertellen over trol-
len, voortgetrokken worden op een ren-
dierslee, muskusossen en zeehonden zien,
trampolinespringen, stuk voor stuk activi-
teiten waar kinderen dol op zijn! De activi-
teiten die het meest geschikt zijn voor kin-
deren, herken je aan het symbool E3.

WAT IS DE WISSELKOERS?

De munteenheid is de Noorse kroon (krona),
afgekort NOK. Een Noorse kroon was tij-
dens ons verblijf zo’n € 0,10 waard. En voor
€ 1kreeg je ongeveer 10,25 NOK (gemiddelde
wisselkoers zoals ter plaatse vastgesteld).

WORDEN BETAALKAARTEN
GEACCEPTEERD?

Met MasterCard, Visa en Maestro kun je
pinnen bij geldautomaten, maar er zijn kos-
ten aan verbonden (hoeveel hangt af van
jouw bank), dus is het beter om grote som-
men ineens op te nemen.

WELKE TALEN SPREKEN DE NOREN?
Behalve Noors spreekt bijna iedereen En-
gels, van adolescenten tot oudere mensen.

WAT IS ER TE ZIEN IN NOORWEGEN?
Majestueuze fjorden, schitterende gletsjers
(ga zeker kijken voor ze gesmolten zijn!),
staafkerken, de musea van Oslo, Bergen
en Trondheim, schilderachtige eilanden,
stranden aan turkooisblauw water, be-
sneeuwde gebieden en natuurlijk de legen-
darische Noordkaap die baadt in de mid-
dernachtzon in de zomer en bekroond is
met het noorderlicht in de winter.

WELKE ACTIVITEITEN KUN JE DOEN?
Langlaufen, wandelen op gletsjers, (zee)-
kajakken, boottochten op zee, vissen, diep-
zeeduiken en snorkelen.

WAT EET JE IN NOORWEGEN?

Veel vis, maar ook wild (eland, hert, ren-
dier), sneeuwhoen, desserts op basis van
vruchten en bessen uit het hoge Noorden,
en alles wordt doorgespoeld met aquavit.
Maar je betaalt je wel blauw in de restau-
rants. In werkelijkheid zul je vooral pizza’s,
hotdogs, boterhammen, hamburgers, In-
disch of Chinees eten, maar het ontbijt is in
hotels vaak wel echt heel uitgebreid.



WAT VOOR WEER IS HET DAAR?
Meestal is het regenachtig en zacht aan
de Atlantische kust. In het oosten is het
’s winters bar koud. In de haventjes in het
zuiden kan het in de zomer ook lekker zon-
nig zijn.

Kajakken in de Lofoten

WAT NEEM JE MEE UIT NOORWEGEN?
Wollen kleding, gemakkelijke dikke sok-
ken, truien en mutsen die met de hand zijn
gebreid, uitrusting voor het koude jaargetij-
de en kleding voor op de boot (uitstekende
Noorse merken), een kaasschaaf, aquavit en
handwerk van de Samen.
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BEZOEK ZEKER HET
NATIONAAL MUSEUM
EN HET MUNCHMUSEUM
IN OSLO
Edvard Munch, die mag je toch echt niet
missen. Ga zijn werk bekijken in deze beide
musea, die samen het rijke oeuvre van de
beroemdste van alle Noorse schilders behe-
ren. Dan ontdek je meteen ook hoe belang-
rijk de bijdrage van Munch was aan de mo-
derne schilderkunst in Europa. Omdat het
onmogelijk is om al zijn werken op te han-
gen, worden ze volgens een wisselschema
getoond, tijdens tijdelijke tentoonstellingen
waarin het oeuvre van Munch vaak wordt
vergeleken met dat van andere kunstenaars.
Blz. 143, 148
Goed om te weten: (W) nasjonalmuseet.no,
munchmuseum.no.

LAAT DE MODERNE
STAD ACHTER JE EN
GENIET VAN DE SCHOONHEID

VAN DE FJORD VAN OSLO
Scheep in voor een cruise van 2 uur vanaf de
Radhusbrygge, tegenover het stadhuis. Een aan-
gename manier om de stad in zijn volle glorie
vanaf een afstand te bekijken en om de groots-
heid van de omgeving te waarderen. Blz. 157
Goed om te weten: in de zomer 6 cruises per
dag, minder in het tussenseizoen en okt.-
maart alleen in het weekend.

BRENG EEN DAG DOOR

OP HET SCHIEREILAND
BYGD@Y EN BEZOEK EEN OF
MEER BOEIENDE MUSEA
Bygdoy is een groen schiereiland ten westen
van het centrum van Oslo. Het is een plezier




om hier rond te wandelen. Diverse belang-
rijke musea hebben zich hier gevestigd, zo-
als het Fram en het Kon Tiki, het Marinemu-
seum, het museum van de Vikingschepen
en het Folkloremuseum. Helemaal in het
zuiden ligt ook strandje, ideaal voor een

zwempartij na je museumbezoek. En dat
doe je hier in adamskostuum, zoals ieder-
een! Blz. 151

Goed om te weten: ongeveer 3 km ten westen
van het centrum van Oslo. Bereikbaar met de
bus of per boot vanuit de haven.




KLIM NAAR DE

VUURTOREN VAN
LINDESNES EN BEWONDER
HET PRACHTIGE RUWE
LANDSCHAP VAN DE
ZUIDKUSTEN VAN
NOORWEGEN
De zuidelijkste én oudste vuurtoren van
Noorwegen staat op een indrukwekkende
rotskaap. Je rijdt erheen via een prachtige,
bochtige weg. De toren wordt beschermd
door een net van loopgraven en bunkers. De
top is rood geschilderd en wordt voortdu-
rend gegeseld door de wind. Het panorama
daarboven is werkelijk spectaculair, met grij-
ze rotseilanden die afsteken tegen de zwarte
zee. Je kunt ter plaatse een tentoonstelling
bekijken over de vuurtoren en er is een kaart
te zien met alle vuurtorens van Europa.
Blz. 209
Goed om te weten: 26 km van Mandal.

STAP NAAR DE

PREIKESTOLEN, EEN
ONGELOFELIJKE, UIT DE
ROTS GESNEDEN NMONOLIET
VAN 600 M HOOG DIE
LOODRECHT IN HET GROENE
WATER VAN DE LYSEFJORD
DUIKT!
Een van de indrukwekkendste creaties van
de natuur die je zult zien in Noorwegen. De
duizelingwekkende, loodrechte wand van dit
gigantische granietblok steekt uit boven de
Lysefjord. Wie geen zin heeft in wandelen,
kan vanuit Stavanger een bootexcursie ma-
ken op de fjord om de Preikestolen te bewon-
deren vanaf de voet: je zult versteld staan van
het landschap dat zich voor je ogen ont-
vouwt. Blz. 229
Goed om te weten: reken op 2 uur lopen naar
de top. Doe dit niet als het regent: de onder-
grond kan dan erg glad worden.




