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150 dingen die je kunt doen
om de wereld te redden

FLISE DE RUCK
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DEINLEIDING VAN EEN BOCK LEZEN 1S WARRSCHUNLIG EEN VAN DE SAMISTE DINGEN DI JF
KONT DOEN. I GAAT NATUURLIIK LIEEST METEEN AAN DE SLAG MET DE 150 UITDAGINGEN
DIE Ik VOOR 10U BEDACHT HEB. DUS ALS HER GEROMEN BENT VIA UITDAGING 29
VERDIEN JE EEN SCHOUDERRLOPIE OOR JE GEROORZAAMAEID.

WEL SCHOUDERKLOPIES, GEEN IIZENDE VINGERTIES!
K GA IE MIET VERTELLEN HOE ERG ONZE PLANEET fR
WEL EN DAAR ZUN VEEL INTERESSANTERE BOKEN 0VE
DAT WE ONZE LEVENSSTIL MOETEN AANPASSEN. HOE
DOE IE GENDEG?

RAAN TOE IS, DAT VEET JE ZELF 00K
b. M WE KUNNEN MIET ONTRENNEN
DOE IE DAT NU J0IST EN° VANNEER

DE SPELREGELS (S0 |LER DIE ZUN £k NIET)

I RIEST \JANN IEZELE EEN VINRIE GUNT. IE KU
HEBT UITGEVOERD, MAAR ERONT ER 00K VOOR KIEZEN
ALS I Z EEN NIEOVE GEWOONTE HEBT AANGELEER
BESLIS MMAAL [ELE, ALS JE MAAR 1ETS DOETI

NT IETS AFVINKEN ALS JE DE OPDRACHT
OM HET PAS AF TE VINKEN
EERD. HOE VER 11) VILT GAAW,

ONTHOUD DAT ZELES 1k, DIE MER EEN' BOEK OVER MOCHT SCHRUIVEN, GEEN EXPERT BEN
INTEGENDEELI 0P EEN SCHAAL VM\/ bEITE NWULL NSOR TOT EEN FIRST CLASS VLIEG REIS
NAAR NIEUW ZEELAND, BEN 1k WAARSCHIINLISK EEN WOULD-BE GEITENWOLLENSOR N ECONONMY
CLASS. 1K MOET DUS NOG VEEL LEREN EN GA SAMEN MET JULLIE DE UITDAGING AAN

OM ONZE PLANEET TE REDDEN.

ACHTERAAN: DIT BOEK VIND JE RUIMTE OM IE FIGEN IDEEEN 0P TE SCHRIIVEN
ENHED Tk (HOPELIIK) INTERESSANTE \IEBSITES VERZAMELD DIE JE KUNNEN HELPEN
BII 00N MIEDVE LEVENSSTIIL.

DEEL JE ERVARINGEN MET DE OFFICIELE HASHTAG 4MYGREENBUCRETLIST.

OPHERKINGEN, TIPS OF SUGGESTIES? LAKT HET ME VETEN VA INSTAGRAN
(@msmm Ch) OF O FACEBOOK (ELISE DE RIUCK — BOOKS MWD STUF)
UF VIl MYGREENBUCKETLIST@ELISEDERICK.CIN. R
LIEFDESBREVEN MOGEN NAKR ETZELIDE ADRES GESTUIRD VORDEN. {25



| M een bucketlist maren.
EMYGREENBUCKETLIST

2.0 Lever je lege batterijen in.
De grondStoffen worden
gebruikt om 0.a. brilmonturen
en wekkers te maken.
20000000
B tloeh) ot o
v dit Godk (uflon yonds



Vang insecten en laat z& Vry .
3‘D‘m p\%cﬁs van ze dood fe meppen of te stofzuigen .

0ok die spin op J slaapkamer. §i§
oy

vl b ok 1t et ()

« K WEET DAT IE DAT DOET.

4[| Eet een Jsje op een hoornije
Dat spaart weer een potje
en een plastic lepeltje uit

5L | HANG EEN VETBOL IN DE TUIN VOOR VOBELS
DIE BIJ JOU KOMEN OVERWINTEREN



b.L 1 Dikketruiendag!
Hoeveel truien kun Jii boven elkaar qandoen?

Lukt je dit ook met sokken? Laat zien:

(Kleef hier een Foto)

MYCREENBUCKETLIST



| y biotheek
Haal een lidkaart bij de biblio
: D azodaT Je niet elk boek moet aankopen

HELISEDERICRBOORS

8. D Kleef een
GEEN RECLAME AUB’
-Slicker op je brievenbus

JEKINT DELE GRATIS mANVRAGEN vip CEMEENTE,
VIL € 00K GEEN GEADRESSEFR D RECLAME MEER ONTVANGEN,
SCHRIEJE DAV V0 e Romwswy 7 (WVROBINSON.Be)
VOOR BELGIE OF Vib posTRILTER AL JEIN MEDERLAND WioowT.
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9. | ITime je douches en probeer

telkens een nieuw recorq te verbreken. 0 0 0 0 0
Hoe snel kun Jij douchen? o 0 0
0 0
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aan een Hpeachcleanup

10 I:f Neem deel
pru\mer\?

\Welk strand neb jij helpen ©

L1 O PLANT EEN BOOM!
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12. 9 Zet de tv uit
en ga een avondje Sterren Ki jken.
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3. [ ) D0E DAT N0G EENS, MAAR RIES MU EEN PLEKIE
VAN VARRIIT £ DE ZONSONDERGANG KUNT MNSCHOUEN.

14.OKies voor eeh &O\thm

ofwel vakantie in eigen land.



DAG 1
DAG 2
DA6 3
DAG 4
DAG 5
DAG 6
DA6 7
DAG 3
LI
DAG 10
DAG 11
DA6 12
DG 13
DAG 14
DA6 15
DAG 16
DAG 17
DA6 13
DAG 19
DA6 20
DA6 21
A6 22
D6 23
DA6 24
DAG 29
DAG 26
D6 27
DAG 29
DA6 29
DAG 30

5. OSpeel de #minsgame
van theminimalists.com.
Hoe minder spullen je hebt, hoe minder
nieuwe dingen je wilt hebben.
En dat is dan weer goed voor onze planeet.

All e need s [Oss.
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[0 VERKT HET: DAAG IEMAND UIT
(0F BRENG EEN GROEPIE VRIENDEN BIIEEN)
DM SAMEN MINIMALISTISCHER TE GAAN LEVEN.
0P DAG 1 DOE JE EEN DING WEG.
0P DAG 2 DOE JE TVEE DINGEN VIEG.
TOT JE 0P DAG 30 DERTIG DINGEN WEG MOET DOEN.
VIE VAN IULLIE SAN- DIT RET LANGST VOLAOUDEN?






OUR GENERATION
WILL SAVE
THE PLANET.



TIPS VOOR EEN DUURZAME LEVENSSTIJL!

Dit overzicht is (gelukkig) niet volledig Vind zeff nog meer duurzame merken en
voeg ze foe aan deze lijst Deel je beste tips met Hmygreenbucketlist

BOEKENTIPS

* Het Zero Waste Project - Jessie en Nicky kroon

* Dit Is een goede gids (voor een duurzame lfestyle) - Marieke Eyskoot

* Zakboek voor de bijentuin - Bart Vandepoele, Bruno Remaut, Marc Verachtert
* Minimalism - Joshua Fields Millburn, Ryan Nicodemus

* Hoe Je stopt met plastic - Wil Mccallum

*

*

*

*

*

WEBSITES € BLOGS

* wwwbewustverbruikenbe

* www schonesfadsmeisjecom
* wwwzerowastebelgiumorg
* wwwhetzerowasteprojectnl
* wwwschoneklerenbe

*

*

*

*




ZERO WASTE WEBSHOPS

* wwwbag-againnl

* wwwzerown!

* wwwlevenzonderafvalcom
* www.earthrebelsnl

DUURZAME WEBSHOPS

* www thehumbleco

* wwwwaschbaer nl

* wwwgreenjumpnl

* www.eco-logischnl

* www kudzube

* www.ecomondon!

* wwwloopedgoodscom
* www sebiobe

* wwwbiggreensmilen

* wwwmiishanl




WWWLANNOD.COM
REGISTREER U 0P ONZE EBSITE EN VIE STUREN U REGELMATIG EEN NIEUVSBRIEF MET INFORMATIE
OVER NIEDVE BOGKEN EN MET INTERESSANTE, EACLUSIEVE MNBIEDINGEN.

THST: ELISE DE RICH
VORMGEVING: ELISE DE RIICH
IETVERG: REPPIE & HEPPIE

€3 ELSE DERICK BOOKS & STUFF
B @iLISENERICH

ALS U OPMERKINGEN OF VRAGEN™ HEEFT, DAN KUNT U CONTACT OPNEMEN MET ONZE REDACTIE
REDACTIELIFESTYLE@LANND0.CON

UITGEVERIS LANNOD WY, TIELT 209
9/201Q/~’15/312 - NIR 450
ISBN: 473 94 014 6201 2

HET PAPIER IN DIT PRODUCT KOMT UIT VERANTWOORD BEREERDE BOSSEN,
ONAFRANKELIIK GECERTIFICEERD VOLGENS DE REGELS VAN DE FOREST STEVARDSHIP COUNCIL.

ALLE RECATEN VOORBEAOUDEN. NIETS T DEZE UITGAVE MAG WORDEN VERVEELVOUDIGD,
OPGESLAGEN I EEN' GEAUTOMATISEERD GEGEVENSBESTAND EN/OF OPENBAAR GEMARKT
IV ENIGE VORM 0F 0P ENIGE WNZE, HETZI ELEKTRONISCH, MECHANISCH OF OP ENIGE
ANDERE MANIER ZONDER VOORAFGAANDE SCHRIFTELIKE TOESTEMMING VAN DE UITGEVER.





