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VOORWOORD
Er gaat niets boven de onvoorwaardelijke liefde van een hond, dat is zeker. Dat heb ik zelf maar 
al te goed ervaren. De band met je hond is misschien wel sterker dan die met welk ander dier 
ook.
Maar die liefde komt van twee kanten. Als ik als dierenarts één ding heb geleerd, dan is het wel 
dat mensen heel veel overhebben voor hun huisdier. Het dier wordt lid van de familie en verdient 
dan ook de beste zorg.
Als je dit boek in handen hebt, heb je ofwel al een trouwe viervoeter in huis, of je overweegt er 
eentje in huis te halen. Super!
De belangrijkste boodschap die ik je graag meegeef als je op het punt staat een nieuw gezinslid 
in huis te halen, is: denk goed na. Zoek uit waar je de pup kunt kopen, of er voldoende tijd, ener-
gie, ruimte en financiële middelen voor een hond zijn, en of je weet welk ras bij jouw omstandig-
heden past. Is dat allemaal in orde? Prima, ga ervoor!
Dit boek moet je niet zien als een ‘handleiding van A tot Z’ voor je hond. Het is een leuke verza-
meling weetjes en tips, en wil ook een aantal misverstanden rechtzetten over man’s best friend.
Ga dus lekker zitten, neem de hond – als die er al is – op schoot, en geniet van dit boek. Hopelijk 
leer je iets en kan het af en toe een lach op je gezicht toveren.

Veel leesplezier!

Beestige groet
Joshua



10

VOEDING



11

VOEDING



12

EN WIST JE DAT

er zelfs opklapbare drinkbakjes be-
staan die je overal mee naartoe kunt 
nemen?

1 � MAG IK MIJN HOND WATER GEVEN IN EEN 
RESTAURANT?

Natuurlijk! 

Je mag gerust een bakje water vragen in een 
restaurant. Vraag wel altijd vers water. 

n
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2  MAG MIJN HOND ALLES ETEN?
Je zult vast wel eens hebben gehoord dat 
een hond een carnivoor – een vleeseter – is. 
Hoewel dit klopt, is de hond als gevolg van 
de evolutie een alleseter geworden. Als het 
om eten gaat, is de hond van nature uit dus 
een ‘opportunist’.

Naast vlees kunnen ook gekookte groenten 
en fruit deel uitmaken van zijn menu. Het 
belangrijkste is dat je hond evenwichtige 
voeding krijgt die alle bouwstoffen bevat die 
hij nodig heeft: eiwitten, vetten, vitaminen, 
aminozuren, mineralen et cetera.

De restjes van tafel aan je hond geven is 
meestal geen goed idee. Hoe lekker je zelfge-
maakte stamppotje ook is, het bevat te veel 
zouten en koolhydraten, te weinig vlees en 
misschien zelfs ingrediënten die giftig kunnen 
zijn voor je hond.

Ja, je leest het goed: heel wat ingrediënten 
zijn in zekere mate giftig voor honden, sommi-
ge zelfs dodelijk. 

Dit zijn de ingrediënten die het vaakst de 
oorzaak zijn van ernstige vergiftigingen:

•• Chocolade

•• Cafeïne en afgeleiden (thee, koffie, 
frisdrank en energiedrankjes)

•• Avocado’s, druiven en rozijnen (dus 
ook producten die ze bevatten!)

•• De meeste noten, zoals walnoten en 
amandelen, pinda’s en pitten

•• Uien en knoflook

•• Alcohol (let dus ook op met rot fruit 
dat begint te gisten)

•• Onrijpe tomaten

•• Rauwe aardappelen en andere 
knolgroenten

••  Xylitol (zoetstof)

Zelf een gezonde en evenwichtige maaltijd 
voor je hond samenstellen vraagt veel kennis 
en ervaring. Gelukkig zijn er heel veel soorten 
evenwichtig voer voor je trouwe viervoeter in 
de handel. Doe je hond en jezelf een plezier 
en kies voor een kwalitatieve kant-en-klare 
voeding!

q



14

3  MAG MIJN HOND CHOCOLADE?
Nee, chocolade is uiterst giftig voor je hond. Voor jou is chocolade wellicht moeilijk te weer-
staan, maar voor je hond is het absoluut een no go. Meer nog: chocolade kan dodelijk zijn 
voor je viervoeter. . 

Waarom? Chocolade bevat het ingrediënt 
theobromine. Dat is een stimulerend middel 
dat inwerkt op het zenuwstelsel van je hond. 
Te veel theobromine veroorzaakt binnen de 
zes uur misselijkheid, onrust, bloedingen 
en hartfalen. Je hond kan deze stof moeilijk 
verwerken. Zelfs een klein stukje chocolade 
kan al catastrofaal zijn. Hoe hoger het cacao-
gehalte, hoe gevaarlijker voor je hond: Twintig 
gram pure chocolade is al zeer giftig voor een 
hondje van vijf kilogram. Melkchocolade be-
vat weliswaar minder cacao, maar elke soort 
chocolade blijft vergif voor je hond. 
Er zit dus maar één ding op: verstop de cho-
colade op de hoogste plank of in goed afsluit-
bare kasten. 

Dat is meteen ook goed voor je eigen gezond-
heid. Zo ben je minder snel geneigd om te 
zondigen. 

Kon je hond niet van die doos chocolade af-
blijven tijdens de feestdagen? Wacht niet te 
lang en neem contact op met je dierenarts!

WIST JE TROUWENS DAT

koffie en thee hetzelfde effect op je 
hond hebben als chocolade? Maar 
omdat de concentratie van het scha-
delijke bestanddeel  in koffie en thee 
veel lager is, moet hij er veel meer van 
drinken voordat de effecten merkbaar 
worden.

d
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4 � MOET IK PUPPYVOEDING OF GEWONE VOEDING 
GEVEN?

Het is heel belangrijk om je huisdier kwalita-
tieve voeding te geven, aangepast aan zijn 
leeftijd. Je puppy heeft andere behoeften 
dan een volwassen hond en verandert snel. 
Opgroeien kan alleen als hij voldoende voe-
dingsstoffen binnenkrijgt. 

Puppyvoeding bevat meer energie en minera-
len dan standaardvoeding. De verhouding van 
de verschillende voedingsstoffen sluit beter 
aan bij je opgroeiende hond. Voor de goede 
ontwikkeling van grotere rassen, zoals de 
Duitse dog, is de verhouding tussen energie, 
vitamines en mineralen heel belangrijk. Een 
teveel aan voedingsstoffen zal de kans op 
gewrichtsproblemen juist doen toenemen. In 
een evenwichtige puppyvoeding zitten vol-
doende calcium en vitamine D en niet te veel 
fosfor of vet.

Ook een oude hond heeft andere behoeften 
dan een volwassen hond! Kies dan liefst voor 
een seniordieet. De samenstelling van het 
voer houdt rekening met de verlaagde activi-
teit, het verhoogde risico op overgewicht en 
de afname van de spierkracht. In seniorvoe-
ding zitten minder calorieën en zouten, maar 
in verhouding meer goede vetten.

WIST JE TROUWENS DAT

er een reeks speciale diëten bestaat 
voor het ondersteunen van gezond-
heidsproblemen? Niet alleen bij sui-
kerziekte (diabetes) of overgewicht 
(obesitas), maar bijvoorbeeld ook bij 
jeuk, gewrichts- of hartproblemen 
zal je dierenarts aangepaste voeding 
geven.

a
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5 � MAG IK MIJN HOND KOUD WATER OF IJSJES GEVEN 
ALS HET HEEL WARM IS?

Bij zomerse temperaturen is er niks heerlijker dan een lekker, fris ijsje. Maar dat geef je het 
best niet aan je hond.

Je hond kan bijna niet zweten via zijn vacht, 
maar verliest zijn warmte voornamelijk door 
te hijgen en te zweten via zijn voetjes (zie 
vraag 26). Hij drinkt water om niet uit te 
drogen en niet zozeer om af te koelen. Zorg, 
zeker bij erg warm weer, altijd voor genoeg 
vers water zodat hij niet uitdroogt! 

Een lekker roomijsje is geen gezonde snack 
voor je hond. Het bevat te veel suikers en 
vetten en de verbranding van de calorieën 
doet de afkoeling van het koude ijsje teniet. 
Een gezond, zacht ijsje op basis van water 
kan wel voor je hond. Pas op met grote 
ijsblokken, je hond zou er zijn tanden op 
kunnen beschadigen.

Wandelen en warme temperaturen
Op zomerdagen ga je beter niet wandelen 
op het heetste moment van de dag. De 
temperatuur van asfalt kan in de volle 
zon stijgen tot 60 ºC! Dat kan voor flinke 
brandwonden zorgen aan de voetkussentjes. 
Twijfel je, ga dan zelf met je blote voeten op 
het asfalt staan of druk je handpalm ertegen. 
Houd je het zelf niet langer dan een paar 
seconden uit, ga dan ook niet wandelen 
met je hond. In het algemeen kun je op heel 
zomerse dagen het best alleen vroeg in de 
ochtend en laat op de avond naar buiten, niet 
‘s middags. 

Sluit je hond ook nooit op in een auto of 
warme ruimte zoals een veranda!

Jonge puppy’s en oude honden, honden met 
ademhalings- of hartproblemen en honden 
die kampen met overgewicht houd je zo 
rustig mogelijk in de schaduw. Vrije toegang 
tot een koude vloer of een licht briesje zijn 
een must.

Bij hoge temperaturen of grote inspanningen 
kan je hond oververhit raken; dat 
heet een zonneslag of hitteshock. De 
lichaamstemperatuur stijgt boven de 40 ºC 
en de hond begint zeer snel te ademen. In 
ernstige gevallen kan je hond bewusteloos 
raken en zelfs sterven. Kortsnuitige rassen 
zijn hier extra gevoelig voor. Heeft jouw 
hond een hitteshock, koel hem dan af met 
stromend water en neem zo snel mogelijk 
contact op met je dierenarts.

WIST JE DAT

je een koelmat of koelhalsband kunt 
kopen voor je hond? Die bevatten een 
gel die je hond zal helpen afkoelen.

k
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Afkoelen
Er doen veel verhalen de ronde over hoe je een 
hond moet afkoelen. Doe het zo:

Stap 1: 
neem rectaal de temperatuur van je hond. Is 
deze hoger dan 39,5 ºC, neem dan contact op 
met je dierenarts. Hij zal je, afhankelijk van de 
ernst van de situatie, adviseren om zelf je hond 
af te koelen of onmiddellijk langs te komen. 
Oververhitting is en blijft een spoedgeval!

Stap 2: 
het snelst koel je je hond af met stromend 
water. Je kunt beginnen met lauw water om 
geen al te groot temperatuurverschil te creëren. 
Daarna kun je prima overgaan naar koud water. 
Zolang het stromend is, voert het continu de 
lichaamswarmte af. Ook al kunnen de bloedva-
ten iets vernauwen door de kou, het stromende 
water zal nog steeds voldoende warmte afvoe-
ren. Enkel de voetjes of de buik afkoelen is niet 
genoeg! Door de combinatie met een ventilator 
zal het water nog sneller verdampen en meer 
warmte onttrekken aan de huid.

Stap 3: 
controleer de temperatuur. Stop met afkoelen 
rond 39 ºC, want ook nadat je gestopt bent, 
zal je hond nog veel meer afkoelen. Je wilt 
ook niet dat hij het koud krijgt! Daalt de tem-
peratuur niet of verbetert de toestand van je 
hond niet, ga dan naar de dierenarts!

6  BIER VOOR HONDEN?
Als je favoriete voetbalploeg wint, kun je dat nu samen met je hond vieren met een pilsje. 
Want er bestaat tegenwoordig hondenbier. 

Na een paar glaasjes zal Max waarschijnlijk 
niet vervelend rond je nek gaan hangen of rare 
dingen doen, want het drankje is gemaakt van 
onschuldige kruiden, vleesextracten en mout. 

Het bevat uiteraard geen alcohol of koolzuur. 
Je hond kan kiezen uit twee smaken: Beef of 
Chicken.
Wat denk je, tooghangen met je viervoeter?

d
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7 � KAN EEN HOND EEN VOORKEUR ONTWIKKELEN VOOR 
BEPAALDE VOEDING?

Jazeker, net zoals jij een drankje van je 
favoriete merk niet kunt laten staan, zal 
ook je hond tijdens zijn leven een voorkeur 
ontwikkelen.

Ook al is je hond weinig kieskeurig, toch zal hij 
bepaalde geuren en smaken verkiezen boven 
andere. Hij kan zelfs een afkeer hebben van 
een vorm of textuur!

Honden laten zich vooral leiden door hun 
neus. Maar ze hebben ook smaakpapillen.  

Ze herkennen alleen niet alle smaken zoals wij 
dat doen.

De voorkeur van je hond is niet altijd goed 
voor hem; van nature hebben honden name-
lijk een voorkeur voor zoete smaken. 

Zorg dus zeker voor een evenwichtig dieet. Er 
zijn gelukkig veel soorten voeding, dus je zult 
zeker de ideale combinatie vinden.

q
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8 � MAG IK MIJN HOND FRISDRANK OF KOFFIE GEVEN?
Nee! Koffie bevat cafeïne, een stof die een 
vergelijkbare vergiftiging kan veroorzaken 
als chocolade. 

Frisdranken bevatten veel te veel suikers voor 
het spijsverteringsstelsel van je hond. 

Bovendien kan de zuurgraad van sommige 
frisdranken zijn tanden beschadigen.

Geef je hond gewoon water om te drinken en 
ververs het regelmatig.

s
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9 � BESTAAN ER PLANTEN DIE GIFTIG ZIJN VOOR MIJN 
HOND?

De meeste dieren houden van een groen 
blaadje af en toe. Maar wist je dat honden 
soms van giftige planten proeven? Meestal 
vinden ze die niet lekker en worden ze een 
beetje misselijk. Maar enkele planten zullen je 
trouwe viervoeter behoorlijk ziek maken! Hij 
wordt dan misselijk of moet braken, hij wordt 
sloom of juist rusteloos en krijgt hart- of ze-
nuwstoornissen. Helaas loopt het dan niet 
altijd goed af. 

Enkele van die planten heb je misschien in je 
kamer of tuin staan:

Azalea en rododendron	 Cycas
Indische sering	 Kerstster
Lelie	 Meiklokje
Oleander	 Sierui
Taxus of venijnboom	 Vuurdoorn
Wonderboom

m
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Wat kun je doen?
Verwijder alle snoeiafval meteen en laat je 
hond niet aan de bloemen of besjes komen. 
Indien je puppy in al zijn enthousiasme toch 
niet van een van bovenstaande planten kon 
afblijven, wacht dan niet te lang en bel je 
dierenarts!

Heeft je hond een andere plant opgegeten en 
twijfel je of die giftig zou kunnen zijn? 
Bel dan het antigifcentrum of het Nationaal 
Vergiftigingen Informatie Centrum (NVIC). 
Zij weten heel goed welke planten wel en niet 
giftig zijn voor mens en dier!

VERGIFTIGING?

België: antigifcentrum              
� 070/24 52 45

VERGIFTIGING?

Nederland: NVIC                
� 030/274 8888
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