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¼    STANLEY PARK, VANCOUVER 
blz. 107, 115

Het bekendste stadspark van Vancouver met zijn witte 
zandstranden, oeroude bomen uit het regenwoud, totem-
palen van de indianen en de promenade eromheen is een 
van de grootste attracties van de stad.
 

½    LONG BEACH, VANCOUVER ISLAND 
blz. 147

Wandelen op het strand, schelpen verzamelen, surfen in de 
zomer en in de winter aan storm watching doen – in Paci-
fic Rim National Park wordt het continent begrensd door 
dicht regenwoud en een godverlaten strand van zestien 
kilometer lang.
 

¾    HALCYON HOT SPRINGS, BC 
blz. 187, 188

Een van de mooiste gelegen warmwaterbaden van British 
Columbia: de bekkens met water tot 42°C liggen boven 
Upper Arrow Lake en zien uit op het meer en de bergketens 
eromheen.
 

¿    PEAK 2 PEAK GONDOLA, WHISTLER 
blz. 200, 201

Slechts drie pijlers dragen de 4,4 kilometer lange kabelbaan 
tussen Whistler en Blackcomb Mountain: de grootste 
afstand tussen twee pijlers bedraagt drie kilometer, de 
grootste afstand tot de grond 436 meter.
 

À    BARKERVILLE, BC 
blz. 206, 207

Prachtig openluchtmuseum met smaakvol gerestaureerde 
gebouwen uit de tijd van de goldrush, in het midden van de 
19de eeuw. Mensen in de kleren uit die periode maken de 
ervaring helemaal levensecht.
 

Á    SIGNPOST FOREST, WATSON LAKE 
blz. 234

Een bos van wegwijzers, 72.000 stuks uit de hele wereld. 
Alles begon toen de Amerikaanse soldaat Carl K. Lindley 
tijdens de aanleg van de Alaska Highway bij Watson Lake 
een wegwijzer ophing naar de plek waar hij woonde, Dan-
ville/Illinois.
 

Â    CALGARY STAMPEDE, CALGARY 
blz. 242, 247

Doorgewinterde cowboys, imposante stieren en wild stam-
pende paarden zijn het handelsmerk van de grootste rodeo 
in Canada. Bij de evenementen horen natuurlijk ook het 
berijden van stieren en koetsenraces.
 

Ã    ICEFIELDS PARKWAY, BANFF NATIONAL PARK 
blz. 267, 271, 280

De prachtige panoramaweg in de Rocky Mountains die 
Banff National Park en Jasper National Park met elkaar 
verbindt en toegang biedt tot fenomenale uitkijkpunten, 
wandelwegen en kampeerterreinen.
 

Ä    BANFF SPRINGS HOTEL 
blz. 267

756 kamers telt het grootste, op een kasteel lijkende histori-
sche spoorweghotel van Canada. Het is een wereld op zich 
met restaurants en lounges, een groot eigen kuuroord en 
fitnesszalen.
 

Å    ROYAL TYRRELL MUSEUM OF PALEONTOLOGY 
blz. 299, 301

De veertig volledige skeletten en de vele levensechte 
modellen van dinosaurussen en fossielen maken het Royal 
Tyrrell Museum in de badlands in Alberta tot het belang-
rijkste museum voor paleontologie en onderzoek naar 
dinosaurussen.

T O P  1 0
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W E S T- C A N A D A
— Droomlandschappen van de prairie en de bergen tot aan de Grote Oceaan —

Uitgestrekt en dunbevolkt – zo wordt West-Canada meestal voorgesteld. 
Met bergen, bossen en glinsterende meren. Het land waar beren en elanden 
leven en waar bevers hun burchten bouwen, waar trappers in een kano voor 
een blokhut op het meer dobberen en mounties in rood uniform op hun hoge 
paard voorbij paraderen. Wie de landkaart van West-Canada echter nauwkeu-
rig bestudeert, krijgt een veel rijker beeld van het land.

In het westen strekt zich langs de kust van de Grote Oceaan de provincie 
British Columbia uit, in het zuiden begrensd door de VS en in het noorden 
door Yukon Territory en een stukje van Alaska. De oneindige hemel welft zich 
over de indrukwekkende landschappen, gaande van de dichte regenwouden 
aan de kust tot de bergen waarvan de toppen meestal in de mist verdwijnen, 
van de talrijke grote en kleine eilanden tot de hete en droge hoogplateaus in 
het binnenland, van de zonovergoten gebieden in het zuiden, over de bekende 
Rocky Mountains heen tot in de donkere naaldwouden en de eenzame bergen 
van het noorden.

In het oosten sluit zich vrij rechtlijnig de provincie Alberta aan. Waar u 
ook kijkt, overal begint of eindigt het berglandschap of het prairiegebied. De 
Rocky Mountains vormen alleszins een stevige barrière in westelijke richting. 
Abrupt moet het prairieland wijken voor het gebergte. In de eindeloze graan-
velden doen knikkende oliepompen onophoudelijk hun werk. In het zuiden, 
meer naar de VS toe, strekt zich een heet en woest gebied uit. In het noorden, 
daar waar de Northwest Territories zo ongeveer beginnen, overwegen desola-
te maar dierrijke wouden. In het oosten, ten slotte, sluit zich de provincie Sas-
katchewan aan.

Het gematigde regenwoud langs de kusten van British Columbia is stevig 
in handen van de oppermachtige houtindustrie. Nochtans is een groot gedeel-
te van het oorspronkelijke woudbestand nog onaangeroerd gebleven. De Gro-
te Oceaan aan de westkust van Vancouver Island en de beschermde, eilandrij-
ke wateren van de Strait of Georgia (tussen het langgerekte Vancouver Island 
en het vasteland) herbergen enkele van de meest populaire duikgebieden ter 
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 Uitzicht op Granville 
Island in False Creek, 
Vancouver

Informatie over Vancouver 
en een stadsplattegrond 
vindt u op blz. 95-113.

A VANCOUVER
Op verkenning door het centrum van Vancouver

Voormiddag:
Deze stadswandeling begint op de veerboot: de False Creek Ferry brengt u 
vanaf de Burrard Street Bridge naar Granville Island. Op dat schiereiland in 
de False Creek kunt u eerst een rondwandeling maken, alvorens u uw tocht 
met de Aquabus voortzet. U geniet van een rustige boottocht langs mooi aan-
gelegde, groene oevers met stadsparken, langs hoge torenflats en jachthavens 
waar sneeuwwitte jachten en motorboten aanmeren. De blikvanger onder-
weg is de reusachtige ballonhal BC Place Stadium. Dat voetbalstadion voor 
60.000 toeschouwers is een overblijfsel van de wereldtentoonstelling Expo ’86. 

Op het einde van de False Creek eindigt de boottocht en bent u in de buurt 
van het wetenschaps- en kindermuseum Science World met zijn opvallende 
zilveren koepel. Na een bezoek aan Science World wandelt u naar de nabijgele-
gen halte van de Skytrain en enkele minuten later staat u al bij de Waterfront 
in de binnenstad.

Namiddag:
Na de lunch brengt de lift van de Harbour Centre Tower u naar het uitkijk-
platform waar het panoramische uitzicht eindeloos ver over de stad, de haven, 
de omgeving en de bergen van North Vancouver reikt. Het onophoudelijke 
gekrioel van luxeschepen, veerboten en sleepboten, auto’s, bussen, watervlieg-
tuigen, treinen en havenkranen in de diepte is bijzonder fascinerend.

Terug op straatniveau loopt u over de weg naar Gastown. In Water Street 
en de omliggende straatjes kunt u heerlijk kuieren. Via Carrall Street of een 
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186 km  ROUTE Vancouver – Hope
KM TIJD ROUTE ZIE KAART BLZ. 70
0  9.00 u  Vertrek in Vancouver over de Trans-Canada Hwy naar het oosten tot 
111   Harrison Hot Springs Exit. Rit naar Harrison Hot Springs (32 km heen en 

terug). Zwemmen en zonnebaden bij Harrison Lake en/of bezoek aan de 
Kilby Historic Site.

  Verder langs de Trans-Canada Hwy. naar
186  17.00 u  Hope, wandeling door de Othello Quintette Tunnels.

299 km  ROUTE Hope – Lytton – Cache Creek – Kamloops
KM  TIJD  ROUTE ZIE KAART BLZ. 70
0  9.00 u  Vertrek uit Hope langs de Trans-Canada Hwy. naar de Fraser Canyon.
54   Stop aan de Hell’s Gate Air Tram die u in de canyon brengt. Verder via
108  12.00 u  Lytton naar
193   Cache Creek. Extra uitstapje naar Hat Creek Ranch (22 km heen en terug) 

en
215  14.30 u  verder langs de Trans-Canada Hwy. naar
299  15.30 u  Kamloops. Bezoek aan het Secwepemc Museum en de Sunmore Ginseng 

Spa.
 19.00 u  Rit met de Kamloops Heritage Railway.

van de parallelstraten bereikt u Chinatown, waar West Pender Street en de 
omliggende straten er bijzonder aantrekkelijk bij liggen. Vanaf Chinatown 
bent u in enkele minuten terug in downtown.

B HOPE
Rambostad in het dal van de Fraser River

Vanaf Vancouver neemt u de Trans-Canada Highway (Hwy. 1) in oostelijke 
richting. De drukke autoweg slingert door de voorsteden van Vancouver en 
volgt wat later de zuidelijke oever van de Fraser River. In de weidse, agrarische 
Fraser River Valley neemt het drukke verkeer geleidelijk aan af.

Bij de afrit Harrison Hot Springs verlaat u de Trans-Canada Highway en 
volgt u Highway 9 naar Harrison Hot Springs (zie blz. 175) en naar het meer. 
Bij mooi weer moet u zeker een lange strandpauze inlassen en eventueel kunt 
u een bezoek brengen aan de Kilby Historic Site.

Daarna rijdt u over de Trans-Canada Highway East verder naar het stadje 
Hope (zie blz. 176) dat zich voor het kustgebergte aan het einde van het brede 
Fraserdal heeft genesteld. Een wandeling door de Othello Quintette Tunnels 
is een mooie afsluiter van deze dag.

C KAMLOOPS
Het hete en droge binnenland van British Columbia
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 Hat Creek Ranch aan 
de Cariboo Wagon 
Road

Vanaf Hope volgt de Trans-Canada Highway de rivier in noordelijke richting. 
In de Fraser Canyon wordt het landschap alsmaar droger. De Coast en Casca-
de Mountains groeien meer en meer naar elkaar toe, tot ze op de smalste plek 
in de Fraser Canyon nog slechts 33 meter van elkaar verwijderd zijn. Op die 
plaats kunt u met de rode cabines van de Hell’s Gate Air Tram (zie blz. 176) in 
de canyon afdalen.

Bij Lytton (zie blz. 183), een centrum voor wildwatersport, verlaat de 
Trans-Canada Highway de Fraser River en volgt hij het ruwe, smalle rotsdal 
van de North Thompson River stroomopwaarts. Een bezoek aan de histori-
sche Hat Creek Ranch (zie blz. 167), elf kilometer ten noorden van het kleine 
stadje Cache Creek, leert u heel wat over het traditionele ranchwezen in deze 
regio.

Ten oosten van Cache Creek kunt u halt houden in het woestijnachtige 
Juniper Beach Provincial Park (zie blz. 168) aan de Thompson River. Dit is een 
van de zeldzame plekken waar u helemaal tot bij de rivieroever kunt komen 
en waar er een kleine camping is.

De Trans-Canada Highway zet zijn weg verder naar Kamloops (zie blz. 178). 
In het Secwepemc Museum krijgt u heel wat informatie over de indiaanse cul-
tuur in de regio en in de Sunmore Ginseng Spa worden de geheimen van de 
ginsengteelt onthuld. ’s Avonds kunt u een ritje maken met de stoomtrein van 
de Kamloops Heritage Railway.
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  Moraine Lake Creek bij 
zonsopgang

R O C K Y  M O U N TA I N S
— De beroemdste bergen van Noord-Amerika —

De Rocky Mountains zijn een relatief jong gebergte. Ze ontstonden toen de 
Noord-Amerikaanse Plaat omhoog werd geduwd na de botsing met de Paci-
fische Plaat. Verschuivingen, breuken en stuwingen zorgden voor de typische 
schuine ligging van de bergen en bergketens en brachten miljarden jaren oud 
gesteente aan de oppervlakte. De ijstijden in de noordelijke Rocky Mountains 
hebben hun sporen onder meer nagelaten in het Columbia Icefield, een uitge-
strekte ijsvlakte met talrijke gletsjers.

Gletsjers, ontoegankelijke bergtoppen, turkooisblauwe meren, donker-
groene wouden, razende bergrivieren en met bloemen bezaaide hoog-
vlaktes – aan beide zijden van de hoofdkam van de Rocky Mountains 
strekt zich een spectaculaire bergwereld uit. Over de rug van de bergke-
ten, die reikt van Alaska tot in Mexico, loopt zigzagsgewijs de continentale 
waterscheiding (Continental Divide) die de stroomgebieden scheidt van 
de rivieren die uitmonden in de Grote Oceaan, in de Atlantische Oceaan 
en in de Noordpoolzee. 

R E G I O  9

ALBERTA
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Duizenden jaren lang woonden verschillende indianenstammen in de Rocky 
Mountains. In het begin van de 19de eeuw kwamen de eerste Europeanen 
(trappers, pelshandelaars en prospectors) aan. In 1811 zette pelshandelaar en 
ontdekkingsreiziger Simon Fraser een eerste handelsroute op over de Atha-
basca Pass. Later, in de jaren 1880, verbond de transcontinentale spoorlijn het 
westen met het oosten van Canada en die trein bracht heel wat nieuwe bewo-
ners hierheen.

Nadat er warmwaterbronnen en rijke bodemschatten waren ontdekt, 
erkende men al snel het toeristische potentieel van de Rockies. De spoorwe-
gen begonnen met de bouw van prestigieuze hotels, zoals het Banff Springs 
Hotel en het Chateau Lake Louise. Rijke zomergasten kwamen baden in de 
warme bronnen; zij genoten van de bergwereld en de wilde dieren en beklom-
men de bergen onder leiding van Zwitserse berggidsen.
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 Bow Lake naast de 
Icefields Parkway

Uniek en tijdloos is de schoonheid van de natuur in de vier nationale parken 
van de Rocky Mountains: Banff en Jasper liggen in Alberta, Yoho en Koo-
tenay in British Columbia. Samen beslaan ze een oppervlakte van meer dan 
20.000 km2. Samen met de naburige Provincial Parks Mount Robson, Assini-
boine en Hamber zijn ze erkend als Unesco-werelderfgoed. Banff en Jasper 
National Park zijn met elkaar verbonden door de Icefields Parkway, een van 
de mooiste panoramaroutes van Noord-Amerika.

A BANFF NATIONAL PARK
Dit unieke natuur- en wandelparadijs ligt 130 kilometer ten westen van Cal-
gary. Met zijn 125 jaar is het het oudste en populairste park van West-Canada 
en het is werelderfgoed. De twee belangrijkste centra zijn Banff Townsite en 
Lake Louise. De twee bekendste meren zijn Lake Louise en Moraine Lake.

Onder impuls van de eerste transcontinentale spoorwegmaatschappij 
Canadian Pacific Railway werd Banff in 1885 als eerste nationaal park van 
Canada gesticht. Zodra de toeristische aantrekkingskracht van de warmwa-
terbronnen in het midden van de fantastische bergwereld werd ontdekt, werd 
de Canadese regering ertoe aangezet deze regio als natuurbeschermingsge-
bied te erkennen. De rol van de spoorweg is momenteel wat uitgespeeld en 
beperkt zich tot de goederentreinen die regelmatig door het nationaal park 
denderen. De toeristen komen inmiddels met de auto.

Opvallende fenomenen op het 45 kilometer lange, omheinde traject van de 
Trans-Canada Highway (Hwy. 1), in het dal van de Bow River, zijn de 24 bebos-
te bruggen en de in de natuur ingebedde tunnels. Dankzij die menselijke ingre-
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 De Mistaya Canyon in 
Banff National Park: 
de Mistaya River heeft 
zich hier diep in de 
rotsen ingegraven.

pen kunnen de wilde dieren veilig oversteken. Een interessante fototentoon-
stelling over dat thema kunt u bekijken in het Whyte Museum in Banff.

In grote bochten slingert de Bow Valley Parkway zich parallel aan de 
Trans-Canada Highway door het rivierdal. Van 1920 tot in de jaren 1950 was 
dit de eerste en enige verbinding tussen Lake Louise en Banff. Onderweg zijn 
er heel wat gelegenheden om te picknicken, kamperen of wandelen terwijl u 
bighorn-schapen of andere dieren kunt gadeslaan. 25 kilometer ten westen 
van Banff kunt u een korte wandeling maken naar de Johnston Canyon, een 
smalle kalksteenkloof met twee watervallen. Ongeveer halfweg tussen Lake 
Louise en Banff rijst van achter het uitgestrekte, met bomen begroeide weide-
landschap de opvallende massieve Castle Mountain op.


