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De wereld houdt niet op met draaien. Een wereldreiziger is de eerste om dat te beamen. Hoewel men geen
inspanningen gespaard heeft om al de gegevens in deze gids uitgebreid te testen en te actualiseren, is het
niet uitgesloten dat je ter plaatse vaststelt dat bepaalde gegevens in deze gids toch al opnieuw gewijzigd
zijn. Veel adressen en suggesties in de Trotters zijn bovendien wat ‘fragiel’, juist omdat ze zo sympathiek
en verrassend zijn. We zouden het daarom bijzonder op prijs stellen als je ons op de hoogte brengt van
eventuele wijzigingen, zodat we de eerstvolgende herdruk op een correcte manier kunnen aanpassen.

Dank bij voorbaat. Ons adres:
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Uitgeverij Lannoo Uitgeverij Terra Lannoo
Kasteelstraat 97 Postbus 97

B-8700 Tielt NL-3990 DB Houten

E-MAIL: TROTTER@LANNOO.BE
WWW.TROTTERCLUB.COM

De prijscategorieén die in de Trottergidsen worden gebruikt, zijn steeds afgestemd op het land. Als
je in een goedkoop hotelletje ongeveer € 25 betaalt, behoort een hotel waar je € 75 neertelt uiteraard
tot de dure prijsklasse. De uitgever kan niet aansprakelijk worden gesteld voor eventuele fouten of de
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HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

Op deze pagina’s zetten we de P
toeristische highlights voor je op 72095“,““,\.6.;"
een rijtje — stuk voor stuk zijn het
met recht topervaringen die je
niet mag missen!

In het hoofdstuk ‘Mens,
maatschappij, natuur en
cultuur’ gaan we dieper in op
onder andere de geschiede-
nis, het cultureel erfgoed en
de geografie van het land of
gebied dat je bezoekt. Een
ideale selectie om alvast thuis
of tijdens de heenreis door

te nemen.

In het hoofdstuk ‘Praktisch’ vind
je alle nuttige informatie over de
bestemming. Lees er alles wat
je moet weten over bijvoorbeeld
verkeer en vervoer, geldzaken,
taal en gebruiken.

De gedeeltes die in twee
kolommen zijn gezet
bevatten nuttige informatie,
zoals adresgegevens van
instanties en webadressen
ter voorbereiding op de reis.
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HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

De Reisplanner stelt uitge-
werkte reisprogramma’s voor om
Sri Lanka op de beste manier te
ontdekken.

Door deze beknopte inhouds-
opgave per deel van de gids te
gebruiken hoef je niet telkens
terug te bladeren naar de
algehele inhoudsopgave voor in
het boek.

Op het kleine kaartje links-
boven zie je in een oogopslag
welk deel van het land of de
regio het betreffende hoofdstuk
beschrijft.

Op de eerste pagina van elk
nieuw deel zijn de niet te missen
bezienswaardigheden al in kaart
gebracht met een pagina-
verwijzing voor wie ze direct

wil raadplegen.
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Aan de rand van de pagina’s
zorgen een duimgreep en een
kopregel ervoor dat je direct
ziet welke informatie er op

de betreffende pagina wordt
geboden.

Voor een herkenbare structuur
en meer opzoekgemak is de
volgorde van onderwerpen per
stad of regio telkens hetzelfde:
praktische informatie - informa-
tie over verblijf: slapen, eten,
iets drinken, uitgaan - informatie
over de bezienswaardigheden.

HAPUTALE
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Let op deze kaders voor interessante weetjes.

AANDUIDING TROTTERTIPS

% trottertip % % interessant % % % niet te missen

@ aigemeen B informatie B snackbar

& autoverhuur kindvriendelijk & strand

63 bank O koffie- of theehuis B taxi

B busstation livemuziek, concert theater

0 café, bar luchthaven B treinstation
camping metrostation (&) voorzieningen voor
B consulaat (%) ontbijt rolstoelgebruikers
dansen Q parkeren wandelen
duiklocatie O patisserie O winkelen

@ internetcafé postkantoor Unesco-werelderfgoed
fietsen te huur restaurant zwemgelegenheid
B haven & roken verboden (0J telefoonnummer
honden toegestaan & slapen W) website

ijssalon skistation @) e-mailadres
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INLEIDING

ZE HEBBEN ME OVER
SRI LANKA VERTELD ...

Zoals over Zanzibar, Sumatra, Java, Bali en
Bornéo ...
anneer dat eiland ter sprake
komt, ver weg, ergens op de
specerijenroute, een eiland
dat vroeger Ceylon werd
genoemd, duiken er meteen talrijke beelden
op: de groenschakeringen van rijstvelden en
specerijenplantages, het wit van brekende
golven aan stranden met kokospalmen,
groene theeplantages die zich uitstrekken op
berghellingen, mysterieuze oude steden die
door de jungle zijn opgeslokt, toegewijde
mensenmassas in tempels die mystiek ade-
men, de plechtstatige sereniteit van liggende
boeddhabeelden, de grappige fratsen van
groepen apen ... En daarbovenop kaneel,
edelstenen, zeldzame houtsoorten, herinne-

ringen aan het Britse Rijk, olifanten (zowel
wilde als tamme), de tropische vochtigheid
en de frisse bergen en natuurlijk de frescos
van de verleidelijke jonkvrouwen in
Sigiriya ... en meteen wordt de Singalese
magie voelbaar.

Natuurlijk kun je de vreselijke beelden van de
burgeroorlog en de tsunami van 2004 niet
van de ene op de andere dag wegvegen, maar
zowel voor de inwoners van Sri Lanka als
voor reizigers is die bladzijde nu omgeslagen.
Er waait een nieuwe wind over het eiland, en
die reikt tot aan het schiereiland Jaffna met
zijn exotische Tamilcultuur.

De waardevolle getuigen van het grootse
verleden zijn van hun junglegevangenis
bevrijd en Sri Lanka herrijst uit zijn as als
een feniks. De Sri Lankanen hebben hun
glimlach teruggevonden en ontvangen
bezoekers uit alle hoeken van de wereld met
open armen.

Monniken bezoeken de dagoba ruvanvelisaya.

Toeristen poseren voor de rots van Sigiriya. >
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VEELGESTELDE

VRAGEN

HEB JE EEN VISUM NODIG?

Ja, een elektronisch visum of een ‘ETA’. De
formaliteiten worden afgehandeld via een
officiéle website (eta.gov.lk). Prijs: $ 35 (on-
geveer € 33) voor dertig dagen. Bovendien
moet je een paspoort hebben dat nog zes
maanden geldig is na aankomst in het land
en een vliegticket voor de terugvlucht of een
vlucht naar een andere bestemming.

WAT IS DE BESTE REISPERIODE?

Het ideale seizoen om het hele eiland te be-
zoeken loopt van eind januari tot april. In
die periode valt de minste regen en schijnt
de zon het vaakst.

IS HET LEVEN ER DUUR?

Het leven is er vrij goedkoop, geschikt voor
wie minder te besteden heeft. Reken op
€10-20 voor de goedkope hotels. Je kunt
eten voor € 5-6. De prijzen voor het vervoer
per trein, bus, tuktuk en een lokale taxi val-
len mee.

HOE KUN JE JE HET BEST VER-
PLAATSEN?

Als je maar acht tot twaalf dagen blijft, is
het een goed idee om een auto met chauf-
feur te huren, zeker vanaf drie personen. Op
die manier win je in de Culturele Driehoek
veel tijd! De bussen zijn verouderd, vaak
overvol en vrij gevaarlijk door de rijstijl van
de chauffeurs. Er zijn ook enkele prachtige
treinritten mogelijk: Colombo-Kandy en
Kandy-Nuwara Eliya.

IS HET EEN VEILIG LAND?

Sri Lanka is een veilig land, pas alleen op
voor kleine vormen van oplichterij (ronse-
laars, nepgidsen ...). Zoals overal moet je uit-
kijken voor zakkenrollers. Neem alleen mee

PRACHTIGE TREINRITTEN
DOOR SRI LANKA MAKEN.

wat je echt nodig hebt, stop de rest in je ba-
gage, sluit die af en laat die in je hotel achter.

WAT IS HET TIUJDSVERSCHIL?

Er is een verschil van 4% uur met ons (in de
zomer 3% uur). Wanneer het in Colombo
12.00 u’s middags is, is het bij ons in de win-
ter 730 u’s ochtends (in de zomer 8.30 u).

HOELANG IS HET VLIEGEN?

Er zijn geen rechtstreekse vluchten naar Co-
lombo. Je moet dus minstens één keer over-
stappen. Reken daarom op een reisduur van
13 tot 14 uur.

EN HOE ZIT HET MET DE GEZOND-
HEID?

Er zijn geen vaccinaties verplicht (vaccin te-
gen hepatitis A wordt aangeraden). Je dient
na te gaan of je de gebruikelijke vaccinaties
hebt gehad en of deze nog geldig zijn (teta-
nus, polio enzovoort). Drink alleen water



uit flessen die nog niet open zijn geweest.
Vergeet niet je gebruikelijke medicijnen
mee te nemen. De WHO heeft het hele land
in 2016 malariavrij verklaard.

KUN JE MET KINDEREN NAAR SRI
LANKA REIZEN?

Ja! Contact leggen met de hartelijke, glimla-
chende Sri Lankanen is voor volwassenen
makkelijk, en als je met kinderen onderweg
bent, wordt het nog makkelijker. Veel hotels
hebben gezinskamers.

WAT IS DE WISSELKOERS?

HOE BETAAL JE TER PLAATSE?

De Sri Lankaanse roepie (LKR) kun je al-
leen in het land zelf wisselen. Voor € 1 krijg
je ongeveer 150 LKR, 1roepie (LKR) =
€ 0,007, dus 100 LKR = ongeveer € 0,70 en
1000 LKR = ongeveer € 6,70. Die koers kan
natuurlijk schommelen. Veel banken heb-
ben ATM-geldautomaten, maar sommige
accepteren alleen kaarten van VISA of Mas-
terCard. Meestal kun je alleen bij de adres-
sen van de categorie ‘Luxueus’ met een
kaart betalen. De kleine guesthouses en
volkse restaurants accepteren ze nooit.

DE SRI LANKAANSE ROEPIE

WELKE TAAL WORDT ER GESPRO-
KEN?

Veel Sri Lankanen spreken Engels. Zelfs de
bestuurders van de tuktuks spreken een
mix van Engels en Sri Lankaans. In het
noorden en aan de oostkust wordt ook Ta-
mil gesproken.

WAT IS ER ALLEMAAL TE ZIEN?

Allereerst is er de ‘Culturele Driehoek’ met
Anuradhapura, Kandy, Polonnaruwa, de fe-
nomenale rots van Sigiriya en de grotten
van Dambulla. Verder kun je er genieten
van de weergaloze berglandschappen in het
zuiden en de theeplantages rond Nuwara
Eliya en Hatton. Een andere topper is Fort
Galle, dat Werelderfgoed is. En de ultieme
beloning: de verleidelijke stranden met ko-
kospalmen aan de zuid- en de zuidoostkust.

EN DE STRANDEN?

Onze favoriete stranden aan de west- en de
zuidkust zijn Negombo, Unawatuna, Miris-
sa, Matara en Tangalle. Aan de oostkust is
dat Arugam Bay en meer naar het noorden
vind je ook prachtige stranden in de omge-
ving van Batticaloa en Trincomalee.
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TOPERVARINGEN

i
ik s

LAAT JE IN COLOMBO
VERRASSEN DOOR
DE PRACHTIGE KOLONIALE
ARCHITECTUUR
De hoofdstad op zich is niet echt een grote
bezienswaardigheid, maar je vindt er wel
mooie resten van het koloniale verleden: de

wijk met het fort, met zijn vuurtoren en het
Dutch Hospital, een wijk die nu door bars en
restaurants is veroverd; het beroemde Galle
Face Hotel, het oudste nog overgebleven ko-
loniaal hotel; Albert Crescent met zijn chi-
que, grote witte huizen; Arcade Independan-
ce Square, mooi verbouwd tot een (luxueuze)
winkelgalerij. Blz. 123

E STAP IN
ANURADHAPURA BIJ
HET EERSTE OCHTEND-
GLOREN OP DE FIETS OM
DEZE MYTHISCHE STAD IN
ALLE RUST TE VERKENNEN

De Sri Lankanen komen nog masaal naar dit
bedevaartsoord. De stad werd in het begin
van de 20ste eeuw uit de jungle bevrijd. Oor-
spronkelijk was het de eerste hoofdstad van
het eiland en je maakt er kennis met een van
de grootste beschavingen in dit deel van
Azié. Tijdens je bezoek aan de tempels, palei-
zen, heiligdommen, vijvers en andere dagoba




Mihintale Besproken plaatsen

Hatton Adressen en plaatsen
in de omgeving

Vavuniya  Oriéntatiepunten

Spoorlijn

‘b Watervliegtuig

blz. 157
Trein van
Colombo

naar

@ Plaatsen opgenomen op de Werelderfgoedlijst van Unesco




kun je je onderdompelen in veertien eeuwen
geschiedenis vol oorlog, religie en legendes.
Blz. 161

GA IN DE NATIONALE

PARKEN VAN MINNERIYA
EN KAUDULLA MET DE JEEP
OP ZOEK NAAR DE
OLIFANTENKUDDES
Bij het vallen van de avond komen de olifan-
tenfamilies rustig drinken. De dikhuiden
trekken van het ene park naar het andere. Het
is een seizoenstrek die bepaald wordt door de
neerslag. Ze volgen de regens, want waar het
regent is er voedsel in overvloed. Informeer
van tevoren waar je ze op dat moment kunt
zien, en huur een goede gids in. Blz. 187
Tip: probeer een groepje te vormen voordat je
in een jeep stapt, dan kun je de kosten voor de
huur delen en flink wat besparen.

MAAK ONDERWEG

NAAR POLONNARUWA
EEN OMIMETJE NAAR
DE KLEINE MAAR O ZzO
CHARMANTE HEILIGE
PLAATS MEDIRIGIRIYA,
WAAR NAUWELIJKS
BEZOEKERS KOMEN
Op deze afgelegen plek midden in de jungle
dartelen hertensoorten die absoluut niet
mensenschuw zijn. Op de top van een rots
prijkt een ronde tempel (vatadage). De
68 zuilen met hun met beeldhouwwerk ver-
sierde kapitelen reiken naar de hemel en vor-
men drie concentrische cirkels. Ze staan
rond een dagoba die aan vier kanten door
een boeddhabeeld wordt geflankeerd. De
dagoba staat op cyclopische muren die doen
denken aan de bouwtechniek die ook de In-
cas gebruikten. Blz. 188
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NEEM DE TIJD VOOR

EEN BEZOEK AAN
DE PRACHTIGE RUINES
VAN POLONNARUWA EN
HET MUSEUM, HET RIJKSTE
VAN HET LAND
Het bezoek aan de vroegere hoofdstad is een
van de hoogtepunten van de reis door de Cul-
turele Driehoek. De jungle had de oude stad
volledig overwoekerd, maar de ruines zijn
beetje bij beetje vrijgemaakt. De stad strekt
zich uit over meerdere kilometers en je kunt
ze het best met de fiets verkennen, bij voor-
keur ’s ochtends vroeg. ’s Middags, wanneer
het warm is, kun je dan een bezoekje brengen
aan het uitzonderlijke museum. Blz. 191
Goed om te weten: koop je toegangskaartje
voor de hele vindplaats in het museum.

KLIM NAAR DE TOP VAN

DE ROTS VAN SIGIRIYA
EN LAAT JE VERLEIDEN
DOOR DE BETOVERENDE
AANBLIK VAN DE BEROENMDE
MAAGDEN
Boven op een steile rots die meer dan 200 m
boven de vlakte uitsteekt, houdt het rotsfort

van koning Kassyapa de wacht. Het is we-
reldwijd bekend om zijn prachtige frescos
van vrouwen (apsara) die op de rotswand
zijn aangebracht. De weg ernaartoe leidt
door een reeks in terrasvorm aangelegde tui-
nen. De klim op het einde is hier en daar steil
en wie last heeft van hoogtevrees zal zijn
knieén af en toe voelen knikken, maar op het
einde word je voor je inspanningen beloond.
Je zult gegarandeerd versteld staan. Blz. 203
Goed om te weten: ook hier kun je het best
s ochtends vroeg aan de klim beginnen.

ZEG IN DE GROTTEN

VAN DAMBULLA GEDAG
TEGEN DE VERBLUFFENDE
LIGGENDE EN STAANDE,
KLEINE EN GROTE,
SERENE EN LACHENDE
BOEDDHABEELDEN
Dit plaatsje in het centrum van het eiland is
een belangrijk knooppunt van wegen. De
tempels bevinden zich in een heuvel, in een
doolhof met vijf grotten, en huisvesten een
enorm, 30 m groot boeddhabeeld. In totaal
bevat het heiligdom maar liefst 150 boeddha-
beelden in alle mogelijke maten en houdin-




