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HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?
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1 LAAT JE IN COLOMBO 
VERRASSEN DOOR  

DE PRACHTIGE KOLONIALE 
ARCHITECTUUR
De hoofdstad op zich is niet echt een grote 
bezienswaardigheid, maar je vindt er wel 
mooie resten van het koloniale verleden: de 

wijk met het fort, met zijn vuurtoren en het 
Dutch Hospital, een wijk die nu door bars en 
restaurants is veroverd; het beroemde Galle 
Face Hotel, het oudste nog overgebleven ko-
loniaal hotel; Albert Crescent met zijn chi-
que, grote witte huizen; Arcade Independan-
ce Square, mooi verbouwd tot een (luxueuze) 
winkelgalerij. Blz. 123

2 STAP IN 
ANURADHAPURA BIJ 

HET EERSTE OCHTEND- 
GLOREN OP DE FIETS OM 
DEZE MYTHISCHE STAD IN 
ALLE RUST TE VERKENNEN
De Sri Lankanen komen nog masaal naar dit 
bedevaartsoord. De stad werd in het begin 
van de 20ste eeuw uit de jungle bevrijd. Oor-
spronkelijk was het de eerste hoofdstad van 
het eiland en je maakt er kennis met een van 
de grootste beschavingen in dit deel van 
Azië. Tijdens je bezoek aan de tempels, palei-
zen, heiligdommen, vijvers en andere dagoba 
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Op deze pagina’s zetten we de 
toeristische highlights voor je op 
een rijtje – stuk voor stuk zijn het 
met recht topervaringen die je 
niet mag missen!
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ABC VAN SRI LANKA
bevolking - 22.235.000 inwoners (schatting van 2016).
oppervlakte - 65.610 km².
bevolkingsdichtheid - 325 inwoners per km² (403 voor Nederland, 360 voor België).
talen - Singalees (74%), Tamil (18%) en andere (8%).
religies - boeddhisme (70%), hindoeïsme (13%), islam (8%), christendom (ongeveer 7%).
munteenheid - Sri Lankaanse roepie (€ 1 = ongeveer 150 LKR).
staatshoofd - Maithripala Sirisena (sinds januari 2015).
regeringsstelsel - presidentiële democratie.
commerciële hoofdstad - Colombo (1,5 miljoen inwoners).
administratieve hoofdstad - Sri Jayewardenapura Kotte (voorstad van Colombo).
graad van alfabetisering - circa 93%.
werkloosheid - 4,7% van de actieve bevolking (schatting van 2015).
kindersterfte - 8,6 per duizend.
levensverwachting - 80 jaar (vrouwen), 73 jaar (mannen).
bnp per inwoner - 3926 dollar per jaar (2015).
inflatie - circa 4,3% in 2016.
index van menselijke ontwikkeling (levensverwachting, onderwijs, levens-
standaard) - 0,766. De hoogste index van heel Zuid-Azië. Op wereldvlak: 73ste.

ALVORENS TE VERTREKKEN

Nuttige adressen

In België

ambassade van sri lanka - Jules Lejeune­
straat 27, 1050 Brussel T  (02) 344 53 94, 
Fax: (02) 344 67 37 :  secretariat@sri­
lankaembassy.be o  srilankaembassy.be. 
wereldmediahuis vzw - Vlasfabriek­
straat 11, 1060 Brussel T  (02) 536 19 77 
:  info@mo.be o  mo.be.
wegwijzer reisinfo - Beenhouwersstraat 
9, 8000 Brugge T  (050) 33 75 88 :  info@
wegwijzer.be o  wegwijzer.be. Onafhanke-
lijk reisinformatiecentrum met leeszaal 
(reisgidsen, tijdschriften, kaarten, reisversla-
gen). Uitgever van het magazine Reiskrant. 
Organisator van Reismarkt (reizigers infor-
meren reizigers), workshops en andere acti-
viteiten. Jeugddienst en ledenvereniging.

In Nederland

ambassade van sri lanka - Jacob de 
Graefflaan 2, 2517 JM Den Haag T  (070) 
365 59 10. Fax: (070) 346 55 96 :  mis­

sion@srilankanembassy.nl o  netherlands.
embassy.gov.lk  
koninklijk instituut voor de tropen - 
Mauritskade 64, 1092 AD Amsterdam 
T  (020) 568 87 11 :  communication@
kit.nl o  kit.nl. 
oxfam-novib - Postbus 30919, 2500 GX 
Den Haag T  (070) 342 17 77. Fax: (070) 
361 44 61 o  oxfamnovib.nl, Bezoekadres: 
Mauritskade 9, 2514 HD Den Haag
stichting fair tourism - o  fairtou­
rism.nl. Actief op het gebied van duur-
zaam toerisme. 
informatie verre reizen - Postbus 1504, 
6501 BM Nijmegen T  (024) 355 25 34 
:  info@tegast.nl o  tegastin.nl. Uitgever 
van publicaties met betrekking tot verre 
bestemmingen. 

In Sri Lanka 

ereconsulaat van belgië - 69/5 B, El­
vitigala Mawatha, Colombo 8 T  (94) 11 
267 41 41. Fax: (94) 11 267 32 50 :  consu­
bel.colombo@gmail.com. 

ambassade van nederland - 25 Tor­
rington Avenue, Colombo 7 T  (94) 11 251 
02 00. Fax: (94) 11 250 28 55 :  col@ 
minbuza.nl o  srilanka.nlambassade.org.

In India

ambassade van belgië - 50­N Shanti­
path, Chanakyapuri, 110021 New Delhi 
T  (91) 11 424 280 00. Fax: (91) 11 424 280 
02 :  newdelhi@diplobel.fed.be o  india.
diplomatie.belgium.be.

Formaliteiten
Reispas die nog minstens zes maanden 
geldig is na terugkeer uit Sri Lanka. 

Een visum is vereist. Voor een verblijf 
van maximaal 30 dagen kun je een Elec-
tronic Travel Authorization (ETA) aanvra-
gen. Het is mogelijk om ter plaatse je ver-
blijf te verlengen. Meer info over ETA vind 
je op o  eta.gov.lk. 

Het is ook mogelijk om een visum aan 
te vragen bij de ambassade van Sri Lanka 
in België of Nederland (maximaal 90 da-
gen geldig). 

Info over visa o  immigration.gov.lk.

Voor kinderen gelden dezelfde formalitei-
ten. Reist het kind met een van de ouders, 
dan is het wenselijk dat de ouder die het 
kind niet vergezelt een schriftelijke toe-
stemming opmaakt (in het Engels) en die 
laat legaliseren door het gemeentebe-
stuur.

Heb je niet de Belgische of Nederland-
se nationaliteit, neem dan contact op met 

de ambassade van Sri Lanka in België of 
Nederland.

Ben je onder de 18 jaar en reis je alleen 
of met een persoon die niet een van de ou-
ders is, dan is de schriftelijke toestemming 
van beide ouders vereist (in het Engels). 
Het bewijs moet worden gelegaliseerd.  

Een Europees paspoort kan 
 handig zijn!
De Europese Unie heeft een systeem van 
wederzijdse consulaire bijstand ontwik-
keld voor onderdanen van de EU die in 
moeilijkheden verkeren in het buitenland.

Je kunt op deze bijstand een beroep 
doen als België of Nederland niet over een 
vertegenwoordiging beschikt in het land 
waar je je bevindt. Concreet houdt dit in dat 
je de hulp kunt inroepen van de ambassade 
of het consulaat (geen ereconsulaat) van om 
het even welke lidstaat van de EU. Deze 
diensten zullen je zelf rechtstreeks helpen of 
je zeggen wat je precies moet doen.

De dienstverlening geldt uiteraard 
uitsluitend voor noodsituaties, zoals 
overlijden, ongevallen met verwondingen 
of letsels, ernstige ziekte, repatriëring om 
medische redenen, arrestatie of gevangen-
schap. In geval van verlies of diefstal van 
je paspoort kun je bij deze diensten te-
recht voor een voorlopig reisdocument.

Bij deze consulaire bijstand tussen de 
Europese lidstaten zul je uiteraard niet al-
tijd in je eigen landstaal worden geholpen. 
Meestal zal dat gebeuren in een van de 
courante Europese talen.

Internationale  
studentenkaart
Deze kaart is in de hele wereld het bewijs 
dat je student bent. Hiermee kun je profi-
teren van verschillende voordelen, dien-
sten en studententarieven (op vervoer, 
overnachtingen, cultuur enzovoort). Met 
de kaart heb je ook diverse speciale voor-
delen tijdens het reizen (korting op vlieg-
tickets, hotels en jeugdherbergen, verzeke-
ringen, simkaarten, autoverhuur).

VOOR DE ZEKERHEID …
Het is een goed idee om scans te maken van 
je paspoort, visa, bankpas, vliegticket(s), ver-
zekeringspolis en hotelvouchers. Stuur ze ver-
volgens als een pdf-bijlage in een mail naar 
jezelf. In geval van verlies of diefstal kun je 
die documenten dan heel gemakkelijk in een 
internetcafé weer (laten) afdrukken en zul je 
het probleem sneller kunnen oplossen bij de 
autoriteiten.

In het hoofdstuk ‘Praktisch’ vind 
je alle nuttige informatie over de 
bestemming. Lees er alles wat 
je moet weten over bijvoorbeeld 
verkeer en vervoer, geldzaken, 
taal en gebruiken.

De gedeeltes die in twee 
kolommen zijn gezet 
bevatten nuttige informatie, 
zoals adresgegevens van 
instanties en webadressen 
ter voorbereiding op de reis.
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MENS, MAATSCHAPPIJ, 
NATUUR EN CULTUUR

de grijze langoer onderscheidt zich door zijn 
witte manen en zijn donkere, bijna zwarte gelaat.
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In het hoofdstuk ‘Mens, 
maatschappij, natuur en 
cultuur’ gaan we dieper in op 
onder andere de geschiede-
nis, het cultureel erfgoed en 
de geografi e van het land of 
gebied dat je bezoekt. Een 
ideale selectie om alvast thuis 
of tijdens de heenreis door 
te nemen.



6

156

d
e 

re
g

io
 c

o
lo

m
b

o

gebruiken de vissers andere, modernere boten. De 
visverkoop in de afslag op het schiereiland Duwa 
loont de moeite, maar de geur is nauwelijks te 
harden en kan zelfs de meest hongerige mensen 
van hun eetlust beroven.
Z  De zee is de belangrijkste trekpleister van 
Negombo, maar de stranden zijn zelden schoon 
en zwemmen kan soms gevaarlijk zijn. Toch is 
het heerlijk om op het strand te wandelen en er 
van de zon te genieten. De guesthouses aan zee 
maken hun stukje strand over het algemeen 
elke dag schoon en hebben ook een hoekje voor 
zonaanbidders – met ligstoelen en parasols. 
Meer naar het noorden (huur een fiets) vind je 
wel grote zandstranden die een stuk schoner 
zijn.
X  Een kanaal loopt langs de kustlijn en snijdt 
door de kokospalmbossen. Je kunt er met een mo­

torboot mooie tochtjes maken tot in Puttalam, 
door de mangroven, langs waterlelies en water­
hyacinten. Te midden van het weelderige groen 
liggen varanen in de zon …
X  Een ander opmerkelijk aspect van deze kust 
is de reeks katholieke kerken (in de richting 
van Puttalam) die in allerlei pasteltinten zijn 
geschilderd: vanille, pistache, aardbei … Deze 
nog steeds actieve kerken herinneren aan de 
aanwezigheid van de Portugese missionarissen 
die hier samen met de soldaten rond 1600 voet 
aan land zetten. Ze hebben hun geloof hier ver­
spreid en dat wordt nog altijd heel actief bele­
den. Het heeft een stempel gedrukt op de geest 
en de geografie van deze streek. Op het schier-
eiland duwa, tegenover Negombo, wordt tij­
dens de Goede Week zelfs een passiespel op­
gevoerd.

VRUCHTENSAP IN DE ZEILEN | In Negombo hebben de zeilen van de catama-
rans een bruinige kleur. Die is afkomstig van een plantaardige kleurstof. Ze wordt 
gemaakt met het sap van een rode vrucht. Ambachtslui kleuren het doek van de zeilen 
met die vloeistof en dat geeft ze die bijzondere bruine kleur. De kleurstof maakt de 
zeilen ook waterdicht en zorgt ervoor dat ze beter wind vangen.
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de rots van sigiriya springt het meest in het oog, maar het laaggelegen 
deel maakt indruk met ruïnes, oude tuinen en waterbekkens.

DE CULTURELE DRIEHOEK

Dit is zowel het geografische als het historische centrum 
van het eiland, het hart van Sri Lanka. In de enorme drie-
hoek die gevormd wordt door de steden Anuradhapura, 
Polonnaruwa en Kandy hebben de verschillende bescha-
vingen van Sri Lanka fantastische sporen uit hun glori-
euze verleden achtergelaten: steden die eeuwenlang door 
de jungle zijn overwoekerd, dagoba’s (stoepa’s) die met 
planten zijn begroeid of smetteloos wit zijn, boeddhabeel-
den die opgeblazen of kapot zijn, andere die intact zijn en 
rechtstreeks uit de rots zijn gehouwen; kloosters en her-
mitages diep in het bos die vergeten zijn, grotten waarvan 
de wanden met goedbewaarde muurschilderingen zijn 
bedekt; paleizen boven op een enorme, bloedrode rots 
(zoals die van Sigiriya die plots uit de vlakte verrijst); 
prestigieuze tempels zoals die van Kandy met de tand van 
Boeddha, een relikwie dat door velen vereerd wordt.

Dat alles en nog veel meer zul je ontdekken in dit deel 
van het eiland, waar bijna 25 eeuwen geschiedenis op je 
ligt te wachten. De vorstenhuizen, de koningen, de oorlo-
gen, de paleizen en de stijlen vermengen zich, wisselen 
elkaar af, volgen elkaar op, beïnvloeden elkaar en komen 
met elkaar in botsing terwijl de natuur geamuseerd toe-
kijkt en altijd weer de bovenhand heeft.

Kandy
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Polonnaruwa

Sigiriya
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Op het kleine kaartje links-
boven zie je in een oogopslag 
welk deel van het land of de 
regio het betreffende hoofdstuk 
beschrijft.

Op de eerste pagina van elk 
nieuw deel zijn de niet te missen 
bezienswaardigheden al in kaart 
gebracht met een pagina-
verwijzing voor wie ze direct 
wil raadplegen.

Door deze beknopte inhouds-
opgave per deel van de gids te 
gebruiken hoef je niet telkens 
terug te bladeren naar de 
algehele inhoudsopgave voor in 
het boek.
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REISPLANNER

EEN WEEK (ZEVEN DAGEN – ZES NACHTEN)

De Culturele Driehoek en 
het Bergland (Hill Country)
Neem de weg van Colombo naar Anurad­
hapura (1), de heilige stad die tien eeuwen 
lang de hoofdstad van het koninkrijk was. 
Bezoek in Mihintale (2), de wieg van het Sri 
Lankaanse boeddhisme. Onderweg naar 
Kandy moet je zeker een stop inlassen bij de 
vestingrots van Sigiriya (3) (oude stad, 
5de eeuw v.Chr.), de rotsgrotten van Dam­
bulla (4) (de Gouden Tempel) en de histori-
sche stad Polonnaruwa (5). Boek in Kan­
dy  (6), het centrum van de streek die de 
‘Culturele Driehoek’ wordt genoemd, twee 
overnachtingen om optimaal te kunnen ge-
nieten van deze heilige stad, die als de mooi-
ste stad van het eiland wordt beschouwd. 
Reis daarna naar de berggebieden in het 
midden van het eiland. Overnacht in Nu­
wara Eliya  (7), de hoogstgelegen stad van 
het eiland, in het hart van de regio met thee-

plantages. Keer via de kortste weg terug 
naar Colombo, langs Hatton (8) en Kitul­
gala (9) (zie verder het hoofdstuk ‘De weg 
van Colombo naar Nuwara Eliya’).

De Culturele Driehoek en  
de oostkust
Deze rondreis combineert de vlaktes, het 
gebergte en de oostkust (denk eraan dat je 
de oostkust van oktober tot april beter 
kunt vermijden). Net zoals bij de vorige 
rondreis stop je in Anuradhapura, Mihin­
tale, Sigiriya en Dambulla en Polonna­
ruwa. Bezoek ook Kandy (6) en reis dan 
naar de oostkust van Sri Lanka. Geniet van 
Uppuveli en Nilaveli, de mooie stranden 
van Trincomalee (7), surfers trekken naar 
Arugam Bay (8). Keer terug naar Colom-
bo via het Udawalawe  (9) National Park 
(weeshuis voor olifanten) en Ratnapu­
ra (10), de stad van de edelstenen.

Jaffna

Golf
van 

Bengalen

Golf
van

Mannar

INDISCHE 
OCEAAN

Ratnapura

Matara

Ella

Haputale
Yala 

National 
Park

Top van
Bulutota

Unawatuna Tangalle
Galle

Hikkaduwa

Mihintale

Kandy

COLOMBO

Mirissa

Nilaveli

Arugam
Bay

Uppuveli

Sinharaja
Forest

Dambulla
Sigiriya

Tissamaharama

Polonnaruwa

Anuradhapura

Nuwara Eliya

Kitulgala

Hatton

     Udawalawe 
National Park

25 50 km0

De Culturele Driehoek en 
het Bergland (Hill Country)
Optionele route

1

Van thee in de bergen tot 
de golven van de oceaan
Optionele route

1

Plaatsen opgenomen op de 
Werelderfgoedlijst van Unesco

Watervliegtuig

1

2

3

4
5

6

7

7 1

2

3

5

6
7

8910

11

1213

14

15

4

8

8
9

9

10

10

Trincomalee

ratnapura betekent 
letterlijk ‘stad 
van de edelstenen’.

De Reisplanner stelt uitge-
werkte reisprogramma’s voor om 
Sri Lanka op de beste manier te 
ontdekken. 

HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?
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D HAPUTALE

guestinn.haputale@gmail.com. In het lagerge-
legen deel van het centrum. Wifi. Groot, wit 
gebouw met drie verdiepingen. Ongedwongen, 
hartelijke ontvangst. De tien kamers zijn een-
voudig maar brandschoon. De goedkoopste de-
len een badkamer (warm water). De duurdere 
hebben een eigen balkon met een erg mooi uit-
zicht op de vallei. De vrouw des huizes kan goed 
koken (en geeft kookles als je dat wilt). Manlief 
geeft tips voor uitstapjes (maar vermijd de ex-
cursies van zijn zwager).
HR  Srilak View Holiday Inn (platte-
grond B1, 13): zie verder. Enkele goedkope ka-
mers.

dOOrSneeprIJS
(3500-6500 LKR, € 23,30-43,30)

HR  leisure Mount View Holiday Inn 
(buiten plattegrond, via a2, 14): Welimada 
Rd (of Temple Rd) T  057 226 83 27 en 071 640 
18 25 o  leisuremountview.com. Ongeveer 
1,5 km van het ‘stadscentrum’. Gratis vervoer 
vanaf het station voor wie erom vraagt. Fan-
tastische ontvangst en schitterend uitzicht. 
Groot, wit huis met erg lichte kamers (grote 
ramen), met terras en een uitzicht dat je niet 
vlug zult vergeten (als extraatje hebben ze ook 
een badkamer en warm water). Het gezin is 

HAPUTALE
 5000 INWONERS

Haputale, een groot dorp met winkels boven op een bergkam, loont niet echt de moeite. 
Je hebt het dan ook snel gezien. De omgeving daarentegen is schitterend, al die bergen 
vol theeplantages (vooral de voormalige plantage van sir Thomas Lipton, de Damba-
tenne Tea Factory). De treinrit vanaf Ella biedt prachtige doorkijkjes.

AANKOMST EN VERTREK

• Met de trein: het station (plattegrond B1) ligt 
200 m van het centrum. Dag. 3-4 treinen van en 
naar Colombo (rit van 8½-9 uur), Kandy (rit van 
5-5½ uur), nanu Oya (9 km van Nuwara Eliya, rit 
van ongeveer 1½  uur), ella (ongeveer 1  uur) en 
Badulla (ongeveer 2 uur).
• Met de bus: geen busstation, alleen een bus-
halte (plattegrond B1) langs de weg, in het cen-
trum van het dorp. Regelmatige busverbindingen 
naar Colombo (rit van ongeveer 5½ uur), via Be-
lihul Oya en ratnapura. Naar ella, 4  (recht-
streekse) bussen per dag, anders overstappen in 
Bandarawela. Naar tissamaharama, 2  (recht-
streekse) bussen per dag, anders overstappen in 
Wellaway (smalle weg en vertraagd verkeer tus-
sen Beragala en Wellawaya, maar je rijdt langs de 
Diyaluma Falls).

NUTTIGE ADRESSEN

s  Banken: Bank of Ceylon (plattegrond B1, 1) 
in Station Rd en people’s Bank (plattegrond 
B1, 2) in Colombo Rd. Je kunt er geld wisselen 
(ma.-vr. 8.30-15.00 u) en ze hebben een pinauto-
maat (voor MasterCard en Visa).

SLAPEN, ETEN

Heel gOedKOOp
(minder dan 1800 LKR, € 12)

HR  Cue-Sta guesthouse (plattegrond 
a2, 10): Welimada Rd (of Temple Rd), 1 km van 
het centrum T  057 579 90 24. Een klein, afge-
legen pensionnetje hoog op een bergrand, boven 
de spoorlijn. Het biedt vijf bescheiden, goedkope 
kamers met een groot raam dat uitkijkt over een 
schitterende helling vol theestruiken (het uit-
zicht zou nog mooier zijn als de ramen eens ge-
lapt zouden worden …). Heel goede maaltijden, 
opgediend in een kleurrijke, panoramische eet-

zaal, gezellig en met fauteuils. Hartelijke ont-
vangst. In geval van nood vind je ook enkele heel 
eenvoudige, supergoedkope kamers bij de buur-
man, Hyacinth Cottage.

gOedKOOp
(1800-3500 LKR, € 12-23,30)

HR  amarasinge guesthouse (platte-
grond a2, 11): Thambapillai Av T  057 226 
81 75 of 077 776 33 97 :  agh77@sltnet.lk. Er 
zijn twee mogelijkheden om er te komen: via 
een kleine weg bergafwaarts vanaf Temple Rd 
en die even voor Olympus Plaza links start; of 
volg de weg naar Colombo over ongeveer 800 m 
en neem dan rechts de asfaltweg bergopwaarts 
(het is dan nog ongeveer 300 m, volg de bord-
jes). Wifi. Een goede prijs-kwaliteitverhouding. 
Een absolute aanrader met een tiental onberis-
pelijke en verzorgd ingerichte kamers. De ka-
mers boven hebben warm water en een balkon, 
en dat tegen heel redelijke prijzen. Schitterende 
tuin, eten op bestelling (geen alcoholische dran-
ken). De eigenaren zijn al iets ouder, maar heel 
vriendelijk.
HR  awinco rest Inn (buiten platte-
grond, via B1, 16): Badulla Rd T  057 226 86 
20 of 077 355 35 85. Ongeveer 1  km van het 
centrum, aan de rechterkant als je richting 
Bandarawela rijdt. Wifi. Je wordt met een brede 
glimlach ontvangen en de kamers zijn eenvou-
dig, verzorgd, hebben warm water en de duurste 
hebben zelfs een balkon en een prachtig uit-
zicht. Van dat uitzicht geniet je ook tijdens het 
ontbijt of een heerlijke maaltijd. Het is niet duur 
en wat de weg betreft (hij loopt er vlak onder): 
van zonsondergang tot zonsopgang vergeet je 
bijna dat die er is.
HR  aBC guest Inn (plattegrond B1, 12): 
109, Sherwood Part T  077 101 21 13 :  abc-

13 
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A  Nuttige adressen
1 Bank of Ceylon
2 People’s Bank

HR  Eten en drinken
10 Cue-Sta Guesthouse en  

Hyacinth Cottage
11 Amarasinghe Guesthouse
12 ABC Guest Inn
13 Srilak View Holiday Inn

14 Leisure Mount View Holiday Inn
15 Olympus Plaza
16 Awinco Rest Inn
17 Royal Top Rest Inn
19 Mountain View
20 Melheim Resort

Q  Een lekker tussendoortje
15 Glacé

HAPUTALE

Aan de rand van de pagina’s 
zorgen een duimgreep en een 
kopregel ervoor dat je direct 
ziet welke informatie er op 
de betreffende pagina wordt 
geboden.

Voor een herkenbare structuur 
en meer opzoekgemak is de 
volgorde van onderwerpen per 
stad of regio telkens hetzelfde: 
praktische informatie - informa-
tie over verblijf: slapen, eten, 
iets drinken, uitgaan - informatie 
over de bezienswaardigheden.

X trottertip          XX interessant          XXX niet te missen

AANDUIDING TROTTERTIPS

Let op deze kaders voor interessante weetjes.

WIST JE DIT?

A  algemeen
q  autoverhuur
s  bank
O  busstation
D  café, bar
C  camping
p  consulaat
E  dansen
c  duiklocatie
W  internetcafé 
f  fietsen te huur
F  haven
h  honden toegestaan
Y  ijssalon

I  informatie
d  kindvriendelijk
i  koffie- of theehuis
M  livemuziek, concert
L  luchthaven
e  metrostation
N  ontbijt
P  parkeren
Q  patisserie
B  postkantoor
R  restaurant
a  roken verboden
H  slapen
b  skistation

g  snackbar
Z  strand
U  taxi
J  theater
S  treinstation
V  voorzieningen voor 

rolstoelgebruikers
j  wandelen
k  winkelen
m  Unesco-werelderfgoed
r  zwemgelegenheid
T  telefoonnummer
o  website
:  e-mailadres

VERKLARING VAN DE SYMBOLEN
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INLEIDING

ZE HEBBEN ME OVER  
SRI LANKA VERTELD …
Zoals over Zanzibar, Sumatra, Java, Bali en 
Bornéo …

W anneer dat eiland ter sprake 
komt, ver weg, ergens op de 
specerijenroute, een eiland 
dat vroeger Ceylon werd 

genoemd, duiken er meteen talrijke beelden 
op: de groenschakeringen van rijstvelden en 
specerijenplantages, het wit van brekende 
golven aan stranden met kokospalmen, 
groene theeplantages die zich uitstrekken op 
berghellingen, mysterieuze oude steden die 
door de jungle zijn opgeslokt, toegewijde 
mensenmassa’s in tempels die mystiek ade-
men, de plechtstatige sereniteit van liggende 
boeddhabeelden, de grappige fratsen van 
groepen apen  … En daarbovenop kaneel, 
edelstenen, zeldzame houtsoorten, herinne-

ringen aan het Britse Rijk, olifanten (zowel 
wilde als tamme), de tropische vochtigheid 
en de frisse bergen en natuurlijk de fresco’s 
van de verleidelijke jonkvrouwen in 
Sigiriya  … en meteen wordt de Singalese 
magie voelbaar.
Natuurlijk kun je de vreselijke beelden van de 
burgeroorlog en de tsunami van 2004 niet 
van de ene op de andere dag wegvegen, maar 
zowel voor de inwoners van Sri Lanka als 
voor reizigers is die bladzijde nu omgeslagen. 
Er waait een nieuwe wind over het eiland, en 
die reikt tot aan het schiereiland Jaffna met 
zijn exotische Tamilcultuur.
De waardevolle getuigen van het grootse 
verleden zijn van hun junglegevangenis 
bevrijd en Sri Lanka herrijst uit zijn as als 
een feniks. De Sri Lankanen hebben hun 
glimlach teruggevonden en ontvangen 
bezoekers uit alle hoeken van de wereld met 
open armen.

Monniken bezoeken de dagoba ruvanvelisaya.
Toeristen poseren voor de rots van Sigiriya. >
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HEB JE EEN VISUM NODIG?
Ja, een elektronisch visum of een ‘ETA’. De 
formaliteiten worden afgehandeld via een 
officiële website (eta.gov.lk). Prijs: $ 35 (on-
geveer € 33) voor dertig dagen. Bovendien 
moet je een paspoort hebben dat nog zes 
maanden geldig is na aankomst in het land 
en een vliegticket voor de terugvlucht of een 
vlucht naar een andere bestemming.

WAT IS DE BESTE REISPERIODE?
Het ideale seizoen om het hele eiland te be-
zoeken loopt van eind januari tot april. In 
die periode valt de minste regen en schijnt 
de zon het vaakst.

IS HET LEVEN ER DUUR?
Het leven is er vrij goedkoop, geschikt voor 
wie minder te besteden heeft. Reken op 
€ 10-20 voor de goedkope hotels. Je kunt 
eten voor € 5-6. De prijzen voor het vervoer 
per trein, bus, tuktuk en een lokale taxi val-
len mee.

HOE KUN JE JE HET BEST VER-
PLAATSEN?
Als je maar acht tot twaalf dagen blijft, is 
het een goed idee om een auto met chauf-
feur te huren, zeker vanaf drie personen. Op 
die manier win je in de Culturele Driehoek 
veel tijd! De bussen zijn verouderd, vaak 
overvol en vrij gevaarlijk door de rijstijl van 
de chauffeurs. Er zijn ook enkele prachtige 
treinritten mogelijk: Colombo-Kandy en 
Kandy-Nuwara Eliya.

IS HET EEN VEILIG LAND?
Sri Lanka is een veilig land, pas alleen op 
voor kleine vormen van oplichterij (ronse-
laars, nepgidsen …). Zoals overal moet je uit-
kijken voor zakkenrollers. Neem alleen mee 

wat je echt nodig hebt, stop de rest in je ba-
gage, sluit die af en laat die in je hotel achter.

WAT IS HET TIJDSVERSCHIL?
Er is een verschil van 4½ uur met ons (in de 
zomer 3½ uur). Wanneer het in Colombo 
12.00 u ’s middags is, is het bij ons in de win-
ter 7.30 u ’s ochtends (in de zomer 8.30 u).

HOELANG IS HET VLIEGEN?
Er zijn geen rechtstreekse vluchten naar Co-
lombo. Je moet dus minstens één keer over-
stappen. Reken daarom op een reisduur van 
13 tot 14 uur.

EN HOE ZIT HET MET DE GEZOND-
HEID?
Er zijn geen vaccinaties verplicht (vaccin te-
gen hepatitis A wordt aangeraden). Je dient 
na te gaan of je de gebruikelijke vaccinaties 
hebt gehad en of deze nog geldig zijn (teta-
nus, polio enzovoort). Drink alleen water 

VEELGESTELDE  
VRAGEN

je kunt prachtige treinritten 
door sri lanka maken.
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uit f lessen die nog niet open zijn geweest. 
Vergeet niet je gebruikelijke medicijnen 
mee te nemen. De WHO heeft het hele land 
in 2016 malariavrij verklaard.

KUN JE MET KINDEREN NAAR  SRI 
LANKA REIZEN?
Ja! Contact leggen met de hartelijke, glimla-
chende Sri Lankanen is voor volwassenen 
makkelijk, en als je met kinderen onderweg 
bent, wordt het nog makkelijker. Veel hotels 
hebben gezinskamers.

WAT IS DE WISSELKOERS? 
HOE BETAAL JE TER PLAATSE?
De Sri Lankaanse roepie (LKR) kun je al-
leen in het land zelf wisselen. Voor € 1 krijg 
je ongeveer 150 LKR, 1 roepie (LKR) = 
€ 0,007, dus 100 LKR = ongeveer € 0,70 en 
1000 LKR = ongeveer € 6,70. Die koers kan 
natuurlijk schommelen. Veel banken heb-
ben ATM-geldautomaten, maar sommige 
accepteren alleen kaarten van VISA of Mas-
terCard. Meestal kun je alleen bij de adres-
sen van de categorie ‘Luxueus’ met een 
kaart betalen. De kleine guesthouses en 
volkse restaurants accepteren ze nooit.

WELKE TAAL WORDT ER GESPRO-
KEN?
Veel Sri Lankanen spreken Engels. Zelfs de 
bestuurders van de tuktuks spreken een 
mix van Engels en Sri Lankaans. In het 
noorden en aan de oostkust wordt ook Ta-
mil gesproken.

WAT IS ER ALLEMAAL TE ZIEN?
Allereerst is er de ‘Culturele Driehoek’ met 
Anuradhapura, Kandy, Polonna ruwa, de fe-
nomenale rots van Sigiriya en de grotten 
van Dambulla. Verder kun je er genieten 
van de weergaloze berglandschappen in het 
zuiden en de theeplantages rond Nuwara 
Eliya en Hatton. Een andere topper is Fort 
Galle, dat Werelderfgoed is. En de ultieme 
beloning: de verleidelijke stranden met ko-
kospalmen aan de zuid- en de zuidoostkust.

EN DE STRANDEN?
Onze favoriete stranden aan de west- en de 
zuidkust zijn Negombo, Unawatuna, Miris-
sa, Matara en Tangalle. Aan de oostkust is 
dat Arugam Bay en meer naar het noorden 
vind je ook prachtige stranden in de omge-
ving van Batticaloa en Trincomalee.

de sri lankaanse roepie
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1 LAAT JE IN COLOMBO 
VERRASSEN DOOR  

DE PRACHTIGE KOLONIALE 
ARCHITECTUUR
De hoofdstad op zich is niet echt een grote 
bezienswaardigheid, maar je vindt er wel 
mooie resten van het koloniale verleden: de 

wijk met het fort, met zijn vuurtoren en het 
Dutch Hospital, een wijk die nu door bars en 
restaurants is veroverd; het beroemde Galle 
Face Hotel, het oudste nog overgebleven ko-
loniaal hotel; Albert Crescent met zijn chi-
que, grote witte huizen; Arcade Independan-
ce Square, mooi verbouwd tot een (luxueuze) 
winkelgalerij. Blz. 123

2 STAP IN 
ANURADHAPURA BIJ 

HET EERSTE OCHTEND- 
GLOREN OP DE FIETS OM 
DEZE MYTHISCHE STAD IN 
ALLE RUST TE VERKENNEN
De Sri Lankanen komen nog masaal naar dit 
bedevaartsoord. De stad werd in het begin 
van de 20ste eeuw uit de jungle bevrijd. Oor-
spronkelijk was het de eerste hoofdstad van 
het eiland en je maakt er kennis met een van 
de grootste beschavingen in dit deel van 
Azië. Tijdens je bezoek aan de tempels, palei-
zen, heiligdommen, vijvers en andere dagoba 

TOPERVARINGEN

2

1
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Jaffna

Golf
van 

Bengalen

Golf
van

Mannar

INDISCHE 
OCEAAN

Trincomalee

Nuwara Eliya

25 50 km0

Vavuniya

Besproken plaatsen
Adressen en plaatsen 
in de omgeving
Oriëntatiepunten

Spoorlijn 

Watervliegtuig

Mihintale
Hatton

Plaatsen opgenomen op de Werelderfgoedlijst van Unesco

Nilaveli

Passikudah
Kalkudah

Polonnaruwa
Sigiriya

Dambulla

Anuradhapura

Medirigiriya

Minneriya 
en Kaudulla

National Parks

Kandy

Adam’s Peak
COLOMBO

Ella
Lipton’s Seat

Van Colombo  
naar Nuwura Eliya

Trein van
Colombo 

naar 
Kandy

Yala 
National 

Park

Tangalle
Galle

Hikkaduwa

blz. 365
DE OOSTKUST

DE CULTURELE 
DRIEHOEK

blz. 157

blz. 121

blz. 301

DE REGIO
COLOMBO

HET CENTRALE 
BERGLAND

blz. 257

DE ZUIDKUST

HET NOORDEN 
EN HET 

SCHIEREILAND 
JAFFNA
blz. 403
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kun je je onderdompelen in veertien eeuwen 
geschiedenis vol oorlog, religie en legendes. 
Blz. 161

3 GA IN DE NATIONALE 
PARKEN VAN MINNERIYA 

EN KAUDULLA MET DE JEEP 
OP ZOEK NAAR DE 
OLIFANTENKUDDES
Bij het vallen van de avond komen de olifan-
tenfamilies rustig drinken. De dikhuiden 
trekken van het ene park naar het andere. Het 
is een seizoenstrek die bepaald wordt door de 
neerslag. Ze volgen de regens, want waar het 
regent is er voedsel in overvloed. Informeer 
van tevoren waar je ze op dat moment kunt 
zien, en huur een goede gids in. Blz. 187
Tip: probeer een groepje te vormen voordat je 
in een jeep stapt, dan kun je de kosten voor de 
huur delen en flink wat besparen.

4 MAAK ONDERWEG 
NAAR POLONNARUWA 

EEN OMMETJE NAAR  
DE KLEINE MAAR O ZO 
CHARMANTE HEILIGE 
PLAATS MEDIRIGIRIYA, 
WAAR NAUWELIJKS 
BEZOEKERS KOMEN
Op deze afgelegen plek midden in de jungle 
dartelen hertensoorten die absoluut niet 
mensenschuw zijn. Op de top van een rots 
prijkt een ronde tempel (vatadage). De 
68 zuilen met hun met beeldhouwwerk ver-
sierde kapitelen reiken naar de hemel en vor-
men drie concentrische cirkels. Ze staan 
rond een dagoba die aan vier kanten door 
een boeddhabeeld wordt geflankeerd. De 
dagoba staat op cyclopische muren die doen 
denken aan de bouwtechniek die ook de In-
ca’s gebruikten. Blz. 188
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5 NEEM DE TIJD VOOR  
EEN BEZOEK AAN  

DE PRACHTIGE RUÏNES  
VAN POLONNARUWA EN  
HET MUSEUM, HET RIJKSTE  
VAN HET LAND
Het bezoek aan de vroegere hoofdstad is een 
van de hoogtepunten van de reis door de Cul-
turele Driehoek. De jungle had de oude stad 
volledig overwoekerd, maar de ruïnes zijn 
beetje bij beetje vrijgemaakt. De stad strekt 
zich uit over meerdere kilometers en je kunt 
ze het best met de fiets verkennen, bij voor-
keur ’s  ochtends vroeg. ’s  Middags, wanneer 
het warm is, kun je dan een bezoekje brengen 
aan het uitzonderlijke museum. Blz. 191
Goed om te weten: koop je toegangskaartje 
voor de hele vindplaats in het museum.

6 KLIM NAAR DE TOP VAN 
DE ROTS VAN SIGIRIYA 

EN LAAT JE VERLEIDEN 
DOOR DE BETOVERENDE 
AANBLIK VAN DE BEROEMDE 
MAAGDEN
Boven op een steile rots die meer dan 200 m 
boven de vlakte uitsteekt, houdt het rotsfort 

van koning Kassyapa de wacht. Het is we-
reldwijd bekend om zijn prachtige fresco’s 
van vrouwen (apsara) die op de rotswand 
zijn aangebracht. De weg ernaartoe leidt 
door een reeks in terrasvorm aangelegde tui-
nen. De klim op het einde is hier en daar steil 
en wie last heeft van hoogtevrees zal zijn 
knieën af en toe voelen knikken, maar op het 
einde word je voor je inspanningen beloond. 
Je zult gegarandeerd versteld staan. Blz. 203
Goed om te weten: ook hier kun je het best 
’s ochtends vroeg aan de klim beginnen.

7 ZEG IN DE GROTTEN  
VAN DAMBULLA GEDAG 

TEGEN DE VERBLUFFENDE 
LIGGENDE EN STAANDE, 
KLEINE EN GROTE,  
SERENE EN LACHENDE 
BOEDDHABEELDEN
Dit plaatsje in het centrum van het eiland is 
een belangrijk knooppunt van wegen. De 
tempels bevinden zich in een heuvel, in een 
doolhof met vijf grotten, en huisvesten een 
enorm, 30 m groot boeddhabeeld. In totaal 
bevat het heiligdom maar liefst 150 boeddha-
beelden in alle mogelijke maten en houdin-
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