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Japanse geschiedenis, die werd gekenmerkt
door een vrede die meer dan 250 jaar duurde.
Van 1603 tot 1868 heersten de Tokugawa-
shoguns over de stad, die toen nog Edo heette.
Ten noorden van de oostelijke tuinen ligt het
Kitanomaru-park met de Nippon Budokan-
concertzaal. Chiyoda is ook het belangrijkste
politieke centrum van Japan. Een groot aantal
ministeries is gevestigd in het Kasumigase-
ki-district, de premier woont in Nagatacho en
het parlementsgebouw staat er ook. Ten slotte
is Hayabusacho de thuisbasis van het Hoogge-
rechtshof. De schone kunsten hebben trouwens
ook een zwaartepunt in Chiyoda. Sinds 1966
gaat het doek op in twee zalen van het
Nationaal Theater voor kabuki, bunraku-pop-
pentheater, buyo-dans en gagaku-hofmuziek.
Het gebied rond het theater, waarvan de buiten-
faciliteiten alom worden geprezen, is ook een

De mooiste reisroutes

bezoek waard, vooral tijdens het kersen-
bloesemseizoen.

Maar Chiyoda is ook economisch erg belangrijk.
Er wonen maar zo'n 50.000 mensen in het dis-
trict. Toch vinden elke dag ruim 900.000 men-
sen werk in Chiyoda. In het district zijn
44.000 bedrijven gevestigd, waardoor het
's avonds na het werk veel minder druk is dan
overdag. Wie op zoek is naar een beetje rust na
de voortdurende drukte in de straten van de
wijk, kan die vinden in het Nationaal Museum
voor Moderne Kunst. Het ligt niet ver van het
keizerlijk paleis en herbergt meer dan
13.000 kunstwerken. Het museum is gespecia-
liseerd in de periode tussen het begin van de
20ste eeuw en nu. Deze periode was bijzonder
opwindend voor de Japanse kunst, omdat kun-
stenaars compleet nieuwe impulsen kregen in
een tijd van snelle modernisering in hun land.
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De invloeden van westerse uitdrukkingsvormen
werden geintegreerd of volledig overgenomen
in de traditionele esthetiek van hun werk. Een
hele eeuw Japanse kunst wordt in het museum
weerspiegeld.

Een ander kunstmatig figuur vind je niet alleen
in de wijk Chiyoda, maar in heel Tokio: Godzilla-
figuren in alle maten. Soms twaalf meter hoog,
soms maar drie meter - het filmmonster lijkt
vooral populair te zijn bij de Japanners. De
Japanse tegenhanger van de Amerikaanse film-
aap King Kong is een monsterlijk grote oer-
hagedis die in de respectieve films delen van
Tokio of andere steden in Japan verwoest, maar
soms ook straten in San Francisco tot puin
reduceert. Toch werd hij officieel benoemd tot
ereburger in het Shinjuku-district en kreeg hij
zelfs zijn eigen ster op de Hollywood Walk of
Fame in Los Angeles op zijn 50ste verjaardag.



Tijdens het kersenbloesemseizoen in de
lente verandert het Chidorigafuchi-park
(boven) in een zee van roze bloemen.

Een bezoek aan Tokio in deze tijd is een .
onvergetelijke ervaring. Japanse tuinen zijn een oase van rust in een miljoenenstad.
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Vlak bij Kamikawa ligt Sounkyo, een gebied waar zich de grootste kloven van het land bevinden.

* Nationaal Park Kushiro-Shitsugen In de
zomer is het nationale park niet erg spectacularr,
hoewel de uitgestrekte wetlands een toeviuchts-
oord zijn voor talloze dieren en planten. Je kunt
er niet doorheen lopen, alleen een paar paden
aan de rand en verschillende uitkijkplatforms
bieden uitzicht op de moerassige vlakte, waar

Hokkaido

zeearenden boven cirkelen. Het wordt pas echt
spannend in november. De Chinese kraanvogels
keren dan terug en worden gedurende de winter
verzorgd. Dit geeft geduldige bezoekers de gele-
genheid om een heel bijzonder gebeuren voor de
lens te krijgen: de dans van de kraanvogels.
Maar zelfs als ze niet dansen, zijn de geluksbren-

gers met de dieprode kroon een prachtig gezicht.
In het Tancho-observatiecentrum kunnen bezoe-
kers meer te weten komen over de leefomstan-
digheden van deze bedreigde vogels, waarvan
100 jaar geleden werd gedacht dat ze in Japan
waren uitgestorven, totdat er een kleine kolonie
werd ontdekt in de buurt van Kushiro.




*** Nationaal Park Daisetsuzan Als je

bang bent voor beren, moet je het noorden van Tokachi-dake

het park vermijden of het alleen met een erva- De Tokachi-dake rijst 2077 meter boven de zeespiegel uit, met zijn opvallende silhouet,
ren gids bezoeken, want aan bruine beren geen precies in het midden van Hokkaido. Een actieve stratovulkaan die conditie vraagt van
gebrek in dit gebied. Alle anderen kunnen na wandelaars door zijn uitdagende terrein, maar hen beloont met spectaculaire uitzichten.
een korte berentraining op eigen houtje de wilde Regelmatig wordt hier seismische activiteit gemeten. De laatste grote erupties dateren
en prachtige Daisetsuzan-bergen intrekken. Als van 1926 en 1962. In 2004 was er een kleine uitbarsting. Opstijgende damp markeert
je niet van wandelen houdt maar toch de uitge- fumarolen, die een bizar beeld in het landschap geven, vooral in de winter als alles rond-
strekte verten wilt beleven, kun je de lift nemen om bedekt is met sneeuw. Op de Tokachi-dake zijn talloze warmwaterbronnen. Een bad
naar de 1984 meter hoge berg Kuro. Het groot- in de onsen - zoals het in het Japans heet - heeft een lange traditie in de Japanse cultuur
ste nationale park van Japan wordt gedomi- en is een buitengewone ervaring bij temperaturen onder nul. Een bezoek is echter het
neerd door drie vulkanische massieven: de hele jaar door de moeite waard. In de herfst ligt het gouden knisperende bladerdek aan
Daisetsuzan-groep in het noorden, de Tokachi- de voet van de Tokachi-dake.

groep in het zuiden en de Shikaribetsu-groep in
het oosten. Je kunt na een excursie ontspannen
in de warmwaterbronnen aan de rand van het
nationale park, zoals in Daisetsu Kogen-onsen.
Het park is dé plek om naartoe te gaan als de
bladeren van de loofbomen in september rood-
goud beginnen te glanzen.

** Aoi-ike Het is iets in de menselijke geest
waardoor we van het vreemde, het surreéle
houden. De intense turquoise kleur van de
blauwe vijver in Shirogane is afkomstig van
aluminiumhydroxiden. Het meer zelf is door
mensenhanden aangelegd als onderdeel van
een uitgebreid beschermingsprogramma rond
de stad Biei, die wordt bedreigd door uitbarstin-
gen van het nabijgelegen Tokachi-gebergte.
Dode boomstammen steken contrastrijk uit het
water en maken van de kleine blauwe vijver
een populair fotografeerobject, omdat je zonder
beeldbewerking speciale kleureffecten kunt
bereiken.

Vanaf hier is het slechts een steenworp naar
het zuiden van het Daisetsuzan-park, bijvoor-
beeld naar de Ansei-kratervallei aan de voet
van het Tokachi-gebergte. Als je in goede con-
ditie bent, kun je naar de 2077 meter hoge
Tokachi zelf wandelen, hoewel deze meestal
verborgen is achter wolken. Van bovenaf ziet
de blauwe vijver bij Biei eruit als een kleine tur-
quoise druppel in het uitgestrekte landschap. De blauwe vijver van Biei heeft een haast onnatuurlijke turquoise kleur.
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Het moerasland is felgroen onder een
stralend blauwe hemel. De Chinese
kraanvogel maakt een uitstapje met
Zijn jongen.

Hokkaido
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Onderweg in Gunma

De prefectuur Gunma ligt ongeveer in het midden van Japan. Ingebed in een vulkanisch landschap komen hier de beroemdste warmwater-
bronnen van het land - Kusatsu en Ikaho - aan de oppervlakte. Ontspanning vind je in de onsen, avonturen op wildwaterriviertochten

of je kunt wandeltochten maken door het Nationaal Park Oze - het unieke hooglandmoeras it de ijstijd, waarvan de grassen in de

herfst geel en rood kleuren.

*** NNationaal Park Oze Het Nationaal Park
0Oze met zijn unieke natuurlijke landschap van
majestueuze bergen, meren en eindeloze wet-
lands, beslaat vier prefecturen. Koele zomers en
lange, besneeuwde winters kenmerken de flora
en fauna, waaronder de kraagbeer, het sikahert
en de kleine Hondo-hermelijn. Talrijke planten-
en diersoorten zijn endemisch. Robuuste houten
wandelpaden leiden door het pittoreske moeras-
land - 1400 meter boven zeeniveau en het groot-

PREFECTUUR GUNMA
Administratief centrum:
Maebashi

Oppervlakte:

6362 km?

Bevolking:

1,9 miljoen inwoners
Bevolkingsdichtheid:

305 inwoners/km?

Honshu | Kanto

ste in zijn soort in Japan. In de zomer wandelen
bezoekers door een zee van bloemen: katoen,
eenarig wollegras, moerasaronskelk en gele
daglelies, waar het wemelt van de vlinders en
libellen. In de herfst is het een droom van oker,
roestkleuren en rood. De achtergrond wordt
gevormd door bergtoppen, waarvan de hoogste
de actieve vulkaan Hiuchigatake is. Het kalme
0zenuma-meer ligt 200 meter hoger.

F

Amoer daglelie

Op slechts 150 kilometer ten noorden van
Tokio ligt een wandel- en outdoorparadijs op
Zijn mooist: je kunt bijvoorbeeld genieten van
het prachtige panorama van de Hiuchigatake
op de wandelpaden (grote foto).

Uitgestrekte moerassen en beboste

heuvels lopen door het gebied.

Witte moerasaronskelk



Onderweg in Chiba

Chiba heeft met 66 kilometer het langste zandstrand van Japan. Op het schiereiland Boso strijden turquoise water en weelderige
groene boomtoppen om de gunst van de toeschouwer, terwijl de berg Nokogiri boven de ‘Afgrond van de Hel' vitsteekt en bezoekers
een blik naar beneden gunt. Op de westelijke flank komt de godin van de barmhartigheid als een reus vit de rots tevoorschijn.

Ohara Hadaka

Al zo'n 300 jaar duiken de vissers van Ohara - nu Isumi - in zee met versierde heilig-
dommen, de mikoshi, om te bidden voor een goede oogst en een rijke visvangst. Het is
een uitbundig festival waarbij de mannen, slechts gekleed in momohiki - een soort
lange, witte broek - in extase raken, de gewijde heiligdommen hoog de lucht in slinge-
ren en ze vervolgens de zee in dragen. Dit reinigingsproces heet Shiofumi. De sfeer is
vol energie. ‘s Avonds worden de Mikoshi verlicht en eindigt het festival met gezang en
vuurwerk. Tot de jaren ‘60 droegen de deelnemers aan het jaarlijkse festival, dat eind
september plaatsvindt, alleen een lendendoek.

TN, T

** Chiba De bruisende havenstad ligt in het 0os-
ten van de Baai van Tokio. De stad stond vodr de
industrialisatie bekend als de bakermat van zoete
sake, bier en sojasaus en is tegenwoordig een van
de belangrijkste zakenlocaties van Japan. Als je
de futuristische hangende trein neemt - de lang-
ste ter wereld - kun je de stad vanuit vogelper-
spectief bekijken. De koele blauwe glazen haven-
toren steekt boven het park uit. De wolkenkrabbers
van Tokio zijn in de verte te zien vanaf het uitkijk-
platform. Chiba combineert architectonische con-
trasten: het vijf verdiepingen tellende kasteel en
het Chiba-heiligdom met zijn gebogen daken sym-
boliseren het oude Japan, terwijl de schijnbaar vrij
zwevende, betonnen sculpturen van het Hoki-
museum en de stalen spanten van het beursge-
bouw Makuhari getuigen van de moderniteit.

** Nihon-ji Het boeddhisme verspreidde zich
in Japan vanaf de 6de eeuw en beleefde zijn eer-
ste bloeiperiode in de Nara-periode. De Nihon-
tempel op de berg Nokogiri dateert uit deze peri-
ode. Duizend jaar later, in 1783, werd de nu
beroemde 31 meter hoge Daibutsu uit de granie-
ten rots gehouwen. De zittende Boeddha toont
een Yakushi Nyorai, een medicijnboeddha, her-
kenbaar aan het kistje dat hij in zijn linkerhand
houdt. De Yakushi Nyorai-cultus ontwikkelde zich
als de eerste vereringscultus in Japan. Er staan
meer dan 1500 arhatbeelden langs de Nokogiri-
paden, verspreid over het tempelgebied en daar-
buiten. Arhats zijn stervelingen die verlichting
hebben bereikt en niet herboren zullen worden.
Men zegt dat elk standbeeld individuele gelaats-
trekken heeft.

PREFECTUUR CHIBA
Administratief centrum:
Chiba

Oppervlakte:

5157 km?

Bevolking:

6,3 miljoen inwoners
Bevolkingsdichtheid:
1217 inwoners/km?

Honshu | Kanto
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Anime, manga en cosplay

Honshu | Kanto: Tokio

Strips en cartoons, fantastische personages en superhelden die inspireren,
ongeacht leeftijd, geslacht of beroep. Een zakenman in de metro, verdiept
in een dik stripboek, verrast niemand in Japan. De typische tekenstijl van
manga - ruwweg ‘schetsmatig beeld' - ontstond in de jaren '50. Manga's
worden gekenmerkt door bijvoorbeeld ogen als enorme knikkers, figuren
die buiten het kader van de afbeelding uitsteken, snelheidsstrepen,



extravagante kapsels en kleding. Emoties worden vaak uitgedrukt in de
achtergrond van het beeld. Osamu Tezuka, die eigenlijk dokter was maar
door Disney geinspireerd raakte om zijn oude werk de rug toe te keren,
geldt als de creatieve vormgever. De eerste manga's waren met een edu-
catief doel gericht op kinderen, maar de inhoud is nu afgestemd op een
grote verscheidenheid aan doelgroepen, los van heersende trends. Manga

is een enorme industrie, zelfs buiten Japan. Succesvolle strips worden
omgezet in anime (tekenfilms) voor film, televisie en videogames. Gepassi-
oneerde fans, otaku, identificeren zich zo met hun favoriete personages dat
ze in hun rol kruipen: bij cosplay (van het Engelse ‘costume’ en ‘play’) pro-
beren ze door hun gedrag en styling het betreffende personage zo authen-
tiek mogelijk uit te beelden.

Honshu | Kanto: Tokio
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Honshu | Chubu

Japanse theeceremonie

De theeceremonie is de perfecte uitdrukking van Japanse esthetiek. De reis is
daarbij belangrijker dan de bestemming. De bedoeling van chanoyu (‘heet
water voor thee’) is om mens en natuur, geest en wereld met elkaar te verzoe-
nen. De ceremonie is een totaalkunstwerk gebaseerd op centrale begrippen
als eenvoud en harmonie, eerbied, stilte en zuiverheid. Daarom zijn het thee-
huis en de theetuin, alle gebruiksvoorwerpen om thee te bereiden en ervan te




genieten uiterst eenvoudig, maar gemaakt van uitgelezen materialen en zorg-
vuldig geselecteerd. Degenen die worden uitgenodigd voor de chanoyu ont-
doen zich van hun dagelijkse routine in de theetuin, waarbij ze symbolisch hun
handen en monden wassen van al het kwaad voordat ze nederig het theehuis
betreden. Daar voert de gastheer de ceremonie uit met aandachtige bewegin-
gen, schept boven houtskool verwarmd water in de theekom, klopt het glad,
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controleert het en laat het uitlekken. Hij vult de nu warme kom met gemalen
groene thee, giet er water bij, klopt het aftreksel op tot het schuimig is en ser-
veert het uiteindelijk aan de hoofdgast. Er volgen ceremoniéle gebaren tot elke
gast drie slokken uit de kom heeft gedronken. Thee werd voor het eerst
gedronken in Japan tijdens de Nara-periode, en werd in die tijd uit China geim-
porteerd. In de 16de eeuw gaf meester Sen no Rikyu vorm aan de ceremonie.

Honshu | Chubu
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Onderweg in Shiga

In Shiga kun je genieten van de natuurlijke omgeving van het kalme blauwe Biwameer,
dat beroemd is om zijn karper, die op traditionele wijze wordt gefermenteerd in
gestoomde rijst om er smakelijke funa sushi van te maken. Bezienswaardig zijn

de historische handelsstad Omihachiman, het kasteel Hikone en Koka, het huis van

de legendarische ninja's uit de Edo-periode en het architectonisch betoverende

Miho Museum, ontworpen door L.M. Pei.

** Biwa-ko Het grootste meer van het land is
niet per se een toeristisch hoogtepunt. Als je
toch al in de buurt bent, bijvoorbeeld om het
oude kasteel in Hikone te bezoeken, kun je een
paar uur aan de oever of zelfs op het water
doorbrengen. Grote delen van de oevers zijn
echter verstedelijkt of bebouwd met akkers en
alleen in het noorden is er nog wat ongerepte

PREFECTUUR SHIGA
Administratief centrum:
Otsu

Opperviakte:

4017 km?

Bevolking:

1,4 miljoen inwoners
Bevolkingsdichtheid:
352 inwoners/km?

Honshu | Kinki

natuur. Het meer is cultureel en historisch inte-
ressant omdat het door de eeuwen heen zoveel
kunstenaars heeft geinspireerd. De ‘Acht gezich-
ten op het meer' (vaak gepubliceerd als ‘Acht
Gezichten op Omi', een oude naam voor het
meer) zijn een vaste favoriet in de kunstgeschie-
denis van Japan. Een van de Acht Gezichten laat
wilde ganzen zien die landen in Katata. Hierop

is een houten paviljoen te zien, de Ukimodo-hal
van de Mangetsu-tempel, die vandaag de dag
nog steeds een van de meest gefotografeerde
objecten op het meer is.

*** Hikone-jo Om de historische achter-
grond van een Japans kasteel te begrijpen zou
een aparte verhandeling nodig zijn en zou het

Er staan nog een paar oude Japanse huizen in Omi-Hachiman, dat aan het Biwameer ligt.



gaan over clans, conflicten tussen krijgerfami-
lies, en shogunaten. Je kunt het goed bewaard
gebleven kasteel uit het begin van de 17de eeuw
echter evengoed bewonderen, zelfs zonder
details over de bouwers en hoe ze pasten bij de
heersende familie van die tijd. De kasteeltoren
is een van de nationale schatten van Japan. Het
kasteelmuseum bevat talloze voorwerpen van
de familie; samoerai-fans zullen blij zijn met de
zwaarden die worden tentoongesteld. Over
samoerai gesproken: net als in de andere oude
kastelen in het land, zijn er ook enkele mede-
werkers en enthousiaste verkleedkunstenaars
die in de originele kostuums over het kasteel-
terrein slenteren en beschikbaar zijn voor
foto's. De prachtige Genkyu-tuin nodigt je uit om
een wandeling te maken of thee te drinken na
een bezoek aan het kasteel.

Boven links: begin april veranderen de bomen
rond het kasteel van Hikone in een zee van
roze bloemen (op de foto: de slotgracht).
Grote foto: Biwa-ko

Ukimido-tempelhal

Een kleine gebedsruimte waarvan de oorsprong teruggaat tot de Heinan-periode en die uitkijkt
over het Biwa-meer in een schilderachtige omgeving. Zo werd hij ook vereeuwigd door Ando
Hiroshige, de meester van de ukiyo-e, Japanse houtsnijkunst. Hiroshige maakte een kleuren-
houtsnede voor de serie van de Acht Gezichten op Omi’, zoals de prefectuur Shiga ooit werd
genoemd. De Ukimido rust op houten palen in het meer en vormt een tegenwicht voor de trek-
kende ganzen, die de kunstenaar thematisch in het midden van zijn motief heeft geplaatst.

Honshu | Kinki
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Honshu | Kinki

Wat een feest! Het land begint te trillen als een bijenkorf zodra half maart in
het zuiden van Japan de eerste bloemen ontluiken. Lichtkranten worden
ingesteld voor de kersenbloesem - dat zegt waarschijnlijk al genoeg.
Wanneer de volle pracht van de bloesems zich ontvouwt, komen jong en oud
naar buiten om hanami, het kersenbloesemfestival, te vieren. Er worden
picknicks georganiseerd op plastic dekens onder de bomen, die oplichten in



alle tinten wit en roze, met het hele gezin, met vrienden, met collega’s en
vaak met veel alcohol. In de grote steden is de sfeer net zo uitbundig als op
een levendig volksfeest. De bloemen, die in het Japans ‘sakura’ heten, staan
symbool voor fijngevoeligheid, zuiverheid, schoonheid en vergankelijkheid.
Maar het kersenbloesemfestival is vooral een feest van vrolijk samenzijn en
het begin van de lente. Per regio zijn er maar ongeveer tien dagen voordat

de wind de bloesems van de bomen veegt. Dan sneeuwt het tere bloem-
blaadjes en ebt de roes langzaam weg, die iedereen even in zijn greep houdt
en de lente in stuurt. Als je hanami wilt vieren, maar niet in de drukte van
de grote stad, raden we je de kasteelruines van Takato bij Nagano in de
Japanse Alpen aan. Bezoek ze half april. Daar staan 1500 kersenbomen in
een oud park.

Honshu | Kinki
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** Takamatsu De stad is vooral een bezoek
waard vanwege de Ritsurin-tuin. Voor sommigen
is het feodale complex uit de vroege Edo-periode
de mooiste tuin van Japan. Het harmonieuze ont-
werp komt niet zozeer tot uiting in perfecte foto's
als wel in een stille echo van de ziel. Het haven-
gebied vormt een tegenstelling tot de innerlijke
stilte die in de tuin kan worden gecultiveerd. Het
maakt stedelijke wandelingen mogelijk, omringd
door glazen wolkenkrabbers zoals de 30 verdie-
pingen tellende Symbol Tower of het JR Hotel
Clement. Restaurants en winkels zijn gevestigd
in de toren, met een uitkijkplatform helemaal
bovenaan dat een prachtig uitzicht biedt over
Takamatsu en de Seto-binnenzee. De ruines van
het kasteel van Takamatsu missen momenteel
een beetje toeristische aantrekkingskracht
omdat de meeste gebouwen zijn verwoest, maar
het kasteelpark is zeker een bezoek waard.

Shikaku

** Hotohira Het lijkt een beetje paradoxaal dat
het binnenste heiligdom, Okusha, van het Kotohi-
ra-heiligdom, dat werd gebouwd om zeelieden te
beschermen, zich zo hoog bevindt in plaats van
direct aan het water. Je moet 1386 treden beklim-
men om het te bereiken. Als dat te veel trappen
voor je zijn, kun je halverwege stoppen in de grote
hal, vanwaar je een prachtig uitzicht hebt over
Kotohira. Wie de hele route neemt, vindt een veel
minder druk heiligdom en een prachtig uitzicht op
het omringende platteland, bezaaid met akkers.
Onderaan het stadje staat een oude houten vuur-
toren - een prachtig foto-object. De overdekte
houten brug Sayabashi over de smalle Kanakura-
rivier is ook fotogeniek. Theaterfans wordt aange-
raden het Kanamaru-za te bezoeken - het oudste
kabuki-theater in Japan.

Boven: vroeger werd de maan bekeken

vanaf de Kitanomaru Tsukimi Yagura-toren,
die rond 1676 werd gebouwd. Het kasteel van
Takamatsu grenst aan de Seto-binnenzee.

Lange tijd was het Kompira-heiligdom




een mengeling van een Shinto-heiligdom en een boeddhistische tempel.

= .

Kraampjes op de weg naar het heiligdom

Shikoku
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