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VOORWOORD

Wie is Patrick  
van Rosendaal?
Voormalig inwoner van Parijs en 
Londen, wereldreiziger, sales en 
marketing manager en alumnus 
van de Vlerick Business School. 
Hoe hij zijn hart verloor aan New 
York en hoe het soms knokken 
was om te overleven, dat stond 
allemaal in ‘BE NY: Van Toerist tot 
New Yorker’. Sinds de publicatie 
van dat boek kwam Patricks leven 
in een stroomversnelling terecht. 
Hij was niet meer weg te branden 
van het televisiescherm. Met zijn 
fel gesmaakte optredens als ‘De 
Belgische Gids van New York’ 
in ‘Vlaanderen Vakantieland’, 
‘Wereldsteden’, ‘De Beste Vakantie’, 
‘Boer zoekt vrouw’ en ‘Wauters 
versus Waes’ kan hij in het thuisland 
de straat niet langer over zonder 
herkend te worden. In New York 
maakte hij ondertussen zijn wildste 
dromen waar. Hij leerde Ineke, de 
vrouw van zijn leven, kennen en 
werd vader van zijn eerste dochter 
Marie. Hij veroverde langs zijn neus 
weg ook nog eens het felbegeerde 
Amerikaanse staatsburgerschap. 
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Ondertussen kent zijn 
stadsgidsenbedrijf BE NY een 
ongekend succes. De adrenaline van 
de stad giert nog steeds even hard door 
Patricks lijf en hij voelt nog steeds 
dezelfde onweerstaanbare drang om 
zijn passie voor de stad met zoveel 
mogelijk landgenoten te delen. Van 
Astrid Bryan tot de eerste minister, 
van CEO en CFO tot hardwerkende 
bakkers en beenhouwers. Meer dan 
15.000 Belgen werden nu al door 
Patrick en zijn team van Belg tot New 
Yorker gedoopt. 

THE CITY THAT ALWAYS CHANGES: 
BLOG EN FACEBOOK 
Tussen het schrijven en publiceren van 
dit boek is de skyline van Manhattan 
al onherkenbaar veranderd. Klinkt 
misschien overdreven, maar geen stad 
verandert zo snel als New York. 
Wil je dag tot dag bijblijven waar de 
coolste adresjes, hipste winkels en 
tofste restaurants opengaan? Ga dan 
kijken op onze Facebookpagina of 
Inekes blog. 

THE AMERICAN DREAM ACHTERNA 
Patrick nam zijn koffers, reisde 
naar de Big Apple en maakte er zijn 
dromen waar. Zo eenvoudig is het 
samen te vatten. Maar eenvoudig was 
het allerminst. Hij is bovendien niet 
de enige Belg die erin slaagde zijn 
‘American Dream’ waar te maken. 
In New York kwam Patrick terecht 
in het bonte gezelschap van notoire 
wereldreizigers en succesvolle 
zakenmensen, kleurrijke en soms zelfs 
wat extravagante figuren uit thuisland 
België. Het zijn stuk voor stuk Belgen 
met fenomenale levensverhalen. 
Belgen die het dromen nooit verleerd 
zijn. Belgen die Patrick steeds blijven 
inspireren. In dit boek laten elk van 
deze avonturiers je New York beleven 
met de ogen van een insider. Ook 
Patricks team van stadsgidsen toont je 
wat zich afspeelt achter de schermen 
van de meest opwindende stad ter 
wereld. 

— 

WWW.FACEBOOK.COM/BELGIUMNEWYORK
WWW.BENY.BE/BLOG
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Downtown is een chaotische wirwar van straten. Op zich no 
surprise, het is de enige plek in Manhattan die het Europese 
plan nog volgt. Maar geen paniek, verdwalen in New York is 
moeilijker dan het lijkt. In 1811 heeft een heerschap met de 
naam Dewitt-Clinton ons het leven makkelijker gemaakt 
met een dambordpatroon van 220 straten, 12 avenues en de 
5th Avenue die de scheiding is tussen de oost- en de west-
kant van het eiland. 

Oriëntatie is dus kinderspel. Weet gewoon dat avenues van 
noord naar zuid lopen en straten van oost naar west. Uptown 
is slang voor noordwaarts en Downtown voor zuidwaarts. 
Een E of W voor het adres van je bestemming vertelt meteen 
of je aan de oost- of westkant van 5th Avenue moet zijn. 
Bezoekers met het zeldzame wiskundetalent kunnen uit het 
hoofd berekenen wat de afstand is tussen twee punten in 
Manhattan: de afstand tussen twee straten is 80 meter, de 
afstand tussen twee avenues drie keer zo veel. 

Wie New York zegt, zegt ook meteen ‘wandelen’. Wandelen 
tot je er letterlijk bij neervalt. Maar taxi’s, Ubers en Via’s 
staan gelukkig te popelen om je mee te nemen. Wees niet 
verbaasd indien de chauffeur van dienst het adres van je 
bestemming niet kent. New Yorkers kennen het grondplan 
van hun stad aan de hand van kruispunten. Zeg dus niet: 
‘235 E 40th Street’ als je de taxi binnenstapt. Probeer ‘40th 
Street between 2nd and 3rd.’ Een goedkeurende knik is het 
antwoord en een hallucinante trip kan beginnen. 

New York heeft een totaal van 8,7 miljoen inwoners. Tel daar 
alle toeristen en illegalen bij en je komt op een bevolkingscij-
fer dat ruwweg overeenkomt met dat van ons geliefde kleine 
thuisland. De gemiddelde New Yorker legt snel 5 tot 10 
kilometer per dag af van huis naar metro naar werk en terug. 
Bezoekers doen het zelden met minder dan 15 kilometer. 
Taxi en Uber helpen je graag blaren te vermijden. Wie wel 
wat waanzin apprecieert en over stalen zenuwen beschikt, 
huurt zelf een auto. 

TIP VAN PATRICK

Maak je geen zorgen als 
je boek één nog niet hebt 

gelezen. Dit boek zal je zeker 
vooruithelpen. Indien je 

toch zou verdwalen, ga dan 
opvallend in het midden 

van het trottoir staan met 
een pruillip van formaat 

en ervaar de legendarische 
vriendelijkheid van de 

stadsbewoners. 

New York: The Basics.
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FUN FACT

I LIVE IN MANHATTAN BECAUSE 
I CAN’T AFFORD BROOKLYN
Veel meer nog dan in boek 
één willen we je de stad in 
haar totaliteit tonen. Volg de 
nieuwste trend en trek net zoals 
het gros van de New Yorkers 
dieper de boroughs in. 

BRONX
Je dacht misschien dat je een
stadsgids kocht, maar eigenlijk
ben je op wereldreis.
De Bronx heeft met slechts 10 
procent het laagste percentage 
blanke inwoners. 
De meest gesproken taal is 
Spaans. 
Dos cervezas por favor!

BROOKLYN
‘Een Draght Mackt Macht ’ is 
het officiële motto van deze 
borough die zo weggeplukt is 
uit een sprookjesboek voor 
volwassenen. Een inwonertal 
dat Chicago evenaart en nu de 
populairste bestemming voor 
New Yorkers met ademnood. 

QUEENS
Kerkhoven en vuilnisbelten. 
Deze borough was lang New York 
City ’s vuilnisbak, maar is nu de 
rijzende ster onder de boroughs. 
Hippe en trendy buurten waar 
ik met mijn gezin wortel heb 
geschoten. 

STATEN ISLAND
Er zijn drie bruggen die 
Manhattan met Brooklyn 
verbinden. Er is geen brug 
tussen Manhattan en Staten 
Island. Dat is geen toeval.  Zelfs 
een gratis ferry zou me niet 
kunnen overtuigen om er te gaan 
wonen.

Bezoekers vragen me vaak: ‘Is New York een veilige stad?’ 
Ik hoop dat na de aanslagen in Brussel hetzelfde zal 
gebeuren als in New York na 9/11. Die verschrikkelijke 
gebeurtenis heeft voor een gevoel van samenhorigheid en 
verantwoordelijkheid onder alle inwoners gezorgd. Als je 
hier wordt lastiggevallen, is de kans heel groot dat iemand 
luidruchtig commentaar zal geven. In België is de kans 
veel groter dat je onfortuinlijke lot op YouTube terecht zal 
komen terwijl de omstanders ernaar staan te staren. 

Die bemoeizucht is net als hoffelijkheid een van de 
legendarische trekken van New Yorkers en kan soms ook 
irritant zijn. Maar in dit geval is het een redding. 

Er zakken per jaar ongeveer 60 miljoen toeristen af 
naar New York en die vallen op: ze spreken een andere 
taal, worden langs alle kanten voorbijgestoken door 
businesspeople en zijn meestal in het bezit van een 
dikdoenerig fototoestel. Je bent een gemakkelijk slachtoffer 
voor wie slechte bedoelingen heeft, wees dus toch op je 
hoede. 

De politie is uiteraard uw vriend. Vooral op Times Square. 
Vraag om op de foto te gaan met hen en je zult een heel brede 
glimlach krijgen. Geen toeval. De snotneuzen op Times 
Square komen rechtstreeks van de police academy en zijn op 
dat moment misschien bezig met hun eerste opdracht. Hoe 
verder van Times Square, hoe kleiner de kans op een foto of 
glimlach.
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MUNICIPAL BUILDING

BROOKLYN BRIDGE

NEW YORK BY GEHRY

WTC OCULUS

MEMORIAL 9/11

BROOKFIELD PLACE 

BATTERY PARK CITY ESPLANADE 

PIER A HARBOR HOUSE 

KOREAN WAR MEMORIAL 

STATUE CRUISES 

NETHERLAND MONUMENT 

1 BROADWAY 

CHARGING BULL 

TRINITY CHURCH 

NEW YORK STOCK EXCHANGE 

FEDERAL HALL 

FEDERAL RESERVE BANK OF NEW YORK 

MUSEUM OF AMERICAN FINANCE 

LUKE'S LOBSTER 

STONE STREET

SOUTH STREET SEAPORT 

HELICOPTER FLIGHT SERVICES INC 

GOVERNORS ISLAND 

STATEN ISLAND FERRY 

EAST RIVER FERRY 

BROOKLYN ICE CREAM FACTORY 
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SAINT ANN'S WAREHOUSE 

JANE'S CAROUSEL 

MAIN STREET PARK 
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BROOKLYN ROASTING COMPANY 

VINEGAR HILL HOUSE 

MODERN ANTHOLOGY 

THE LITTLE SHOPS 

PICTURE TIME 

GRIMALDI'S PIZZA 

EVERIT STREET 

THE WATCHTOWER 

70 WILLOW STREET 

BROOKLYN HEIGHTS PROMENADE 

MONTAGUE STREET 

HÄAGEN-DAZS® ICE CREAM SHOP 

HOUSING WORKS THRIFT SHOPS 

ONE METROTECH CENTER 

WALK THE BROOKLYN BRIDGE  

OR TAKE THE SUBWAY

Geen plek in New York spitser, blitser 
en drukker dan Downtown Manhattan, 
nog steeds het kloppende hart van de 
hele wereldeconomie. Het hart van mijn 
bezoekers klopt dan ook sneller wanneer 
ik mijn verbeelding loslaat op deze 
legendarische plek. Want hier woonden nog 
indianen toen de eerste Belgen aankwamen. 
Hier eisten de Nederlanders de eer op 
en ontstond New Amsterdam, de meest 
begeerde handelspost van de wereld - dat is 
het overigens nog steeds. Hier, langs Wall 
Street, liep het front tussen de Oude en de 
Nieuwe Wereld en vonden iets verderop 
roekeloze bankiers het nodig om tot 
tweemaal toe de wereld in het bankroet te 
storten. New Yorks meest bewogen plek 
dus. New Yorkers zouden echter geen New 
Yorkers zijn indien ze een plek met zoveel 
geschiedenis zouden inblikken zoals we 
dat in Europa doen. Neen, oude gebouwen 
gaan hier zonder pardon tegen de vlakte en 
nieuwe mastodonten verrijzen in een mum 
van tijd, met steeds modernere, hogere en 
meer futuristische vormen. In Brooklyn 
Heights, aan de andere kant van het water, 
voltrekt zich een zo mogelijk nog mooiere 
fusie van verleden en toekomst. Verleden 
en toekomst - Back to the Future dus, maar 
dan zonder gekke professoren of blitse 
teletijdmachines.

1  MUNICIPAL BUILDING
1 Centre St.

www.nyc.gov

 Ma.-vr. 9.00-17.00 u.

Wat is dat toch met die ambtenaren die niet ver 
willen wandelen? Municipal Building is een van 
de grootste overheidsgebouwen ter wereld en 
meteen het eerste New Yorkse gebouw met een 
geïntegreerd metrostation. Helemaal bovenaan 

BACK TO  
THE FUTURE
DOWNTOWN
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staat de civic fame, een 
verguld koperen cadeautje 
van 9000 dollar dat New 
York aan zichzelf gaf om de 
samensmelting van de vijf 
boroughs te vieren. Maar je 
kent het wellicht vooral van 
de begintitels van CSI New 
York.

2  BROOKLYN BRIDGE
Een van de ‘Seven Wonders 
of the Industrial World’. 
Brooklyn Bridge prijkt 
meer dan terecht op de vele 
duizenden ansichtkaarten 
die we met z’n allen naar het 
thuisfront sturen. Jammer 
dat de ontwerper van de 
brug twee weken voor de 
eerstesteenlegging aan 
tetanus stierf. Hij heeft dus 
de stunt gemist van de man 
die 21 olifanten over de brug 
liet lopen om te bewijzen 
hoe stevig ze wel was.

3  NEW YORK BY GEHRY
8 Spruce St.

www.newyorkbygehry.com

+1 212-877-2220 

Een ‘kunstwerk’ volgens de 
één. ‘Onbegrijpelijk’ volgens 
de andere. Voor mij is het 
vooral een architect die eens 
iets anders wilde dan al die 
kaarsrechte kolossen in de 
omgeving. Hier kun je onder 
de 3000 dollar per maand 
niks huren en voor dat geld 
heb je slechts een studiootje 
van 20 vierkante meter.

4  WTC OCULUS
2 3rd Ave.

Is het een hypermodern 
treinstation? Is het een 
shoppingcomplex? Neen, 
het is de Oculus! Ontworpen 
door Santiago Calatrava – 
bekend van het megalomane 
station van Luik – en onge-
twijfeld de meest uitzinnige 
poging om na de aanslagen 
downtown Manhattan 
nieuw leven in te blazen. 
De bouw van het project 
duurde zeven jaar langer 
dan gepland en kostte dub-
bel zoveel als verwacht. Er 
werd maar liefst 4 miljard 
dollar aan gespendeerd. 
Maar het resultaat mag 
er zijn – zelfs al is het niet 
helemaal duidelijk wat het 
eigenlijk voorstelt. Een oog? 
Een duif? Een ribbenkast? 
Een dinosaurus? Vrouwen-
handen?...

5  BELG ONDER DE  
SLACHTOFFERS
911 Memorial,  180 Greenwich St.

www.911memorial.org

 Ma.-zo. 7.30-21.00 u.

Op 23 september 2014 werd 
slachtoffer nummer 1639 
van de aanslagen van elf 
september geïdentificeerd. 
Het was Patrice Braut, het 
enige Belgische slachtoffer 
van de verschrikkelijke 
terreurdaad. Hij werkte 
op de 97ste verdieping van 
het WTC en werd geïden-

tificeerd op basis van een 
melktand. Denk dus gerust 
even aan hem als je een 
minuut stilte in acht neemt 
bij dit indrukwekkende 
herdenkingsmonument.

6  BROOKFIELD PLACE
230 Vesey St.

brookfieldplaceny.com

+1 212-978-1698

 Ma.-za. 10.00-21.00 u, 

zo. 11.00-19.00 u. 

Dit luxueuze shopping-
complex werd enkele jaren 
geleden met veel toeters 
en bellen geopend. Het was 
een grote stap voorwaarts 
voor de heropleving van dit 
stadsdeel na de aanslagen 
van elf september. Naar ver-
luidt zijn het ‘winkels voor 
de inwoners van het finan-
cial district’. In mensentaal: 
zonder een goed gevulde 
portefeuille heb je hier niet 
bepaald veel te zoeken.

7  BATTERY PARK CITY  
ESPLANADE
En bij zo’n luxeshopping-
complex hoort natuurlijk 
een al even luxueus wan-
delpad. Langs ‘The Great 
Hudson River’ en met uit-
zicht op de skyline van New 
Jersey wandel je via deze 
paradijselijke promenade 
terug van de toekomst naar 
het verleden.
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8  PIER A HARBOR HOUSE
22 Battery Pl.

www.piera.com

+1 212-785-0153

 Ma.-zo. 11.00-4.00 u. 

De enige overgebleven New 
Yorkse pier uit lang vervlo-
gen tijden. Tussen 1997 en 
2007 stond hij te verrotten, 
tot enkele koene onderne-
mers het idee opvatten er 
een megalomaan restaurant 
van 2601 vierkante meter 
van te maken. Hun ‘wine 
and dine with a view’ loont 
vooral de moeite bij zonson-
dergang.

9  KOREAN WAR MEMORIAL
www.nycgovparks.org 

Zelfs in de pas aangelegde 
parken vergeet de Ame-
rikaan zijn geschiedenis 
niet. Dit indrukwekkende 
monument werd opgericht 
ter ere van de militairen die 
in de jaren 1950 de Zuid-Ko-
reanen hielpen in hun strijd 
tegen de Noord-Koreanen.

10  STATUE CRUISES
Castle Clinton National Monument,

1 Battery Pl.

www.statuecruises.com

+1 877-523-9849

 Ma.-zo. 9.30-15.30 u. 

Voor een bezoek aan Ellis 
Island - het indrukwekken-
de migratiemuseum - en het 
Vrijheidsbeeld op Liberty 
Island moet je verplicht een 
van deze bootjes nemen. Ze 

varen regelmatig uit, maar 
kaartjes bestel je het beste 
op tijd. De toegang tot het 
museum is inbegrepen, 
maar voor Lady Liberty 
stijgt de prijs naarmate je 
hoger klimt.

11  NETHERLAND MONUMENT
In 1926 kreeg de toenmalige 
New Yorkse burgemeester 
van de Nederlanders deze 
veredelde vlaggenstok ca-
deau ter herinnering aan de 
driehonderdste verjaardag 
van de ‘aankoop’ van Man-
hattan en het ontstaan van 
New Amsterdam. Hier werd 
overduidelijk gespaard op 
kosten en moeite.

12  1  BROADWAY
Zelfs de langste straat 
van de stad moet ergens 
beginnen. Broadway heette 
voordien Wickquasgeck, 
een indianenpad dat het 
hele eiland doorkruiste. 
Het gebouw dat precies 
tegenover je ligt, was lange 
tijd het hoofdkwartier van 
de International Mercantile 
Marine Company, in 1920 
de grootste rederij van de 
stad. Je kunt het gebouw 
betreden via de ‘first class’ 
of de ‘cabin class’. De gevel 
van de eerste verdieping is 
versierd met mozaïeken van 
havens uit de hele wereld. 
Voor België is dat – uiter-
aard – Antwerpen.

13  CHARGING BULL
Broadway & Morris St.

www.chargingbull.com 

Als je de edele delen van 
deze mastodont streelt, 
zou financieel geluk je ten 
deel moeten vallen. Het 
klopt in mijn geval, al heb ik 
wel zeven jaar de stier zijn 
paaseieren moeten staan 
opblinken om eindelijk van 
mijn hobby een beroep te 
kunnen maken. Nu ik een 
fantastische vrouw en dito 
dochter heb, ga ik er na de 
werkuren soms toch nog 
eens gaan poetsen. Je weet 
maar nooit.

14  TRINITY CHURCH
75 Broadway

www.trinitywallstreet.org

+1 212-602-0800

 Ma.-zo. 8.00-18.00 u. 

Vijftig jaar lang torende dit 
gebouw boven de rest van 
de oude stad uit. Nu is het 
de plek waar je New Yorks 
oudste en bizarste grafsteen 
terugvindt. Onder meer de 
legendarische stadsfiguur 
Alexander Hamilton – die 
van de pottenbrekende 
musical op Times Square – 
en James Leeson liggen hier 
begraven. Die laatste heeft 
een grafsteen vol myste-
rieuze symbolen. Pas kort 
geleden kwam men erachter 
dat die symbolen de vrij-
metselaarscode waren voor 
‘REMEMBER DEATH’.
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15  NEW YORK STOCK  
EXCHANGE
11 Wall St.

www.nyse.com

+1 212-656-3000 

Achter de zes Griekse pila-
ren verhandelden compleet 
losgeslagen traders ooit 
voor miljoenen dollars 
aandelen per dag. Nu zie je 
dat soort hectische taferelen 
enkel nog in Hollywood-
films. Maar laat dat je vooral 
niet tegenhouden een selfie 
te nemen voor hét icoon 
van Wall Street, dat ironisch 
genoeg in Broad Street ligt, 
want als toerist kom je er 
jammer genoeg niet binnen.

16  FEDERAL HALL
26 Wall St.

www.nps.gov

+1 212-825-6990

 Ma.-vr. 9.00-17.00u 

Een kwartdraai naar rechts 
staat een gebouw dat al 
net zo legendarisch is als 
de Stock Exchange. Hier 
liggen de grondvesten van 
Amerika. In 1789 legde 
George Washington hier 
zijn presidentiële eed af – 
vandaar het standbeeld – en 
de eerste tien artikelen van 
de Amerikaanse Grondwet 
werden hier neergepend. 
Door mannen met witte 
pruiken uiteraard.

17  FEDERAL RESERVE BANK OF 
NEW YORK
33 Liberty St.

www.newyorkfed.org

+1 212-720-6130 

Waar anders dan in het 
financiële hart van New 
York vind je de bank met de 
veiligste kluis ter wereld? 
Hier wordt ’s lands grootste 
hoeveelheid goud bewaard 
– een slordige 7000 ton – op 
een ondoordringbaar bedje 
van natuurlijke rots.

18  MUSEUM OF AMERICAN 
FINANCE
48 Wall St.

www.moaf.org

+1 212-908-4110

 Di.-za. 10.00-16.00 u. 

Privémuseum over de 
geschiedenis van de Ameri-
kaanse financiën, ironisch 
genoeg opgericht in 1987, 
kort nadat een stelletje 
bankiers van Wall Street 
het weer eens helemaal 
verknoeid had. Mis zeker de 
nieuwe vleugel met gouden 
hebbedingetjes niet. Gou-
den wc-potten, een massief 
gouden Monopolyspel, 
Nokiahoesjes bezet met 
diamanten... you name it, 
they have it.

19  LUKE'S LOBSTER
26 S William St.

lukeslobster.com

+1 212-747-1700

 Ma.-vr. 11.00-21.00 u, 

za.-zo. 12.00-20.00 u. 

Stilaan een knagend gevoel 
rond de maagstreek? Waar-
om dan geen kreeftgerecht-
je? Je vertoeft ten slotte 
in het financial district. 
Je hoeft geen uitpuilende 
portefeuille te hebben om 
hier te proeven van een 
overheerlijke lobster roll.

20  STONE STREET
Stone Street voelt aan alsof 
je plots in een pittoresk 
Zuid-Europees dorpje bent 
beland – en dat bedoel ik po-
sitief. Dit was de eerste ge-
plaveide straat in New York 
(vandaar ‘Stone’) en ooit 
kwamen de beurshelden van 
om de hoek hier hun dosis 
crack scoren. Nu herbergt 
de straat voornamelijk ge-
zellige bars en restaurants. 
Vooral op vrijdagavond een 
aanrader!

21  SOUTH STREET SEAPORT
One Seaport Plaza

www.southstreetseaport.com

+1 212-732-8257

 Ma.-za. 10.00-21.00 u, 

zo. 11.00-21.00 u. 

De oude havenbuurt van 
New Amsterdam. Hier leg-
den de eerste schepen aan 
en werden de eerste pieren 
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Het vrijgezellenbestaan heeft zijn 
goede kanten. Maar mijn geluk in 
deze stad was pas compleet toen 
ik hier de liefde van mijn leven 
tegenkwam. In mijn eerste boek ‘BE 
NY: Van Toerist tot New Yorker’ las 
je hoe ik Ineke vond, hoe we verliefd 
werden en hoe ze uiteindelijk bij me 
kwam wonen. Hier is het vervolg. 

Ook al ben ik nu Amerikaanse 
staatsburger, ik heb nog steeds een 
goede Belgische katholieke inborst. 
Het beste bewijs hiervoor is het feit 
dat Marie exact negen maanden 
na ons huwelijk geboren werd. En 
een bevalling in de States is geen 
pretje. Ziektekosten hebben al 
menig Amerikaan in het bankroet 
gestort en voor een bevalling rekenen 
Amerikaanse artsen graag al eens 
door. Ik deed er dus alles aan steeds 
aanwezig te zijn op elke peperdure 
consultatie. Op één keer na en dat 
heb ik me wel even beklaagd. Ineke 
moest helemaal alleen naar dokter 
Gold en kwam snel te weten waar de 
dokter zijn naam vandaan haalde. 

Met uitgestreken gezicht vertelde hij 
mijn vrouw dat hij 8000 dollar wilde 
bovenop onze ziekteverzekering. Ineke, 
helemaal alleen aan de andere kant 
van Golds bureau, kon haar tranen 
niet bedwingen. ‘Maar daarover valt te 
onderhandelen’, zei hij snel om haar te 
troosten. Tevergeefs. De wetenschap 
dat onze dokter wilde onderhandelen 
over de geboorte van ons eerste kind 
was zo mogelijk nog schokkender. 
Ineke en ik mogen de hemel prijzen 
dat onze dochter Marie zonder veel 
complicaties door Golds handen op de 
wereld geholpen werd en ze is nu zo’n 
succes dat ik al verlang naar een tweede 
kind. Ineke begon een nieuw leven 
als moeder: als een echte New Yorkse 
mom begon ze haar eigen blog. Op die 
blog komen dagelijks tips en advies 
over de beste nieuwe restaurants, 
wat te gaan zien en wat te ontdekken. 
Het spreekt vanzelf dat ik hier van 
heel dicht bij betrokken ben. En de 
toekomstplannen? Eens dit op wieltjes 
loopt, beginnen we aan onze ultieme 
droom: een onvervalste BENY-B&B in 
Long Island City. 

OP CONSULTATIE BIJ DOKTER GOLD

Ineke
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Ik zie de paniek steeds vaker in de ogen van papa’s en 
mama’s: waar kunnen we nog speelgoed kopen? Het 
legendarische Toys R Us op Times Square sloot de 
deuren om plaats te maken voor een nieuwe GAP. En 
FAO Schwarz – de oudste speelgoedwinkel van de stad  
– is ook verdwenen. De speelgoedreuzen kunnen de 
internetconcurrentie duidelijk niet meer aan. Maar niet 
getreurd, in de hele stad kom je nu kleine boetieks tegen 
die het meest originele en hippe speelgoed verkopen. Trek 
er wat tijd voor uit, je zult versteld staan van al het moois 
dat je tegenkomt. 

Kindvrien-
delijke tips 
van Ineke

KIDDING AROUND TOYS
Grand Central Terminal, 
Lexington Passage, 87 E 42nd 
Street, Midtown
www.kiddingaroundtoys.com
Wil je van je kind de coolest 
kid on the block maken? Het 
kan. Deze shop heeft een 
voorraad boeken waarmee 
je kind leert tellen aan de 
hand van pizza’s of pretzels. 
Of met behulp van een kaart 
van de bruggen in New York. 
Je zult me hier trouwens 
elke dinsdag- en donderdag-
middag tegenkomen. Het is 
immers de eindstop van de 
‘Come as a traveller, go as a 
New Yorker’-tour.  

PICCOLINI
167 Mott Street, 
Lower Manhattan 
piccolininyc.com
Zijn ook jouw kinderen 
om op te vreten? Doe zoals 
ons en verkleed ze in een 
pretzel. Leuk speelgoed en 
kleding voor baby’s, peuters 
en kinderen van de hipste 

designers. Bijna alles – hoe 
kan het ook anders – draait 
rond het thema ‘de mooiste 
stad op aarde’. 

PINK OLIVE
439 East 9th Street, 
East Village
30 Charles Street, West Village
370 Bedford Avenue, Brooklyn
www.pinkolive.com 
Hoe kun je een huilende 
baby doen stoppen met hui-
len? Koop hem of haar een 
paar glanzende mocassins. 
Pink Olive is duidelijk meer 
dan een gewone gift shop. 
En een goede reden om naar 
Brooklyn af te zakken.  

LITTLE MARC JACOBS
289 West 4th Street, 
West Village
www.marcjacobs.com/kids/
Het is nooit te vroeg om 
een kind uit te dossen in 
designerkleding. Of koop 
een designerknuff elbeer, 
dat werkt meestal ook. 
Fanciness en fashion voor 

wie echt nog te jong is om 
te begrijpen hoeveel dat 
allemaal wel niet kost. 

TEICH TOYS AND BOOKS
537 Hudson Street, 
West Village
www.teichdesign.com 
Bergen speelgoed waar je 
kleinste zich kan in verstop-
pen. Boeken om uit voor te 
lezen. En een mooie trein 
waar de kinderen in kunnen 
zitten terwijl de ouders 
grasduinen. De trein rijdt 
weliswaar niet, maar daar 
heeft naar verluidt nog geen 
enkel kind over geklaagd. 
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Tip van 
Patrick 

  

Op het tempo van de 
stad door de stad? Dat is 
met speed. ‘The Beast’ is 
een speedboat die tegen 
een duizelingwekkende 
snelheid rond Manhattan 
vaart, met een korte stop 
voor het Vrijheidsbeeld om 
even op adem te komen. 
Niet meteen kindvriende-
lijk? Laat de papa dan maar 
alleen gaan.
Pier 83 West 42nd Street, 
Hell ’s Kitchen
www.ridethebeast.com

BESTELSTRESS
Naar goede Belgische gewoonte wachten we braafjes in de 
rij en wanneer we aan de beurt zijn, denken we eerst nog 
even goed na wat we nu eigenlijk gewild hadden. Not done 
in New York! Vraag maar aan Ineke die net één seconde te 
lang wachtte en met het schaamrood op de kaken kordaat 
naar het einde van de rij gestuurd werd. Dat bezorgt haar nu 
zo veel stress dat ze tegenwoordig vergeet wat ze wilde als 
het haar beurt is. Het aantal keren dat ze met een simpele 
salade terugkwam terwijl ze eigenlijk iets gastronomisch in 
gedachten had, is intussen niet meer bij te houden. 

BLOGSTER MOMS
Het fenomeen van de blogster moms is een rechtstreeks 
gevolg van de absurde hoge prijzen voor een nanny: zo’n 
3000 dollar per maand. Gezinnen kunnen dat nauwelijks 
betalen en dus blijft mama thuis en gaan ze schrijven om wat 
om handen te hebben. Onze eigen blog ‘Van Belg tot New 
Yorker’ is ook zo ontstaan en wordt met passie door Ineke 
onderhouden. 
www.beny.be/blog

UPPER EAST SIDE MOMMIES HEBBEN HET O ZO MOEILIJK
De nanny is de belangrijkste bron van kopzorgen. Jonge 
moeders vinden het bijvoorbeeld onbegrijpelijk dat de 
nanny weigert enkele weken mee te gaan op gezinsvakantie 
in een villa op de Hamptons. Jonge rijke moeders hebben 
ook niet erg veel vertrouwen in de nanny. Wanneer ze er bij 
hoge uitzondering zelf niet zijn om hun nanny in de gaten 
te houden, wordt vaak een privédetective ingehuurd om het 
in hun plaats te doen. Upper East Side mommies vinden 
het ook helemaal normaal om op het eind van het jaar een 
bonus uitbetaald te krijgen van manlief. Want als ze uit 
werken zouden gaan, zouden ze daar ook recht op hebben. 
Deze en andere verhalen zijn Inekes favoriete lectuur in de 
Facebookgroep ‘Upper East Side Mommies’. 
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FUN FACT
HONDEN PARKEREN
Nanny’s zijn duur. Kinderen moeten dus 
overal mee naartoe. Maar wat met de ontel-
bare honden die ondertussen dienstdoen als 
plaatsvervangende kinderen? Die kunnen 
niet overal mee naartoe. Sinds kort is daar 
een oplossing voor: met een eenvoudige 
druk op een app kun je een van de duizenden 
hondenboxen in de stad openen en je hond 
deponeren. Een kleine camera toont je dan � 
via diezelfde app � hoe je hond het in die box 
stelt.  Een dergelijke parkeerplaats voor kin-
deren is er (gelukkig) nog niet.  Ben je toch 
op zoek naar een degelijke babysit ti jdens je 
verblijf ? Raadpleeg dan zeker de Facebook-
pagina ‘Belgians in New York.’ 

FUN FACT
HOTEL-HOSPITALS 
U wilt een kamer voor een bevalling? Met of 
zonder minibar? Met uitzicht op de Empire 
State Building? Met of zonder jacuzzi? In 
New York worden steeds meer ziekenhuizen 
gerund door ex-hotelmanagers, met dus de-
zelfde luxe van een Marriott of een Ritz-Carl-
ton. Eén dag in een Amerikaans ziekenhuis 
kost dan ook meer dan viermaal zoveel als in 
een Europees ziekenhuis. 

New York is niet langer de grote boze grijze stad 
waar men haar zo lang voor hield. Zelfs jonge 
ouders zoals wij kunnen ons tegenwoordig 
thuisvoelen in de schoot van Lady Liberty. Sinds 
we Marie op de wereld hebben gezet, hebben 
we ons willens nillens moeten omscholen tot 
onvervalste baby-experten in de grootstad. We 
weten waar we borstvoeding kunnen geven, waar 
we luiers kunnen vervangen en hoe we met een 
buggy in sneltreinvaart door de mensenmassa 
kunnen laveren. In ieder geval: laat je niet 
afschrikken. New York is niet alleen een speeltuin 
voor volwassenen. Kinderen zijn er koning. Zelfs 
de meest irritante snotters zullen bij eender welk 
restaurantbezoek aan hun trekken komen. Kreeft 
op een bedje van crème-glace en een dressing 
van Coca Cola? Sure thing. Met kleurpotloden 
en waskrijt de muren van het etablissement 
bekladden? No problem. De boel afbreken? Please 
do. ‘Make the kids happy and the parents will be 
happy’, denkt elke restauranthouder – die weet 
ook maar al te goed dat een nanny aan 3000 dollar 
per maand een te grote hap is uit het budget van 
eender welke stadsbewoner.

De stad is niet alleen een paradijs voor stoute 
kinderen. Brave kinderen zullen betoverd worden 
door Central Park. Rondvaren met de bootjes 
op het meer. Het beeld van Alice in Wonderland 
beklimmen. Over Balto’s kop aaien - de trouwe 
hond die in 1925 een team van dokters in Alaska 
door een sneeuwstorm leidde. Musea zijn 
voorzien op kinderen en - dit mogen we niet 
vergeten - wij leiden je uiteraard graag in de stad 
rond in de taal van het kind. Vooral kinderen 
vanaf negen jaar zullen hier een onvergetelijke 
tijd beleven. 

Kids in 
New York


