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Tk ben Elise, oangenaam “handjes schudden®!
Enkele weken voor mijn 19ste verjaardag raakte Tk in paniek, dertigersirees noem ik het.
Tk besefte plots daf het leven 20 snel gaat dat ik yastberaden was om de dingen die
ik altijd wilde doen, niet meer yit te stellen naar later.
Daarom heb ik een ijst opgesteld van 30 dingen die ik nog wil doen voor mijn 30ste
verjaardag. Een boek schrijien s daar een van en jij hebt het resultaat in handen.
Met Het Bucketlist Boek wil ik je ingpireren €én motiveren om 70 yeel van jouw dromen
waar te maken. Mijn 29 andere avonturen kan je volgen via www.30v00r30.be.
Maar genoeg over mij, dit 18 jouw boek! Veel plezier ermee, f dat al je dromen
werkelijkheid mogen wordenl




DIt boek zal je leven veranderen, echt waar. Geen paniek, het is

geen zelfhulpboek en Je zal niet overspoeld warden met filosofische
Levensvragen. Maar van dit boek ga je dansen in de regen, het laat e in
bomen klimmen, levens redden en de wereld zien. Je wordt er slimmer
door en met gen beetlje geluk krig je er zelfs een topconditie van en
komen al Je dromen uit.

Toegegeven, dat Is misschien nist helemaal waar. De enige persoon dis je
dromen kan waarmaken ben jij! llaar het geeft je wel een duwtje in de rug.
We nebben allemaal dromen die door een drukke levensstjjl nog niet zjjn
uitgekomen. Dingen die we uitstellen naar later omdat het nu te druk is.
flaar wat als dit Later 1s? (Oops, filosofische Levensvraag!). Laten we ‘ooit’,
later” en ‘als’ even schrappen uit ons woordenboek en Leven in het nu.
Dit boek helpt je op weg met S00 idseén die je Lleven verrijken.

Ik daag Je uit om al die dingen te doen of toch degene die jj Leuk vindt,
want het Is jouw Leven. Lr zijn geen spelregsls en er staat geen tjdslimist
ap. Vanaf pagina 163 Is er plaats voorzien voor jouw persoonlijke doelen
6N 0m Jouw droomleven te ontwerpen. Je vindt er vijf tips die je helpen
de perfecte bucketlist op te stellen.

ben Je klaar voor nisuwe avonturen? Ready, set, go!

Deel Je ervaringen via Instagram, facebook of Twitter met de hashtag
fabucketlistlife. Dat kan een motiverende quots zjjn, een foto van jezelf
terwyl Je een van de uitdagingen uit dit boek aangaat of een foto van dat
tropische eiland dat Je al lang eens wilde bezoeken.

Op www.abucketlistlife.com kan je je Laten inspireren door fato’s van
anderen.

S(TOP dr Qavvu‘ms,
Sretan Alomg!
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\. &I Een bucketlist maken.  Proficiat, je eerste item is al aangevinkt. Doe zo voort!

.1 METEEN HOND GAAN WANDELEN. OF MET EEN AT,
EEN KONTJN OF EEN GOUDVS,

Mls dat loatste je lukt, wil Tk daar graag het bewijs van zienl #abucketlistlife

[] Een liefdesbrief schrijven of []er een ontvangen. %0

Aan / Van

Love YOu
x Forever

Y. 7 In-de regen dansen.

Like nobody’s watching!

5. Q [en concert van

Yul hier je Ffavoriete artiest/band in.

bUwonen.D [n op de eerste r|j staan.



6. (1 EEN VOEDSELGEVECHT HOUDE,
ALS JE HCT LIEVER WAT NETTER HOUDT IN DE KEUKEN, GELDT [] EEN SNEEUWBALLENGEVECHT

(] LN WATERGEVECHT OF [ EEN MODDERGEVECHT 00k,
BEN JE CCHT GLEN WAAGHALS (OF ZELTS (o BEETIE AAT) DAN WORDT [ EEN KUSSENGEVECHT 00K G0EDGEKELRD,

I]. T Op en podiun Stoan en () een sfaande ovatie kejgen. ADNGUS‘

0. 7 gt eentandem fiétoen.

9. ) Een vUUrele stoken,

Buiten! Je wilt je huis immers niet in rook laten opgaan.



10 (7 L0 HOOFDSTEDEN BEZOEKEN, WANT JE BENT EEN MAN/VROUW VAN DE WERELD!
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Want je bent toch geen mietje?!

1.2 De zon ziew zakken v de zee.

Nu zit je 3 dagen met dit liedje in je hoofd. Alvast mijn excuses!

] Met Je blote voeten in het gras Lopen. \3

Opletten voor hondendrollen!
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[ ] JE CERSTE GRLJZE HAAR UTTTREKKEN. JE BENT .. JAAR JONG! m

(JA, JE ZIETHET GOED! HIER TS RUTMTE OPEN GELATEN OM DIE GRIJZE HAAR OP TE PLAKKEN: JAKKES!)

1.2 0P 50D DATE Gy (DIT WORDT STERK AFGLRADEN ALS JX £CN RELATK HEBTY)

|@ CJBEN OVERDOSSS __ ETEN.

APNRADER: SNOEP, CHOCOLADE DF POPCORN.

AFRADER: CHILIPEPERS (OR, DE DAY AFTER) EN LOOK, VOORAL ALS JE NDG NAAR
DIE BLIND DATE MOET.



12 Je TJ kleinkinderen zien apgrosien.
Maar eerst TJ mama (J papa worden. i 8
]

proficiall

o
Dfen (mensen)leven redden. Spannend! fog voslt
het om een held te z|n’

20.

[ |bloed doneren (Dan mag je
meteen ook nummer 13 aanvinken)

L&n brief schrijven aan jezelf binnen 10 Jaar [

D fen dakloze helpen

Jij hebt het hart op de juiste plaats! o



—————— e — -
21. - KLEEF HIER DE BRIEF NAAR JE TOEKOMSTIGE ZELF IN' EEN GESLOTEN OMSLAG. JE MAG HEM
PAS OPENMAKEN OP .. /.. / 20.. . KAN JE JE MEDWSGIERIGHEID 10° JARR LANG BEDWINGEN?
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