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ZELFGEMAAKTE KLEERTJES

VRIJETIJDSKLEDIJ VOOR JONGENS & MEISJES
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zelfgemaakte

KLEERTJES

C A T H A R I N E D E W E E R D T

F O T O G R A F I E   C L A I R  O B S C U R

VOOR 2 TOT 12 JAAR

MET 20 MODELLEN

OP 2 PATROONBLADEN

 vrijetijdskledij voor jongens & meisjes
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Hier ben ik dan weer… met mijn derde boek. Een boek met voor elk wat wils.

Nadat ik van gedachten wisselde met enkele creatievelingen die mijn vorige

boeken ook hebben, breng ik dit keer een reeks patronen waarin iedereen zich

wel kan vinden. Dit is met andere woorden een boek voor:

beginnelingen, halfgevorderden en gevorderden,

naaisters die vlug resultaat willen zien,

wie een hekel heeft aan knoopsgaten maken,

winterse kleertjes en zomerse kleertjes,

jongenskleertjes en meisjeskleertjes.

Ik heb ervoor gezorgd dat de kleren in dit boek aangenaam zijn om te dragen

en toch mooi. Ik werk heel graag met stof van goede kwaliteit en nog het liefste

met ecologische stoffen. Die moeten zacht zijn en aangenaam op de huid, want

dat hebben kinderen graag, en ikzelf trouwens ook. Ik zou het zonde vinden

van mijn tijd om na één wasbeurt het jurkje of hemdje als een slap vodje uit de

machine te zien komen. 

Voor dit boek heb ik het voorrecht gehad om zelf prints te mogen ontwerpen

voor enkele stofjes  van Claudia Pauli van Kissa Kinderwelten. Dit was echt leuk

om te doen en het gaf me zo’n voldoening kleertjes van die stoffen te maken

en die kleertjes te  zien op mijn toffe mannequintjes. Het was fijn te horen dat

ze die prints heel cool vonden.

Geniet ervan en overhaast je niet. Met een lekkere kan koffie of een pot thee,

je lievelingsmuziek op de achtergrond en als het even kan met nog een stel

vriendinnen erbij, loopt het allemaal wel gesmeerd.

Veel naaiplezier!

Groetjes van

Woord vooraf



Floris & Fleur, trui met kap Floris & Fleur, badmantel Hanne, zwierige knoopjurk Hanne, rechte knoopjurk Hanne, knooptopje

Lotte, rokje Seppe & Silke, short Seppe & Silke, broek Mauranne, zonnehoedje Mira, zonnejurkje

Max & Willeke, schortje Lore, jumpsuit Victor, stoere broek Victor, stoere short Luis & Loes, T-shirt 

Luis & Loes, T-shirt Luis & Loes, T-shirtkleed Luis & Loes, T-shirtkleed Lars & Lanne, hemd Lars & Lanne, hemdjurk
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Inhoud
Knippen

Maten nemen

Maattabel

Patronen aanpassen

Legende van de patroonbladen

Modellen

Floris & Fleur, trui met kap / badmantel

Hanne, knoopjurkje / topje

Lotte, rokje

Seppe & Silke, short / broek

Mauranne, zonnehoedje

Mira, zonnejurkje

Max & Willeke, schortje

Lore, jumpsuit

Victor, stoere jongensbroek / short

Luis & Loes, T-shirt / jurk met korte/lange mouwen

Lars & Lanne, hemd / hemdjurk

Dankwoord

Interessante adressen
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Overzicht van de modellen

S H O R T S  & B R O E K E N

A C C E S S O I R E S

R O K J E S  & J U M P S U I T

Seppe & Silke

p. 48

Victor

p. 90

Max & Willeke

p. 76

Mauranne

p. 54

Lore

p. 82
Lotte

p. 42



B O V E N S T U K S

J U R K J E S

Floris & Fleur

p. 26

Mira

p. 60

Luis & Loes

p. 98

Hanne

p. 34
Lars & Lanne

p. 106

Lars & Lanne

p. 106

Hanne

p. 34

Luis & Loes

p. 98
Luis & Loes

p. 98



WAT JE MOET WETEN

VOORALEER AAN DE SLAG TE GAAN
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richting inslagdraad richting inslagdraad

schuine draad

schuine draad

2x = stofbreedte stofbreedte

enkel opgerolde stof

Knippen
Controleer alles nog eens goed voor je de schaar in de stof zet. Check de stofvouw en rechte draad. Zorg ervoor

dat je stofschaar goed geslepen is en gebruik hem enkel om stof te knippen.

Er is een naadtoegift van 7,5 mm voorzien. Je hoeft dus geen naad of zoom meer toe te
voegen. Knip de stof exact rondom het patroon uit. Als de maten van het kind iets groter zijn dan de standaard-

maten, is het aangewezen om aan de zijnaden iets meer stof bij te knippen.Gebruik de gedetailleerde handleiding

verderop in het boek als je een patroon echt wilt vergroten of verkleinen.

H E T  K N I P P L A N
Het knipplan is enkel een voorbeeld van hoe je de pa-
troondelen op de stof legt. Het is immers onmogelijk om
ieder maatje en iedere variatie uit te tekenen.

Probeer in ieder geval altijd de patroondelen zo dicht
mogelijk naast elkaar te leggen en zo zuinig mogelijk te
knippen. Ruimte tussenin is niet nodig omdat de naad-
toegiften en de zomen al inbegrepen zijn. De naadtoegift
bedraagt 7,5 mm. Dit is de breedte van een normaal
persvoetje van de naaimachine.

Houd altijd rekening met de rechte draad, die loopt
evenwijdig met de kettingdraad en met de zelfkant. De
zelfkant is de boord van de stof en de kettingdraden zijn
de draden waarop de stof werd geweven.

Voor je begint te knippen, is het aangeraden om alles
nog eens goed te bekijken om er zeker van te zijn dat
alles goed ligt. Ga hier niet overhaast te werk.

M A R K E R I N G E N
Je kunt de aanknopingspunten markeren door middel
van een knipje van zo’n 0,5 cm. Knip zeker niet dieper
in. De markeringspuntjes of -lijntjes duid je aan met
een speld of met kleermakerskrijt. Ik markeer ook altijd
middenvoor en middenrug. Bij de mouwen duid je ook
best de voorkant aan; ik knip bijvoorbeeld een klein
hoekje uit aan de voorkant. Het is echt niet leuk om te
merken dat, als je klaar bent, de rugkant van de mouw
aan de voorkant blijkt te zitten of de linkermouw op de
plaats van de rechtermouw. Deze markering kan heel
wat frustraties voorkomen …





Floris & Fleur

Een stoere trui met een kap,

wie wil dit nu niet?

Trui met kap – badmantel 
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Floris & Fleur
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B E N O D I G D H E D E NPAT R O O N B L A D

A /G R O E N

PAT R O O N D E L E N
1. voorpand: 1x aan de plooi
2. rugpand: 1x aan de plooi
3. mouw: 2x sym.
4. kap: 2x sym.
5. zak: 1x aan de plooi

A A N B E V O L E N  S T O F
sweaterstof, nickyvelours, tricotstof,
sponsstof; voor de badmantel: frotté 
of handdoekstof

T E K E N I N G  M O D E L

trui met kap

stof 140 cm breed 80 cm 85 cm 90 cm 95 cm 100 cm 110 cm

stof 110 cm breed 100 cm 105 cm 115 cm 120 cm 130 cm 140 cm

stof 160 cm breed 70 cm 75 cm 80 cm 95 cm 100 cm 105 cm

koord of lint (optioneel) 2x 30 cm

badmantel

30 cm meer dan voor de trui bij 110 cm, 15 cm meer bij 140 en 160 cm.

LEEFTIJD 2 4 6 8 10 12

K N I P P L A N
Er is in het patroon een naadtoegift van 7,5 mm voorzien.
Je hoeft dus geen naad of zoom meer bij te knippen. 

Trui met kap – badmantel 

plooi op 1,40 m breedte

op 1,10 m breedteplooi
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W E R K V O L G O R D E
M O D E L  1 ,  K A P T R U I

1 :: Neem de zak, surfileer of zigzag de omtrek en vouw
de onderkant en de bovenkant naar buiten. Stik boven-
aan aan de zijkanten een horizontaal stikseltje en on-
deraan een verticaal stikseltje. Knip onderaan de
hoekjes af. Draai de boorden terug naar binnen. Strijk
de zijkant en de schuine kant met 2 cm naar binnen. Stik
op de schuine boord een sierstiksel van 1,5 cm van de
boord. Leg de zak op het voorpand en zorg ervoor dat de
middens precies op elkaar vallen. Speld en stik vast zoals
op de tekening; laat de schuine zijden open.

2 :: Leg het voorpand op het rugpand met de goede kan-
ten op elkaar, speld en stik de schoudernaden en surfi-
leer of zigzag.
Neem de twee delen van de kap en leg ze met goede kan-
ten op elkaar. Stik de ronding en surfileer of zigzag. Sur-
fileer of zigzag ook de voorkant. Als je met een koord
werkt, maak dan eerst een knoopsgat of sla er een rin-
getje in aan beide zijden. Strijk een boord naar binnen
en stik deze vast op 1,5 cm van de rand.
Heb je een hekel aan knoopsgaten maken, stik dan het
koordje vast tussen de naad van de kap en de halsnaad.
Speld de kap rondom aan de halsopening, met de goede
kanten op elkaar. Zorg ervoor dat de middens precies op
elkaar vallen, en dat de markeringspunten van de kap
samenvallen met de schoudernaden. Stik rondom vast,
door alle lagen heen. Surfileer of zigzag ook rondom.
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3 :: Neem de mouwen en speld ze aan de armsgaten met
de goede kanten op elkaar. Check nog even of de linker-
mouw aan de linkerkant zit en de rechtermouw aan de
rechterkant. Stik vast en surfileer of zigzag. Vouw je
werkstuk met de goede kanten op elkaar en stik de on-
dermouwnaad en de zijnaad in één beweging dicht. Sur-
fileer of zigzag.

4 :: Surfileer of zigzag de onderkant van de
trui en de mouwen. Naai de zoom in, zoom
ook de beide mouwen en strijk het geheel tot
slot lichtjes.

TIP
Je kunt hier ook een jurkje van
maken door het iets langer te

maken. Dit model is dan ook mooi
met een legging onder. Knip ook wat

wijder naar onderen toe.
  

Als je de kap en de zak wilt voeren,
gebruik je zeker tricotstof. Knip alles
in het dubbel,1x in stof en 1x in voe-

ring. Bij de kap knip je vooraan bij
beide delen 1,5 cm af.
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M E T  D E  S T E U N  VA N

Claudia Pauli 
Prachtige ecologische katoentjes en uitgebreide collec-
tie tricotstoffen; een echt plezier om mee te werken.
www.kissa-kinderwelten.de

Bernina
Naai- en overlockmachines van Zwitserse topkwaliteit.
www.bernina.com

Veritas
Je vindt er mooie stofjes van Free Spirit en een grote
keuze aan naai-accessoires en naaibenodigdheden.
www.veritas.eu

M I J N  FAV O R I E T E  A D R E S S E N
De soldeur – Kortrijk 
www.de soldeur.be
Julija’s shop – Antwerpen
www.julijasshop.be
Lil waesel – Parijs
http://lilweasel.fr/blog/
Stoffenkamer – Gent
www.stoffenkamer.be
Les tissus du chien vert – Brussel
www.chienvert.com
Purl soho – New York
www.purlsoho.com
In den Beer – Harelbeke
www.facebook.com/indenbeer
Veritas
www.veritas.eu

I N T E R E S S A N T E  S I T E S  
www.coupcoup.be
www.volksfaden.de
www.maxbloch.be
www.chienvert.com
www.calicoandivy.com
www.koekepeertje.be
www.noeks.nl
www.ladroguerie.com
www.bernina.com
www.veritas.eu
www.creasis.be
www.soldeur.be

O N D E R S T E U N E N D E  B L O G
Catharined.blogspot.be

www.lannoo.com
Registreer je op onze website en we sturen je regelmatig 
een nieuwsbrief met informatie over nieuwe boeken en
met interessante, exclusieve aanbiedingen.

CoupCoup
Groeningelaan 14
8500 Kortrijk 

Modellen, werkbeschrijvingen en patronen
© Catharine Deweerdt

Fotografie
Clair Obscur – www.fotografieclairobscur.be

Vormgeving
Leen Depooter – quod. voor de vorm.

Als je opmerkingen of vragen hebt, dan kun je contact
nemen met onze redactie: redactielifestyle@lannoo.com

© Uitgeverij Lannoo nv, 2014
D/2014/45/531 – NUR 460
ISBN: 978 94 014 1883 6

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden ver-
veelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand
en/of openbaar gemaakt in enige vorm of op enige wijze, hetzij elek-
tronisch, mechanisch of op enige andere manier zonder voorafgaande
schriftelijke toestemming van de uitgever.

De auteursrechten voor alle modellen en patronen zijn beschermd

en eigendom van Catharine Deweerdt. De modellen en patronen

in dit boek mogen dan ook niet gekopieerd worden of voor com-

merciële doeleinden gebruikt worden.

Indien u een workshop wilt organiseren rond deze modellen, dient

u contact op te nemen met redactielifestyle@lannoo.com.
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