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Planten zijn ideaal  
om de lucht in je huis  
te zuiveren

Kamerplanten zijn een vaste waarde geworden in veel 
huishoudens. Ze staan niet alleen goed in je interieur, 
maar hebben ook tal van voordelen. Zo zouden ze voor 
minder stress zorgen, een beter humeur en een hogere 
productiviteit. Heel vaak hoor je ook dat ze ideaal zijn 
om de lucht te zuiveren van schadelijke stoffen. Maar is 
dat wel zo? 

Het hardnekkige idee ontstond door een studie van NASA uit 1989, 
waarin wetenschappers onderzochten op welke manier je de 
lucht in een ruimtestation kunt zuiveren. Ze plaatsten planten in 
containers van 60 vierkante centimeter en bliezen er via een kleine 
ventilator verschillende gassen in. De planten bleken vluchtige 
organische stoffen zoals benzeen, formaldehyde, limoneen, 
cyclohexaan… te verminderen in die kleine, luchtdichte ruimtes. Die 
conclusie gaf menig consument (en verkoper) sindsdien onterecht 
veel vertrouwen in de kamerplant. 

Om na te gaan hoeveel waarheid er écht schuilt in alle 
statements van plantenwinkels en interieurblogs, namen weten-
schappers 12 gepubliceerde onderzoeken naar 196 planten in de 
afgelopen 10 jaar onder de loep. Hun vaststellingen? Alle eerder 
gepubliceerde studies die vol lof waren over de filterkwaliteiten van 
planten werden uitgevoerd in laboratoria. Het probleem met die 
experimenten, aldus de wetenschappers, is dat de dichte gaskamers 
in het laboratorium niet echt te vergelijken zijn met de doorsnee 
huiskamer of kantoorruimte. 

22



63

Hoe kun je dan inschatten wat het werkelijke effect is van kamer-
planten op onze woon- en werkomgeving? Om dat na te gaan, 
lanceerden ze de clean air delivery rate (CADR): de snelheid waarmee 
planten de lucht verschonen. Ze rekenden de resultaten van de oude 
onderzoeken om en vergeleken de scores met andere beproefde 
middelen om de lucht te reinigen, zoals een raam openen of een 
mechanische luchtreiniger plaatsen. 

Ze stelden vast dat planten wel degelijk schadelijke stoffen 
verwijderen, maar zo langzaam dat ze niet kunnen concurreren 
met de luchtzuiveringsinstallaties van de meeste gebouwen. Je zou 
meer dan 1600 planten nodig hebben om aan die laatste te kunnen 
tippen. Een heel bos dus. 

Maar wat niet is, kan nog komen. Wetenschappers zijn volop op 
zoek naar manieren om snel, gemakkelijk én goedkoop de lucht in 
huis te zuiveren. Zo zouden planten mits enkele genetische aanpas-
singen toch ingezet kunnen worden. Of misschien ligt de toekomst 
wel bij bacteriën die stoffen kunnen recycleren of verticale tuinen 
binnen. Maar laat dit alles je vooral niet tegenhouden om een mooie 
plant voor je interieur aan te schaffen.
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Bier na wijn is venijn en 
wijn na bier plezier

Wie een avondje op café gaat en bier en wijn afwisselt, 
krijgt vaak te horen: wijn na bier is plezier en bier 
na wijn is venijn. Een volkswijsheid die men in veel 
Europese landen verkondigt. Maar klopt deze stelling 
ook? 

De uitdrukking gaat al rond sinds mensenheugenis. Om erachter 
te komen of er enige vorm van waarheid achter de stelling zit, ont-
wierpen wetenschappers een plezierig experiment. Ze bootsten een 
avondje stappen na en verdeelden negentig proefpersonen onder 
in drie testgroepen. Na een stevige maaltijd sloeg de eerste groep 
tweeënhalve pint achterover, gevolgd door vier glazen witte wijn. De 
tweede groep deed hetzelfde, maar dronk eerst de wijn en dan pas 
het bier. De derde groep nuttigde alleen wijn of bier. Iedereen dronk 
ongeveer dezelfde hoeveelheid alcohol in totaal.

De wetenschappers observeerden de proefpersonen en stelden 
hun vragen als: ‘op een schaal van 0 tot 10, hoe dronken/ziek voel 
jij je nu?’ Aan het einde van de avond doken de deelnemers met 
een glas water en onder medisch toezicht hun bed in. De volgende 
dag moesten ze hun kater een score geven op basis van klachten 
zoals vermoeidheid, hoofdpijn, dorst en misselijkheid. Bij wijze 
van controle kwam iedereen een week later nog eens terug om alles 
opnieuw te doen, maar dan omgekeerd. De mensen die eerst bier 
dronken en dan wijn, dronken nu eerst wijn en dan bier.

Het resultaat? De volgorde van de soorten drank heeft geen 
invloed op de hevigheid van je kater. Wijn na bier is plezier, maar 
bier na wijn evengoed. Hoé dronken je bent en hoeveel alcohol je 
lichaam verlaat tijdens een avondje stappen, blijken wel goede voor-
spellers te zijn voor de intensiteit van je kater (  zie ook p. 80). De 
studie weerlegt dus een volkswijsheid, maar bevestigt tegelijkertijd 
een andere: geniet, maar drink met mate.
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Als jij soms bloost door alcohol dat…
 → … dit er meestal op wijst dat je de alcohol niet goed  

verwerkt? Mogelijk doet een van de enzymen in je lichaam 
die helpen om alcohol af te breken (aldehyde dehydro­
genase) zijn werk niet naar behoren.

 → … bijna 10 procent van de wereldbevolking er last van 
heeft? Vooral mensen van Aziatische, Amerikaanse of 
Joodse afkomst blijken gevoelig.

 → … blozen zelf niet schadelijk is, maar een alarmsignaal 
kan zijn voor iets anders? Zo zou je bijvoorbeeld een  
grotere kans op een hoge bloeddruk hebben. Daardoor kan 
dan weer je kans op hartaandoeningen en beroertes toe­
nemen.

W
is

t 
je

 d
at

 …
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Bossen zijn de longen  
van onze planeet

Tropische bossen zijn bijzonder waardevol voor 
onze planeet. Ze zijn het koelsysteem van de natuur, 
regelen mee de watercyclus en zijn een hotspot voor 
biodiversiteit. Omdat ze koolstofdioxide inademen en 
zuurstof uitademen, worden ze soms ‘de longen van 
onze planeet’ genoemd. Maar klopt dat? En als die 
tropische bossen verdwijnen, verdwijnt dan ook onze 
zuurstof?

Planten gebruiken zonlicht om voedingsstoffen en energie te pro-
duceren voor zichzelf. Dat proces heet fotosynthese: het water uit 
de grond en de koolstofdioxide uit de lucht zetten ze om in glucose 
(suiker) en zuurstof. Veel zuurstof. In totaal zo’n 330 miljard ton per 
jaar. Ongeveer de helft daarvan komt van de bossen, zo’n 158 miljard 
ton dus. 

Maar er is een ‘maar’. Ongeveer de helft van de zuurstof die 
planten produceren, souperen ze zelf op om suiker om te zetten naar 
energie. De rest gaat naar microbiële organismen en insecten die de 
zuurstof gebruiken om plantaardig materiaal af te breken, en naar 
bosbranden. Daardoor blijft er zo goed als geen zuurstof over voor 
jou en mij om in te ademen. 

Gelukkig bestaat er nóg een wonderlijk organisme dat zuurstof pro-
duceert: fytoplankton. Dat is een verzamelnaam voor al de micro- 
organismen die in het water zweven, zoals algen of (micro)wieren. 
Ook zij produceren zuurstof door fotosynthese, zo’n 240 miljard ton 
per jaar. Een pak meer dus dan onze bossen. Zijn onze oceanen dan 
de longen van onze planeet? Helaas geldt ook hier hetzelfde: het 
meeste van die zuurstof gaat naar het leven in de oceaan. 
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De huidige ecosystemen dragen dus verbazend weinig bij aan het 
zuurstofniveau in de atmosfeer. Betekent dat dat je nu ongerust 
naar adem moet happen? Voorlopig niet. De zuurstof die wij als 
landdieren inademen, stapelde zich de afgelopen honderden 
miljoenen jaren op dankzij een mix van geologische, chemische 
en biologische processen. De kortetermijneffecten van bossen en 
fytoplankton hebben er nauwelijks effect op. 

Vandaag de dag bestaat de atmosfeer voor 21 procent uit zuurstof 
en die waarde is al miljoenen jaren relatief stabiel gebleven. De 
laatste 35 jaar was er een verwaarloosbare afname van 0,005 procent 
door onze activiteiten. Een groot verschil met koolstofdioxide, dat 
bijna 10 procent steeg door toedoen van de mens. Als je weet dat de 
atmosfeer maar voor 0,04 procent uit koolstofdioxide bestaat, dan 
betekent dat een enorm verschil. Eigenlijk moet je dus meer schrik 
hebben voor de impact van te veel koolstofdioxide op ons klimaat 
dan voor een potentieel zuurstoftekort.
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