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chapitre 1/  maTériel de base

,O�QH�IDXW�SDV�JUDQG�FKRVH�SRXU�UÃDOLVHU�GHV�
WUHVVHV�GDQV�YRV�cHeveuX��

/nÃTXLSHPHQW�GH�OD�GÃEXWDQWH�HVW�LOOXVWUÃ�
FL�FRQWUH��6DQV�GRXWH�HQ�SRVVÃGH]�YRXV�GÃMº�XQH�
SDUWLH�º�OD�PDLVRQ���
PLURLU��EURVVHV��SHLJQH�RUGLQDLUH�HW�SHLJQH�º�
TXHXH��ÃODVWLTXHV��ÃSLQJOHV�HW�TXHOTXHV�MROLV�
DFFHVVRLUHV��
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01./\

05/ \06/ \
05/ \

04/ \

03./\

02/ \

01/ nattes et tresses

Partagez vos cheveux en trois mèches 
égales. Nous les appellerons les mèches 
1-2-3.

Faites une raie au milieu ou sur 
le côté.

Commencez à tresser : faites 
passer la mèche 1 par-dessus la 
mèche 2.

Idem avec la mèche 3 au-dessus 
de la mèche 2.

Idem avec la mèche 2 au-dessus 
de la mèche 3.

Répétez ce geste : mèche 1 au-
dessus de mèche 2… jusque quand 
vous arrivez à l’extrémité des 
cheveux. 

VI\\M�KTI[[QY]M



07/ \

Fixez dans le bas avec un 
élastique.
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05/ \06 \04/ \ 05/ \

03./\02/ \01./\

\ZQXTM�VI\\M
01/ nattes et tresses

Faites une raie au milieu ou sur 
le côté.

Partagez vos cheveux en trois mèches. Tressez deux des trois mèches.

Tressez ensuite les trois mèches 
ensemble.

Fixez dans le bas avec un 
élastique.
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01/ nattes et tresses
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4XL�QH�SRVVÂGH�SDV�GH�foulard�"�,O�Qn\�D�ULHQ�GH�PLHX[�

SRXU�WHQLU�OH�FRX�DX�FKDXG��0DLV��GH�QRV�MRXUV��OH�

foulard�QH�VH�FRQWHQWH�SOXV�GnÄWUH�FRQIRUWDEOH���LO�HVW�

GHYHQX�XQ�DFFHVVRLUH�GH�PRGH�HVVHQWLHO��foulards et 

ÃFKDUSHV�ÃJD\HQW�OHV�WHQXHV�XQLHV�RX�GnDOOXUH�VWULFWH��,OV�

LQWURGXLVHQW�XQ�EULQ�GH�IDQWDLVLH��XQH�QRWH�GH�GRXFHXU�RX�

GH�IÃPLQLWÃe�

Les foulards�H[LVWHQW�HQ�WHOOHPHQW�GH�IRUPHV��FRXOHXUV��

PRGÂOHV�HW�PDWLÂUHV�TXnLO�\�HQ�D�XQ�SRXU�FKDTXH�WHQXH�HW�

FKDTXH�WHFKQLTXH�GH�QxXG��

Bon amusement !

Saar

chapitre 2/  avanT-propos 
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1/ foulards carrés 

base / 3OLH]�XQ�IRXODUG�FDUUÃ�SRXU�REWHQLU�XQ�IRXODUG�DOORQJÃ��� 

���ÝÝÝ

£tape 1

£WDSH��

£tape 2

£tape 4



02./\

kruis de uiteinden nogmaals.

TM�@
02/ foulards rectangulaires et écharpes

03/ \

 

05./\

passez l’extrémité de droite de bas 

en haut dans la boucle.

ÝÝÝ�!�

02./\

prenez les extrémités et croisez-les dans la nuque.

passez l’extrémité de droite de bas 

en haut dans la boucle.

04/ \

passez l’extrémité de gauche de 
bas en haut dans la boucle.

01./\

passez un foulard au
tour de vot

re 

cou et crois
ez les extré

mités.

 



02./\

kruis de uiteinden nogmaals.

utilisez 
un Foulard Fin
rectangulaire

 

petite 
- astuce -



02./\

Kruis de uiteinden nogmaals.

TI�[XQZITM
02/ foulards rectangulaires et écharpes

enroulez l’ex
trémité encore 

une fois sur
 elle-même.

ÝÝÝ����

01./\

Passez l’écharpe de
 façon 

asymétrique autour de v
otre cou. 

Tournez-la deux fois autour de 
votre cou. 

04 \

05 \

Passez une extrémité de haut 

en bas dans la boucle.

enroulez l’extrémité la plus longue sur elle-même. 
Tournez-la deux

 fois auto
ur de 

votre cou.
 

Passez l’autre de bas en haut dans 
la boucle. 

06 \

07./\

02./\

03./\





02./\

Neem het bovenste uiteinde en 
vorm een lus langs de andere zijde.

02/ foulards rectangulaires et écharpes

03/ \

Tordez-la en même temps que la boucle.

04./\

Passez l
’autre ex

trémité de ba
s en 

haut dan
s la bouc

le. 

   ÝÝÝ����

TI�LW]JTM�
JW]KTM

01./\

enroulez la fo
ulard replié

 en deux 

autour de v
otre cou.

02./\

Passez une extrémité de haut en bas 
dans la boucle.



PARFAIT POUR 

DES FOULARDS FINS 

ET éPAIS

petite 
- astuce -
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noeuds de foulard ���HQ�XQ�FRXS�GnxLO
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la double 

boucle
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