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FIETSEN EN MOUNTAINBIKEN

De sportieve routes staan aangege-
ven met borden met het aantal ki-
lometers en het percentage van de 
hellingen. Veel van de GR- en GRP-
wandelpaden zijn ook toegankelijk 
voor mountainbikers.
Minder vermoeiend zijn de routes 
langs rivieren en kanalen, zoals het 
fietspad langs de Garonne. Diverse 
fietsclubs organiseren verkennings-
tochten met gidsen:
Fédération Française  
de Cyclotourisme – 12 r. Louis-
Bertrand - 94200 Ivry-sur-Seine - 
t 01 56 20 88 88 - www.ffct.org.
Fédération Française  
de Cyclisme - Bât. Jean-Monnet - 
5 r. de Rome - 93561 Rosny-sous-
Bois - t 01 49 35 69 00 - www.ffc.fr. 
Deze organisatie geeft jaarlijks een 
gratis gids uit, waarin gemarkeerde 
routes staan met een totale lengte 
van 46.000 km.

GASTRONOMIE

Kookcursussen
Kennismaking met de plaatselijke 
gastronomie en de wijnstreek.
Gers Tourisme en Gascogne – 
Departementale reserverings-
centrale - BP 60178 - 32003 
Auch - t 05 62 61 79 00 - www.
gers-tourisme.com.

Markten
Behalve de traditionele marchés au 
gras, waar eenden, ganzen, rauwe 
of gekookte ganzenlever (foie gras) 
worden verkocht, zijn er de week-
markten, met veel verse producten. 
Daarnaast zijn er de streekmarkten, 
waarop de lokale ambachtslieden 
en boeren hun producten aanbie-
den; deze zijn herkenbaar aan hun 
eigen logo: een rode mand op een 
groene achtergrond.

HISTORISCHE ROUTES

Fédération Nationale des Routes 
Historiques – 21 r. Victor-Hugo - 

18003 Bourges - t 02 48 65 31 55 - 
www.routes-historiques.com.
Route Historique du Pastel en 
Pays de Cocagne – Château de 
Magrin - 81220 Magrin - t 05 63 70 
63 82 (vraag naar M. Rufino).

HYDROSPEED 
(WILDWATERZWEMMEN)

Zie ‘Canyoning’, blz. 19.

KUUROORDEN

De Midi-Pyrénées is de op drie na 
belangrijkste Franse kuurregio. Het 
water van de Pyreneeën is afkom-
stig van zwavelhoudende of van 
zouthoudende bronnen. In het me-
rendeel van de kuuroorden zijn in-
middels zwemparadijzen geopend, 
voor waterpret en voor wellness. 
Het departement Hautes-Pyrénées 
is het eerste ‘thermale departe-
ment’ met acht kuuroorden en acht 
zwem/wellnessparadijzen. 
w Meer over de kuuroorden in het 
departement in het hoofdstuk ‘De 
Hautes-Pyrénées - Bigorre’.
Conseil National des Exploitants 
Thermaux (CNETH) – 1 r. Cels - 
75014 Paris - t 01 53 91 05 77 - 
www.thalasso-thermale.com.
Chaîne Thermale du Soleil – 
32 av. de l’Opéra - 75002 Paris - 
t 0 800 050 532 (gratis) - www.
chainethermale.fr.

PLEZIERVAART

Er zijn volop mogelijkheden voor 
boottochten op het Canal du Midi 
en de Garonne: met een gehuurd 
jacht (zonder vaarbewijs), een rond-
vaartboot of een woonboot. De 
Baïse biedt ook talrijke mogelijkhe-
den voor boottochten.

Georganiseerde pleziervaart
Péniche ‘Baladine’ et Bateau-
mouche ‘Le Capitole’ – Voor 
boottochten op de Garonne en het 
Canal du Midi: zie de ‘Adresboekjes’ 
in de betreffende hoofdstukken.
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Bateau ‘Lucie’ – Boottochten met 
een platbodem, zie ‘Adresboekje’ op 
blz. 125.
Gascogne-Navigation – 
Boottochten op de Baïse: zie 
‘Adresboekje’ op blz. 166.

Verhuur van woonboten
Woonboten met slaapaccommo-
datie voor zes tot acht personen. Er 
wordt vooral gevaren op het Canal 
du Midi, op het zijkanaal van de 
Garonne en op de Baïse.
Société Crown Blue Line –
Le Grand Bassin - BP 1201 - 11492 
Castelnaudary Cedex - t 04 68 94 
52 72 - www.crownblueline.fr of 
Écluse 44 - 47430 Le Mas-d’Agenais - 
t 05 53 89 50 80.
Gascogne Navigation – 3 av. 
d’Aquitaine - quai de la Bouquerie - 
32100 Condom - t 05 62 28 46 46 - 
www.gascogne-navigation.com.
Nicols – Route du Puy-Saint-
Bonnet - 49300 Cholet - 
t 02 41 56 46 56 - www.nicols.com.

Navigatiekaarten
Éditions Grafocarte-Navicarte – 
125 r. Jean-Jacques-Rousseau - 
BP 40 - 92132 Issy-les-Moulineaux 
Cedex - t 01 41 09 19 00.
Éditions Vagnon – 26 r. Jacob - 
75006 Paris - t 01 42 34 96 69 - 
www.vagnon.fr.

RAFTING

Zie ‘Canyoning’, blz. 19.

RONDLEIDINGEN

In de grote steden zijn er het hele 
jaar door rondleidingen; in de 
kleinere gemeenten alleen in het 
zomerseizoen. Ga voor informatie 
naar het toeristenbureau en denk 
eraan tijdig te reserveren.
w Zie ook de ‘Adresboekjes’ bij de 
steden en bezienswaardigheden.

Villes et Pays d’Art  
et d’Histoire
Deze titel heeft het Franse minis-
terie van Cultuur en Communicatie 

uitgereikt aan zo’n 153 steden en 
regio’s die zich actief inzetten voor 
het behoud van hun architectuur 
en hun cultureel erfgoed. Meer 
informatie bij de toeristenbureaus 
van de steden in kwestie of op 
www.vpah.culture.fr. 
w Zie ‘Met het gezin’, blz. 24.

RUGBY

Wedstrijden van oktober tot mei.
w Meer informatie, zie blz. 39.
Fédération Française de Rugby – 
3-5 r. Jean de Montaigu - 91463 
Marcoussis Cedex - t 01 69 63 
64 65 - www.ffr.fr.

SKIËN

De grote sneeuwvlaktes in de 
Pyreneeën lenen zich uitstekend 
voor alle vormen van wintersport: 
alpineskiën, langlaufen, skitochten, 
maar ook ski-parapente en  
tochten met sneeuwscooters.  
www.lespyrenees.net.
Voor skiën in Andorra, kijk op: 
www.ski.andorra.ad.

SOUVENIRS

Streekproducten – Gepekelde 
gerechten (foies gras), fijne vlees-
waren (ham van porc noir, worsten), 
kazen (bethmale, orrys, tomme), 
zoetigheid (gâteau à la broche, 
berlingots) en natuurlijk wijnen en 
likeuren (zie ‘Wijnen en sterke drank’, 
blz. 37). 
Handwerkproducten – Plateel 
uit Martres-Tolosane, wollen en 
geweven stoffen en klompen uit 
Bethmale, kammen uit Lavelanet.

SPELEOLOGIE

De hoogvlakten en de dalen zijn 
rijk bezaaid met grotten en holen. 
Het is raadzaam om deze grotten 
alleen te verkennen begeleid door 
een gediplomeerde gids, die ook 
op de hoogte is van de waterhuis-
houding. 
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Comité Régional de Spéléologie 
Midi-Pyrénées – 7 r. A.-Citroën - 
31130 Balma - t 05 34 30 77 45 - 
www.comite-speleo-midipy.com.
École Française de Spéléologie – 
28 r. Delandine - 69002 Lyon - 
t 04 72 56 35 76 - www.efs.
ffspeleo.fr.

THEMATISCHE ROUTES

Route des Cadets de 
Gascogne – www.tourisme-gers.
com. Inlichtingen bij: Comité 
Départemental du Tourisme et des 
Loisirs du Gers.
Sur les Chemins de Saint-
Jacques-de-Compostelle – www.
chemins-compostelle.com. Van 
Toulouse naar Saint-Bertrand-de-
Comminges (137 km).
Route des Vins du Frontonnais – 
www.vins-de-fronton.com. Tussen 
de Garonne en de Tarn dwars door 
de wijngaarden.
Route des Grottes – www.ariege.
com. Langs ondergrondse com-
plexen en grotten in de Ariège.
Route Européenne des Abbayes 
Cisterciennes – www.cister.
net. Deze route, opgezet in 2010 
door de cisterciënzer abdij van 
l’Escaladieu (Hautes-Pyrénées),  
verbindt 160 kloosters verdeeld 
over elf landen.

VANUIT DE LUCHT

Er zijn verscheidene vliegclubs en 
-scholen die luchtdopen organi-
seren (vluchten met two-seaters, 
zweefvliegtuigen, ulv’s enzovoort).
Aéro-club de Luchon – 31110 
Bagnères-de-Luchon - t 05 61 79 
00 48 - http://aeroluchon.fr.
Fédération Française de Vol 
Libre (deltavliegen en para-
pente) – 4 r. de Suisse - 06000 Nice - 
t 04 97 03 82 82 - www.ffvl.fr.
Pyrénées Montgolfières – 
Aérodrome Auch-Lamotte - 32000 
Auch - t 05 62 63 66 11 - www.
pyrenees-montgolfieres.com.

VISSEN

De Pyreneeën vormen een paradijs 
voor sportvissers. Voor informatie:
Conseil Supérieur de la 
Pêche – Immeuble Le Péricentre - 
16 av. Louison-Bobet - 94132 
Fontenay-sous-Bois Cedex - 
t 01 45 14 36 00 - www.image.
eaufrance.fr.
Fédération Nationale de la Pêche 
en France et de la Protection du 
Milieu Aquatique – 17 r. Bergère - 
75009 Paris - t 01 48 24 96 00 - 
www.unpf.fr.
Fédérations de la Pêche et de la 
Protection du Milieu Aquatique:
Ariège – Parc Technologique Delta 
Sud - 09340 Verniolle - t 05 61 60 
07 00 - www.peche-ariege.com.
Hautes-Pyrénées – 20 bd du 
8-Mei-1945 - 65000 Tarbes - 
t 05 62 34 00 36 - www.federation 
peche.fr.

WANDELEN

De GR’s (grande randonnée) en de 
GRP’s (grande randonnée de pays) 
zijn vooral bedoeld voor ervaren 
wandelaars.
De GR’s: op weg naar Toulouse 
(GR623); de Transpyrénéenne 
(GR10); van Castelnaudary naar 
l’Andorre (GR7); de Chemin des 
Bonshommes (GR107); van Toulouse 
naar Luchon (GR86). 
De GRP’s: rondwandelingen door 
de Ariège. De Haute Route des 
Pyrénées (HRP) doorkruist de 
Pyreneeën van oost naar west.
w Kijk voor informatie over de 
Chemin des Bonshommes op 
www.cheminsdesbonshommes. 
com (voor de geschiedenis, 
zie blz. 52).
Comité Régional de la 
Randonnée Pédestre en Midi-
Pyrénées – Maison des Sports - 
190 r. Isatis - BP 81908 - 31319 
Labège Cedex - t 05 62 24 18 77 - 
www.randonnees-midi-pyrenees.
com.
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Fédération Française de 
Randonnée Pédestre – 64 r. du 
Dessous-des-Berges - 75013 Paris - 
t 01 44 89 93 93 - www.ffrandon 
nee.fr - zie onze bibliografie blz. 29.
De departementale organisaties 
voor toerisme en de plaatselijke 
toeristenbureaus zetten vaak hun 
eigen routes uit.
Ariège – Comité Départemental de 
Randonnée Pédestre - 2 bd du Sud - 
09004 Foix - t 05 34 09 02 09 - 
www.randonnees-ariege.com.
Hautes-Pyrénées – Comité 
Départemental de Randonnée 
Pédestre - 9 r. A.-Fourcade - 65000 
Tarbes - t 05 62 34 44 13 - www.
hautes-pyrenees-rando.com.
La Balaguère – Route du Val-
d’Azun BP 3 - 65400 Arrens-
Marsous - t 05 62 97 43 01 - www.
labalaguere.com.
Chamina Voyages – Naussac - 
BP 5- 48300 Langogne - t 04 66 69 
00 44 - www.chamina-voyages.com.

Fédération Nationale Ânes et 
Randonnées – 13 montée Saint-
Lazare - 04000 Digne-les-Bains - 
t 04 92 34 23 11 - www.ane-et-
rando.com.
Er worden steeds meer voies ver-
tes (groene wegen) aangelegd in 
de regio. Deze volgen het traject 
van voormalige spoorbanen en ma-
ken daarbij gebruik van de tunnels. 
Zo verbinden ze toeristische attrac-
ties. Er is bijvoorbeeld een voie verte 
tussen Foix en diverse bezienswaar-
digheden in de regio, een andere 
leidt langs het Canal de Garonne. 
De departementale toeristenbu-
reaus kunnen u informeren over de 
verschillende trajecten.

ZWEMMEN

De regio grenst niet aan de 
Atlantische Oceaan of de Middel-
landse Zee, maar er zijn volop 
meren, rivieren, recreatieparken 
en watervallen, waar kan worden 
gezwommen.

WAT IS ER TE DOEN?
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De Hautes-
Pyrénées - 
Bigorre ±
Michelinkaart 342 – Hautes-Pyrénées (65)

Ñ TARBES EN OMGEVING 	  200
Ñ LOURDESa	  207
Ñ ARGELÈS-GAZOST EN RONDRITTEN	  218
Ñ CAUTERETSa EN RONDRIT	  226
Ñ HET PARC NATIONAL DES PYRÉNÉESaaa	  234
Ñ LUZ-SAINT-SAUVEUR EN RONDRITTEN	  239
Ñ HET CIRQUE DE GAVARNIEaaa	  248
Ñ HET MASSIF DE NÉOUVIELLEaaa EN RONDRIT 	  252
Ñ DE PIC DU MIDI DE BIGORREaaa	  256
Ñ BAGNÈRES-DE-BIGORRE EN RONDRITTEN	  259
Ñ ARREAU EN RONDRITTEN	  268 
Ñ SAINT-LARY-SOULAN	  276

J.-Blz. Azam / hemis.fr

Het Château de Mauvezin en de Pic du Midi de Bigorre

meer adressen

GG_Pyreneeën_2014.indb   197 25-03-14   10:16



198

DE HAUTES-PYRÉNÉES - BIGORRE

N 21

D 935

D 10

D 939

D 929

A 64

D
 8

17

D
 8

17

A
 6

4

D 938

D 940

N 21
D

 9
37

D 935

D 9
38

D
 9

38

D 938

D 173 A 138

D 918

D
 9

18

D 821

D 913

D 920

D
 9

18

D 19

D
 9

29

D
 9

29

D 922

D 921

D 921

D 921

D
 9

18

D 105

D
 9

18

D 935

D 20

D 14

D
 8

1

D 14

D 80

D 2
6

D 935

D 929A

D 14

D
 9

34
D

 6

D
 7

D 93
Adour

Adour

Neste d’Aure

Gave de Cauterets

Gave de Pau

Gave de Gavarnie

Adour de Le
sp

onne

Neste  de  Louron

E
 S

 P
 A

 Ñ
 A

  
 P

Y
R

É
N

É
E

S
-

A
T

L
A

N
T

I
Q

U
E

S

 H
A

U
T

E
S

-

P
Y

R
É

N
É

E
S

Ba
rè

ge
s

D
e 

re
is

 w
aa

rd

Ee
n 

om
w

eg
 w

aa
rd

In
te

re
ss

an
t

A
nd

er
e 

pl
aa

ts

Pl
aa

ts
 v

an
 v

er
tr

ek

Lo
ur

de
s

To
ur

na
y

CO
L 

D
'A

SP
IN

M
èd

ou
s

Le
s 

Ba
ro

nn
ie

s
H

au
te

 V
al

lé
e 

de
 l’A

do
ur

Va
n 

Sa
in

t-
La

ry
 n

aa
r L

ac
 d

’O
ré

do
n

Ro
ut

e 
du

 H
au

ta
ca

m
H

au
te

 V
al

lé
e 

d’
A

rr
en

s
G

or
ge

 d
e 

Lu
z

Va
llé

e 
de

 C
au

te
re

ts
Va

llé
e 

de
 G

av
ar

ni
e

Ro
ut

e 
du

 To
ur

m
al

et

Va
llé

e 
d’

Au
re

Va
llé

e 
du

 L
ou

ro
n

Zi
e 

de
 d

et
ai

lk
aa

rt
va

n 
de

ze
 ro

nd
rit

42

CI
RQ

U
E 

D
E

 G
AV

AR
N

IE

CI
RQ

U
E 

D
E

 G
AV

AR
N

IE

0 
    

    
    

    
    

    
    

4 
km

D
E 

H
A

U
TE

S-
PY

RÉ
N

ÉE
S 

-
BI

G
O

RR
E

Ba
gn

èr
es

-d
e-

Bi
go

rr
e

La
c 

Bl
eu

Le
 B

éd
at

To
ur

na
y

Ca
pv

er
n-

le
s-

Ba
in

s

M
au

ve
zi

n

La
ba

st
id

e

L’
Es

ca
la

di
eu

M
éd

ou
s

Be
au

dé
an

CO
L 

D
'A

SP
IN A
rr

ea
u

St
-L

ar
y-

So
ul

an

Pi
au

-
En

ga
ly

Bge
 d

e 
Ca

p-
de

-L
on

gLa
c 

d’
O

ré
do

n

La
c 

d’
Au

m
ar

La
c 

d’
Au

be
rt

Vallé
e de Lesponne

G
ou

�
re

 d
’E

sp
ar

ro
s

Es
pi

ad
et

Sa
rr

an
co

lin

Co
l d

’A
ub

er
t

A
ra

gn
ou

et

    
  C

ha
pe

lle
 d

es
 T

em
pl

ie
rs

A
rg

el
ès

-G
az

os
t

PI
C 

D
E 

PI
BE

ST
E

Be
au

ce
ns

A
rt

al
en

s

Pi
er

re
�t

te
-N

es
ta

la
s

Ch
lle

 d
e 

Pi
ét

at
A

rr
en

s-
M

ar
so

us

Po
rt

e 
d’

A
rr

en
s

La
c 

d’
Es

ta
in

g

Ci
rq

ue
 d

u 
Ly

s

St
-S

av
in

Po
ue

y-
La

ün

Es
ta

in
g

Ca
ut

er
et

s

Cad
e  d

e 
Lu

to
ur

PO
N

T 
D

'E
SP

AG
N

E

Va
llé

e 
du

 M
ar

ca
da

u

PA
RC

 N
AT

IO
N

AL
 D

ES
 P

YR
ÉN

ÉE
S

Va
llé

e 
de

 L
ut

ou
r

Va
l d

e 
Jé

re
t

Ca
sc

ad
es La

c 
de

 G
au

be

Lu
z-

St
-S

au
ve

ur

Po
nt

 N
ap

ol
éo

n

Pr
ag

nè
re

s

Va
llé

e

de
 

G
av

ar
ni

e
N

.-D
. d

e 
H

éa
s

Ci
rq

ue
 d

e 
Tr

ou
m

ou
se

G
av

ar
ni

e

CI
RQ

U
E 

D
E 

G
AV

AR
N

IE

Pi
c 

de
s T

en
te

s
Ci

rq
ue

 d
’E

st
au

bé

M
gn

e  d
e 

Co
um

él
y

PA
RC

 N
AT

IO
N

AL

 D
ES

 P
YR

ÉN
ÉE

SPI
C 

D
U

 M
ID

I D
E 

BI
G

O
RR

E

Lo
ur

de
s

Pi
c 

du
 Je

r
Le

 B
éo

ut

St
-P

é-
de

-B
ig

or
re

Bé
th

ar
ra

m

Sa
nc

tu
ai

re
de

 B
ét

ha
rr

am

St
-S

ev
er

-
de

-R
us

ta
n

Vi
c-

en
-B

ig
or

re

Ta
rb

es
Ib

os

G
èd

re

Po
uz

ac

A
st

é Ca
m

pa
n

St
e-

M
ar

ie
-

de
-C

am
pa

n

M
AS

SI
F 

D
E 

N
ÉO

U
VI

EL
LE

 

G
or

ge
 d

e 
Lu

z

Vallée d’Arre
ns  

  

LE
S 

B
A

R
O

N
N

IE
S

Lu
z-

A
rd

id
en

Ro
ut

e 
du

H
au

ta
ca

m

Co
l d

u 
To

ur
m

al
et

Ca
sc

ad
e

du
 G

ar
et

Va
llé

e
de

 C
am

pa
n

Ro
ut

e 
du

 T
ou

rm
al

et

Vallée du Rioumajou

14
89

24
98

23
22

20
31

94
8

13
49

28
72

23
03

21
15

Jé
ze

au

A
nc

iz
an

Vi
el

le
-A

ur
e

Vi
el

le
-

Lo
ur

on
M

on
t

G
én

os

Lo
ud

en
vi

el
le

Pe
yr

ag
ud

es

Po
nt

 d
u 

Pr
at

D
 6

18

D 618

D 929

D
 1

12

AU
CH

BAYONNE

LL
EI

D
A

 / 
LÉ

RI
D

A

TOULOUSE

G
V

_P
YR

EN
EE

S 
TO

U
LO

U
SE

 G
ER

S_
M

ic
ro

ré
gi

on
3_

H
A

U
TE

S-
PY

RE
N

EE
S 

LA
 B

IG
O

RR
E_

FR
A

34
06

7F
RA

01
-0

2_
17

2 
X1

02
+1

02

N 21

D 935

D 10

D 939

D 929

A 64

D
 8

17

D
 8

17

A
 6

4

D 938

D 940

N 21

D
 9

37

D 935

D 9
38

D
 9

38

D 938

D 173 A 138

D 918

D
 9

18

D 821

D 913

D 920

D
 9

18

D 19

D
 9

29

D
 9

29

D 922

D 921

D 921

D 921
D

 9
18

D 105

D
 9

18

D 935

D 20

D 14

D
 8

1

D 14

D 80

D 2
6

D 935

D 929A

D 14

D
 9

34
D

 6

D
 7

D 93
Adour

Adour

Neste d’Aure

Gave de Cauterets

Gave de Pau

Gave de Gavarnie

Adour de Le
sp

onne

Neste  de  Louron

E
 S

 P
 A

 Ñ
 A

  
 P

Y
R

É
N

É
E

S
-

A
T

L
A

N
T

I
Q

U
E

S

 H
A

U
T

E
S

-

P
Y

R
É

N
É

E
S

Ba
rè

ge
s

D
e 

re
is

 w
aa

rd

Ee
n 

om
w

eg
 w

aa
rd

In
te

re
ss

an
t

A
nd

er
e 

pl
aa

ts

Pl
aa

ts
 v

an
 v

er
tr

ek

Lo
ur

de
s

To
ur

na
y

CO
L 

D
'A

SP
IN

M
èd

ou
s

Le
s 

Ba
ro

nn
ie

s
H

au
te

 V
al

lé
e 

de
 l’A

do
ur

Va
n 

Sa
in

t-
La

ry
 n

aa
r L

ac
 d

’O
ré

do
n

Ro
ut

e 
du

 H
au

ta
ca

m
H

au
te

 V
al

lé
e 

d’
A

rr
en

s
G

or
ge

 d
e 

Lu
z

Va
llé

e 
de

 C
au

te
re

ts
Va

llé
e 

de
 G

av
ar

ni
e

Ro
ut

e 
du

 To
ur

m
al

et

Va
llé

e 
d’

Au
re

Va
llé

e 
du

 L
ou

ro
n

Zi
e 

de
 d

et
ai

lk
aa

rt
va

n 
de

ze
 ro

nd
rit

42

CI
RQ

U
E 

D
E

 G
AV

AR
N

IE

CI
RQ

U
E 

D
E

 G
AV

AR
N

IE

0 
    

    
    

    
    

    
    

4 
km

D
E 

H
A

U
TE

S-
PY

RÉ
N

ÉE
S 

-
BI

G
O

RR
E

Ba
gn

èr
es

-d
e-

Bi
go

rr
e

La
c 

Bl
eu

Le
 B

éd
at

To
ur

na
y

Ca
pv

er
n-

le
s-

Ba
in

s

M
au

ve
zi

n

La
ba

st
id

e

L’
Es

ca
la

di
eu

M
éd

ou
s

Be
au

dé
an

CO
L 

D
'A

SP
IN A
rr

ea
u

St
-L

ar
y-

So
ul

an

Pi
au

-
En

ga
ly

Bge
 d

e 
Ca

p-
de

-L
on

gLa
c 

d’
O

ré
do

n

La
c 

d’
Au

m
ar

La
c 

d’
Au

be
rt

Vallé
e de Lesponne

G
ou

�
re

 d
’E

sp
ar

ro
s

Es
pi

ad
et

Sa
rr

an
co

lin

Co
l d

’A
ub

er
t

A
ra

gn
ou

et

    
  C

ha
pe

lle
 d

es
 T

em
pl

ie
rs

A
rg

el
ès

-G
az

os
t

PI
C 

D
E 

PI
BE

ST
E

Be
au

ce
ns

A
rt

al
en

s

Pi
er

re
�t

te
-N

es
ta

la
s

Ch
lle

 d
e 

Pi
ét

at
A

rr
en

s-
M

ar
so

us

Po
rt

e 
d’

A
rr

en
s

La
c 

d’
Es

ta
in

g

Ci
rq

ue
 d

u 
Ly

s

St
-S

av
in

Po
ue

y-
La

ün

Es
ta

in
g

Ca
ut

er
et

s

Cad
e  d

e 
Lu

to
ur

PO
N

T 
D

'E
SP

AG
N

E

Va
llé

e 
du

 M
ar

ca
da

u

PA
RC

 N
AT

IO
N

AL
 D

ES
 P

YR
ÉN

ÉE
S

Va
llé

e 
de

 L
ut

ou
r

Va
l d

e 
Jé

re
t

Ca
sc

ad
es La

c 
de

 G
au

be

Lu
z-

St
-S

au
ve

ur

Po
nt

 N
ap

ol
éo

n

Pr
ag

nè
re

s

Va
llé

e

de
 

G
av

ar
ni

e
N

.-D
. d

e 
H

éa
s

Ci
rq

ue
 d

e 
Tr

ou
m

ou
se

G
av

ar
ni

e

CI
RQ

U
E 

D
E 

G
AV

AR
N

IE

Pi
c 

de
s T

en
te

s
Ci

rq
ue

 d
’E

st
au

bé

M
gn

e  d
e 

Co
um

él
y

PA
RC

 N
AT

IO
N

AL

 D
ES

 P
YR

ÉN
ÉE

SPI
C 

D
U

 M
ID

I D
E 

BI
G

O
RR

E

Lo
ur

de
s

Pi
c 

du
 Je

r
Le

 B
éo

ut

St
-P

é-
de

-B
ig

or
re

Bé
th

ar
ra

m

Sa
nc

tu
ai

re
de

 B
ét

ha
rr

am

St
-S

ev
er

-
de

-R
us

ta
n

Vi
c-

en
-B

ig
or

re

Ta
rb

es
Ib

os

G
èd

re

Po
uz

ac

A
st

é Ca
m

pa
n

St
e-

M
ar

ie
-

de
-C

am
pa

n

M
AS

SI
F 

D
E 

N
ÉO

U
VI

EL
LE

 

G
or

ge
 d

e 
Lu

z

Vallée d’Arre
ns  

  

LE
S 

B
A

R
O

N
N

IE
S

Lu
z-

A
rd

id
en

Ro
ut

e 
du

H
au

ta
ca

m

Co
l d

u 
To

ur
m

al
et

Ca
sc

ad
e

du
 G

ar
et

Va
llé

e
de

 C
am

pa
n

Ro
ut

e 
du

 T
ou

rm
al

et

Vallée du Rioumajou

14
89

24
98

23
22

20
31

94
8

13
49

28
72

23
03

21
15

Jé
ze

au

A
nc

iz
an

Vi
el

le
-A

ur
e

Vi
el

le
-

Lo
ur

on
M

on
t

G
én

os

Lo
ud

en
vi

el
le

Pe
yr

ag
ud

es

Po
nt

 d
u 

Pr
at

D
 6

18

D 618

D 929

D
 1

12

AU
CH

BAYONNE

LL
EI

D
A

 / 
LÉ

RI
D

A

TOULOUSE

G
V

_P
YR

EN
EE

S 
TO

U
LO

U
SE

 G
ER

S_
M

ic
ro

ré
gi

on
3_

H
A

U
TE

S-
PY

RE
N

EE
S 

LA
 B

IG
O

RR
E_

FR
A

34
06

7F
RA

01
-0

2_
17

2 
X1

02
+1

02

GG_Pyreneeën_2014.indb   198 25-03-14   10:16



199

N 21

D 935

D 10

D 939

D 929

A 64

D
 8

17

D
 8

17

A
 6

4

D 938

D 940

N 21

D
 9

37

D 935

D 9
38

D
 9

38

D 938

D 173 A 138

D 918

D
 9

18

D 821

D 913

D 920

D
 9

18

D 19

D
 9

29

D
 9

29

D 922

D 921

D 921

D 921

D
 9

18

D 105

D
 9

18

D 935

D 20

D 14

D
 8

1

D 14

D 80

D 2
6

D 935

D 929A

D 14

D
 9

34
D

 6

D
 7

D 93
Adour

Adour

Neste d’Aure

Gave de Cauterets

Gave de Pau

Gave de Gavarnie

Adour de Le
sp

onne

Neste  de  Louron

E
 S

 P
 A

 Ñ
 A

  
 P

Y
R

É
N

É
E

S
-

A
T

L
A

N
T

I
Q

U
E

S

 H
A

U
T

E
S

-

P
Y

R
É

N
É

E
S

Ba
rè

ge
s

D
e 

re
is

 w
aa

rd

Ee
n 

om
w

eg
 w

aa
rd

In
te

re
ss

an
t

A
nd

er
e 

pl
aa

ts

Pl
aa

ts
 v

an
 v

er
tr

ek

Lo
ur

de
s

To
ur

na
y

CO
L 

D
'A

SP
IN

M
èd

ou
s

Le
s 

Ba
ro

nn
ie

s
H

au
te

 V
al

lé
e 

de
 l’A

do
ur

Va
n 

Sa
in

t-
La

ry
 n

aa
r L

ac
 d

’O
ré

do
n

Ro
ut

e 
du

 H
au

ta
ca

m
H

au
te

 V
al

lé
e 

d’
A

rr
en

s
G

or
ge

 d
e 

Lu
z

Va
llé

e 
de

 C
au

te
re

ts
Va

llé
e 

de
 G

av
ar

ni
e

Ro
ut

e 
du

 To
ur

m
al

et

Va
llé

e 
d’

Au
re

Va
llé

e 
du

 L
ou

ro
n

Zi
e 

de
 d

et
ai

lk
aa

rt
va

n 
de

ze
 ro

nd
rit

42

CI
RQ

U
E 

D
E

 G
AV

AR
N

IE

CI
RQ

U
E 

D
E

 G
AV

AR
N

IE

0 
    

    
    

    
    

    
    

4 
km

D
E 

H
A

U
TE

S-
PY

RÉ
N

ÉE
S 

-
BI

G
O

RR
E

Ba
gn

èr
es

-d
e-

Bi
go

rr
e

La
c 

Bl
eu

Le
 B

éd
at

To
ur

na
y

Ca
pv

er
n-

le
s-

Ba
in

s

M
au

ve
zi

n

La
ba

st
id

e

L’
Es

ca
la

di
eu

M
éd

ou
s

Be
au

dé
an

CO
L 

D
'A

SP
IN A
rr

ea
u

St
-L

ar
y-

So
ul

an

Pi
au

-
En

ga
ly

Bge
 d

e 
Ca

p-
de

-L
on

gLa
c 

d’
O

ré
do

n

La
c 

d’
Au

m
ar

La
c 

d’
Au

be
rt

Vallé
e de Lesponne

G
ou

�
re

 d
’E

sp
ar

ro
s

Es
pi

ad
et

Sa
rr

an
co

lin

Co
l d

’A
ub

er
t

A
ra

gn
ou

et

    
  C

ha
pe

lle
 d

es
 T

em
pl

ie
rs

A
rg

el
ès

-G
az

os
t

PI
C 

D
E 

PI
BE

ST
E

Be
au

ce
ns

A
rt

al
en

s

Pi
er

re
�t

te
-N

es
ta

la
s

Ch
lle

 d
e 

Pi
ét

at
A

rr
en

s-
M

ar
so

us

Po
rt

e 
d’

A
rr

en
s

La
c 

d’
Es

ta
in

g

Ci
rq

ue
 d

u 
Ly

s

St
-S

av
in

Po
ue

y-
La

ün

Es
ta

in
g

Ca
ut

er
et

s

Cad
e  d

e 
Lu

to
ur

PO
N

T 
D

'E
SP

AG
N

E

Va
llé

e 
du

 M
ar

ca
da

u

PA
RC

 N
AT

IO
N

AL
 D

ES
 P

YR
ÉN

ÉE
S

Va
llé

e 
de

 L
ut

ou
r

Va
l d

e 
Jé

re
t

Ca
sc

ad
es La

c 
de

 G
au

be

Lu
z-

St
-S

au
ve

ur

Po
nt

 N
ap

ol
éo

n

Pr
ag

nè
re

s

Va
llé

e

de
 

G
av

ar
ni

e
N

.-D
. d

e 
H

éa
s

Ci
rq

ue
 d

e 
Tr

ou
m

ou
se

G
av

ar
ni

e

CI
RQ

U
E 

D
E 

G
AV

AR
N

IE

Pi
c 

de
s T

en
te

s
Ci

rq
ue

 d
’E

st
au

bé

M
gn

e  d
e 

Co
um

él
y

PA
RC

 N
AT

IO
N

AL

 D
ES

 P
YR

ÉN
ÉE

SPI
C 

D
U

 M
ID

I D
E 

BI
G

O
RR

E

Lo
ur

de
s

Pi
c 

du
 Je

r
Le

 B
éo

ut

St
-P

é-
de

-B
ig

or
re

Bé
th

ar
ra

m

Sa
nc

tu
ai

re
de

 B
ét

ha
rr

am

St
-S

ev
er

-
de

-R
us

ta
n

Vi
c-

en
-B

ig
or

re

Ta
rb

es
Ib

os

G
èd

re

Po
uz

ac

A
st

é Ca
m

pa
n

St
e-

M
ar

ie
-

de
-C

am
pa

n

M
AS

SI
F 

D
E 

N
ÉO

U
VI

EL
LE

 

G
or

ge
 d

e 
Lu

z

Vallée d’Arre
ns  

  

LE
S 

B
A

R
O

N
N

IE
S

Lu
z-

A
rd

id
en

Ro
ut

e 
du

H
au

ta
ca

m

Co
l d

u 
To

ur
m

al
et

Ca
sc

ad
e

du
 G

ar
et

Va
llé

e
de

 C
am

pa
n

Ro
ut

e 
du

 T
ou

rm
al

et

Vallée du Rioumajou

14
89

24
98

23
22

20
31

94
8

13
49

28
72

23
03

21
15

Jé
ze

au

A
nc

iz
an

Vi
el

le
-A

ur
e

Vi
el

le
-

Lo
ur

on
M

on
t

G
én

os

Lo
ud

en
vi

el
le

Pe
yr

ag
ud

es

Po
nt

 d
u 

Pr
at

D
 6

18

D 618

D 929

D
 1

12

AU
CH

BAYONNE

LL
EI

D
A

 / 
LÉ

RI
D

A

TOULOUSE

G
V

_P
YR

EN
EE

S 
TO

U
LO

U
SE

 G
ER

S_
M

ic
ro

ré
gi

on
3_

H
A

U
TE

S-
PY

RE
N

EE
S 

LA
 B

IG
O

RR
E_

FR
A

34
06

7F
RA

01
-0

2_
17

2 
X1

02
+1

02

N 21

D 935

D 10

D 939

D 929

A 64

D
 8

17

D
 8

17

A
 6

4

D 938

D 940

N 21

D
 9

37

D 935

D 9
38

D
 9

38

D 938

D 173 A 138

D 918

D
 9

18

D 821

D 913

D 920

D
 9

18

D 19

D
 9

29

D
 9

29

D 922

D 921

D 921

D 921

D
 9

18

D 105

D
 9

18

D 935

D 20

D 14

D
 8

1

D 14

D 80

D 2
6

D 935

D 929A

D 14

D
 9

34
D

 6

D
 7

D 93
Adour

Adour

Neste d’Aure

Gave de Cauterets

Gave de Pau

Gave de Gavarnie

Adour de Le
sp

onne

Neste  de  Louron

E
 S

 P
 A

 Ñ
 A

  
 P

Y
R

É
N

É
E

S
-

A
T

L
A

N
T

I
Q

U
E

S

 H
A

U
T

E
S

-

P
Y

R
É

N
É

E
S

Ba
rè

ge
s

D
e 

re
is

 w
aa

rd

Ee
n 

om
w

eg
 w

aa
rd

In
te

re
ss

an
t

A
nd

er
e 

pl
aa

ts

Pl
aa

ts
 v

an
 v

er
tr

ek

Lo
ur

de
s

To
ur

na
y

CO
L 

D
'A

SP
IN

M
èd

ou
s

Le
s 

Ba
ro

nn
ie

s
H

au
te

 V
al

lé
e 

de
 l’A

do
ur

Va
n 

Sa
in

t-
La

ry
 n

aa
r L

ac
 d

’O
ré

do
n

Ro
ut

e 
du

 H
au

ta
ca

m
H

au
te

 V
al

lé
e 

d’
A

rr
en

s
G

or
ge

 d
e 

Lu
z

Va
llé

e 
de

 C
au

te
re

ts
Va

llé
e 

de
 G

av
ar

ni
e

Ro
ut

e 
du

 To
ur

m
al

et

Va
llé

e 
d’

Au
re

Va
llé

e 
du

 L
ou

ro
n

Zi
e 

de
 d

et
ai

lk
aa

rt
va

n 
de

ze
 ro

nd
rit

42

CI
RQ

U
E 

D
E

 G
AV

AR
N

IE

CI
RQ

U
E 

D
E

 G
AV

AR
N

IE

0 
    

    
    

    
    

    
    

4 
km

D
E 

H
A

U
TE

S-
PY

RÉ
N

ÉE
S 

-
BI

G
O

RR
E

Ba
gn

èr
es

-d
e-

Bi
go

rr
e

La
c 

Bl
eu

Le
 B

éd
at

To
ur

na
y

Ca
pv

er
n-

le
s-

Ba
in

s

M
au

ve
zi

n

La
ba

st
id

e

L’
Es

ca
la

di
eu

M
éd

ou
s

Be
au

dé
an

CO
L 

D
'A

SP
IN A
rr

ea
u

St
-L

ar
y-

So
ul

an

Pi
au

-
En

ga
ly

Bge
 d

e 
Ca

p-
de

-L
on

gLa
c 

d’
O

ré
do

n

La
c 

d’
Au

m
ar

La
c 

d’
Au

be
rt

Vallé
e de Lesponne

G
ou

�
re

 d
’E

sp
ar

ro
s

Es
pi

ad
et

Sa
rr

an
co

lin

Co
l d

’A
ub

er
t

A
ra

gn
ou

et

    
  C

ha
pe

lle
 d

es
 T

em
pl

ie
rs

A
rg

el
ès

-G
az

os
t

PI
C 

D
E 

PI
BE

ST
E

Be
au

ce
ns

A
rt

al
en

s

Pi
er

re
�t

te
-N

es
ta

la
s

Ch
lle

 d
e 

Pi
ét

at
A

rr
en

s-
M

ar
so

us

Po
rt

e 
d’

A
rr

en
s

La
c 

d’
Es

ta
in

g

Ci
rq

ue
 d

u 
Ly

s

St
-S

av
in

Po
ue

y-
La

ün

Es
ta

in
g

Ca
ut

er
et

s

Cad
e  d

e 
Lu

to
ur

PO
N

T 
D

'E
SP

AG
N

E

Va
llé

e 
du

 M
ar

ca
da

u

PA
RC

 N
AT

IO
N

AL
 D

ES
 P

YR
ÉN

ÉE
S

Va
llé

e 
de

 L
ut

ou
r

Va
l d

e 
Jé

re
t

Ca
sc

ad
es La

c 
de

 G
au

be

Lu
z-

St
-S

au
ve

ur

Po
nt

 N
ap

ol
éo

n

Pr
ag

nè
re

s

Va
llé

e

de
 

G
av

ar
ni

e
N

.-D
. d

e 
H

éa
s

Ci
rq

ue
 d

e 
Tr

ou
m

ou
se

G
av

ar
ni

e

CI
RQ

U
E 

D
E 

G
AV

AR
N

IE

Pi
c 

de
s T

en
te

s
Ci

rq
ue

 d
’E

st
au

bé

M
gn

e  d
e 

Co
um

él
y

PA
RC

 N
AT

IO
N

AL

 D
ES

 P
YR

ÉN
ÉE

SPI
C 

D
U

 M
ID

I D
E 

BI
G

O
RR

E

Lo
ur

de
s

Pi
c 

du
 Je

r
Le

 B
éo

ut

St
-P

é-
de

-B
ig

or
re

Bé
th

ar
ra

m

Sa
nc

tu
ai

re
de

 B
ét

ha
rr

am

St
-S

ev
er

-
de

-R
us

ta
n

Vi
c-

en
-B

ig
or

re

Ta
rb

es
Ib

os

G
èd

re

Po
uz

ac

A
st

é Ca
m

pa
n

St
e-

M
ar

ie
-

de
-C

am
pa

n

M
AS

SI
F 

D
E 

N
ÉO

U
VI

EL
LE

 

G
or

ge
 d

e 
Lu

z

Vallée d’Arre
ns  

  

LE
S 

B
A

R
O

N
N

IE
S

Lu
z-

A
rd

id
en

Ro
ut

e 
du

H
au

ta
ca

m

Co
l d

u 
To

ur
m

al
et

Ca
sc

ad
e

du
 G

ar
et

Va
llé

e
de

 C
am

pa
n

Ro
ut

e 
du

 T
ou

rm
al

et

Vallée du Rioumajou

14
89

24
98

23
22

20
31

94
8

13
49

28
72

23
03

21
15

Jé
ze

au

A
nc

iz
an

Vi
el

le
-A

ur
e

Vi
el

le
-

Lo
ur

on
M

on
t

G
én

os

Lo
ud

en
vi

el
le

Pe
yr

ag
ud

es

Po
nt

 d
u 

Pr
at

D
 6

18

D 618

D 929

D
 1

12

AU
CH

BAYONNE

LL
EI

D
A

 / 
LÉ

RI
D

A

TOULOUSE

G
V

_P
YR

EN
EE

S 
TO

U
LO

U
SE

 G
ER

S_
M

ic
ro

ré
gi

on
3_

H
A

U
TE

S-
PY

RE
N

EE
S 

LA
 B

IG
O

RR
E_

FR
A

34
06

7F
RA

01
-0

2_
17

2 
X1

02
+1

02

GG_Pyreneeën_2014.indb   199 25-03-14   10:16



200

DE HAUTES-PYRÉNÉES - BIGORRE

Tarbes
43.034 inwoners – Hautes-Pyrénées (65)

i 	 INLICHTINGEN
Toeristenbureau – 3 cours Gambetta - 65000 Tarbes - t 05 62 51 30 31 - 
www.tarbes-tourisme.fr - 9.00-12.00, 14.00-18.00 u - gesl. zo, feestdagen.

Ñ	 LIGGING
Regiokaart B1 (blz. 198-199) – Michelinkaart 343 M3. Tarbes ligt op 150 km 
van Toulouse via de A64 en op 45 km van Pau.

õ	 PARKEREN
Parkeer op de place de Verdun, niet ver van het toeristenbureau, of op de 
place Maracadieu (behalve donderdag, als er markt is).

w	 AANRADERS
De nationale paardendag (Journée Nationale du Cheval) in september, in 
combinatie met Terro’art, het festival van regionale producten. 

>	 PLANNING
Trek een dag uit om de stad en omgeving te verkennen. Let op: de stoeterij 
is alleen doordeweeks geopend (vijf rondleidingen per dag).

/	 MET KINDEREN
De stoeterij, Maison du Cheval; rondritten per koets; Jardin Massey.

Deze tweede stad van de Midi-Pyrénées, hoofdstad van Bigorre, staat 
sinds de 19de eeuw vooral bekend vanwege de vele paarden en huzaren. 
Deze reputatie wordt tot op de dag van vandaag hoog gehouden door 
de aanwezigheid van twee belangrijke kazernes voor parachutisten, die 
hun taken bij conflicten over de hele wereld uitvoeren. Deze dynamische 
stad ligt ook dicht bij de wintersportcentra van de Pyreneeën. Tarbes is 
verder de geboorteplaats van maarschalk Foch (1851) en van Théophile 
Gautier (1811), schrijver van Capitaine Fracasse.

Wandelen Plattegrond (blz. 202)

a Jardin Massey
Dag. half juni-half aug.: 7.00-21.00 u; half aug.-eind sept.: 7.00-20.00 u; begin 
april-half juni: 8.00-20.00 u; okt., maart: 8.00-19.00 u; nov.-febr.: 8.00-18.00 u.
/ In het hart van Tarbes, rond het Musée Massey, ligt dit bijzonder mooie 
Engelse park met een weelderige en zeer diverse begroeiing en tal van exo-
tische planten. Het park werd aangelegd door de eigenaar Placide Massey, 
natuurkenner en getalenteerd landschapsarchitect, die de tuin na zijn dood 
in 1853 aan de stad schonk. In het midden verrijst een romantisch landhuis 
met observatietoren, gebouwd door de plaatselijke architect Jean-Jacques 
Latour. Hier woonde Placide Massey een tijdlang, nu biedt het onderdak aan 
het Musée des Hussards en het Musée d’Archéologie et des Beaux-Arts. De 
oranjerie met haar metalen constructie werd een paar jaar later toegevoegd. 
Hier vindt u een collectie cactussen, vetplanten en klimplanten. 

y ADRESBOEKJE: BLZ. 205
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Het is heerlijk wandelen of rusten op de bankjes in het park dat wordt be-
volkt door pauwen en eenden. Bovendien is het park van historische waarde 
omdat het de kloostergang van de abdij Saint-Sever-de-Rustan bevat 
(zie blz. 204). Let hier vooral op de kapitelen. Verder bevat het park een kin-
derspeelplaats. De Carmel tegenover de tuin is nu een expositieruimte voor 
tijdelijke tentoonstellingen (schilderkunst, fotografie).

Musée Massey
t 05 62 44 36 95 - half april-half okt.: 10.00-12.30, 13.30-19.00 u; half okt.-half 
april: 10.00-12.00, 14.00-17.00 u - gesl. di - € 5 (tot 18 jaar gratis).
Het museumcomplex, dat bestaat uit het Musée des Hussards en het Musée 
d’Archéologie et des Beaux-Arts, heropende in 2012 na een grondige reno-
vatie van de gebouwen en een herschikking van de collecties. 
Musée International des Hussards – Dit museum toont uniformen, uitrus-
ting en wapens van eenheden uit achttien landen; zij illustreren de geschie-
denis van de huzaren.
Musée des Beaux-Arts – Dit museum beschikt over mooie zalen met muren 
in levendige kleuren en interessante kunst als de triptiek van Cock De Maagd, 
het Kind, de heilige Johannes en de heilige Hiëronymus (15de eeuw), een Heilige 
Familie (Italiaanse school, 16de eeuw), een Jacht op het everzwijn (17de eeuw, 
Vlaamse school) en een Markt in Bigorre, een werk van de regionale schilder 
Henri Borde (1888-1958).

Maison Natale du Maréchal Foch (M)
t 05 62 93 19 02 - www.tarbes-tourisme.fr - 9.00-12.00, 14.00-17.30 u; voor feest-
dagen vraag inl. - gratis.
In dit huis werd Ferdinand Foch op 2 oktober 1851 geboren. In de zaal op de 
begane grond zijn portretten, foto’s en beelden van de held verzameld. Op 
de eerste verdieping staat, tussen de meubels uit zijn appartement aan de 
rue de Grenelle in Parijs, de stoel waarin hij stierf. Een andere zaal schetst zijn 
loopbaan: lyceum, Technische Hogeschool, Eerste Wereldoorlog, de hoogste 

Jardin en Musée Massey in Tarbes
Blz. Jacques / hemis.fr
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DE ARIÈGE

Mirepoix
3137 inwoners – Ariège (09)

i 	 INLICHTINGEN
Toeristenbureau – 31 pl. Mar.-Leclerc - 09500 Mirepoix - t 05 61 68 83 76 - 
www.tourisme-mirepoix.com - juli-aug.: 9.15-12.30, 14.00-18.30 u; sept.-juni: 
9.15-12.15, 14.00-18.00 u.

Ñ	 LIGGING
Regiokaart D1 (blz. 320-321) – Michelinkaart 343 J6. 22 km ten oosten van 
Pamiers, vlak bij het departement Aude. De vestingstad ligt op de GR78 
naar Santiago de Compostella.

w	 AANRADERS
Het arcadeplein natuurlijk, en vooral het Maison des Consuls.

/	 MET KINDEREN
Het middeleeuwse feest in juli en het internationale poppentheaterfes-
tival in augustus.

Midden in het land van de katharen, op een steenworp van Montségur, 
ligt deze middeleeuwse vestingstad met een van de mooiste arcade-
pleinen ter wereld. In Mirepoix hangt een nogal vreemde sfeer die u 
meeneemt naar het roemrijke verleden van de Toulousain. Het zou nie-
mand verbazen hier een ‘joglar’ (troubadour) op een strijdros te zien 
aankomen, met zijn vedel schuin over de borst, om enkele hekeldichten 
ten beste te geven.

Wandelen

aa Marktplein (place du Maréchal-Leclerc)
Dit plein wordt omringd door huizen (eind 13de eeuw-15de eeuw) waarvan 
de eerste verdieping in overstek is gebouwd boven overkappingen met kap-
gebint; zie het met prachtig bewerkte koppen versierde Maison des Consuls.
Kenmerkend zijn de noordwestelijke en noordoostelijke gaanderijen van het 
plein, waarvan de overkappingen op elkaar aansluiten en die maar een smalle 
doorgang openlaten. Dit is Occitanië ten voeten uit: schaduw om loom in 
rond te slenteren en de winkeletalages te bekijken, grote cafés met kalenders 
waarop de heldendaden van plaatselijke rugbyspelers worden geroemd en 
de rauwe stemmen van de Mirapiciens die luid weergalmen, met hun opval-
lende uitdrukkingen en taal waarin oc en oïl hand in hand gaan. Kortom: een 
plaats waarvan men zich ’s avonds maar moeilijk kan voorstellen dat de hoge 
heren uit het Noorden hier ooit flink hebben huisgehouden!

Cathédrale Saint-Maurice
Uit niets blijkt dat de bouw van deze kathedraal met haar sierlijke gotische 
spits vijf eeuwen heeft geduurd (van 1343 tot 1865).
Ga naar binnen via het portaal aan de noordzijde. Het schip (begin 16de eeuw) is 
het breedste (21,60 m) dat ooit voor een gotische kerk in Frankrijk is gebouwd 

y ADRESBOEKJE: BLZ 339
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MIREPOIX

en heeft aan weerskanten kapellen tussen de binnensteunberen, geheel in 
de traditie van de Zuid-Franse gotiek.

In de omgeving Regiokaart (blz. 320-321)

Camon D2
Ñ 8 km in zuidoostelijke richting via de D625, daarna de D7.
i 10 r. Georges d’Armagnac - t 05 61 68 83 76 - rondleidingen (45 min.) mei-
sept. - € 5 (kind. € 2).
Het dorpje Camon, dat rond een machtige abdij is gebouwd, ligt in een land-
schap dat wordt beheerst door de heuvels van de Ariège. Na een wande-
ling om de vestingwerken heen komt u via de Porte de l’Horloge (let op het 
fraaie hoekhuis met vakwerk) in het dorp. De kloostergebouwen werden in 
de 16de eeuw gerestaureerd. Er zijn overblijfselen te zien van de voormalige 
kloostergang, een fraaie wenteltrap in de ronde toren en een bidkapel met 
muurschilderingen uit de 14de eeuw. De voormalige abdijkerk herbergt een 
17de-eeuws altaarstuk van de Spaanse school en een kruis uit de 14de eeuw.

Vals C1
Ñ 12 km ten westen van Mirepoix via de D119 in de richting van Pamiers en neem 
dan, in Les Pujols, de kleine D40 naar rechts.
Het oppidum van Vals werd van de bronstijd tot de middeleeuwen bewoond, 
wat blijkt uit de beenderen, het aardewerk en glaswerk die hier werden ge-
vonden. De Roc de l’Éperon lijkt met een oude techniek te zijn bewerkt, terwijl 
de case-encoche (een primitieve woning) van de Roc Taillat inkervingen ver-
toont die wellicht met metalen werktuigen zijn uitgehouwen. Het volledige 
platform was misschien de basis van een oude tempel.
De rotskerka van Vals, die boven de vlakte uittorent, trekt echter als eerste 
de aandacht. Ze is bereikbaar via een trap die is uitgehouwen in een rotsgang.
De 11de-eeuwse apsis herbergt muurschilderingen uit de 12de eeuw met 

Het middeleeuwse centrum van Mirepoix
P. Michel / age fotostock
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DE ARIÈGE

een opmerkelijke eenheid en logische samenhang; ze tonen drie aspecten 
uit het leven van Christus: zijn geboorte, openbare leven en verheerlijking. 
Op deze gestileerde taferelen, die eerder getekend dan geschilderd zijn, 
staan personages met grote, amandelvormige ogen, verstard in onbeweeg
lijke houdingen (zoals de Byzantijnse traditie het wil). Ze lijken sterk op de 
Catalaanse romaanse fresco’s. De massieve toren staat op een rotssokkel. 
Binnen bevindt zich een romaanse kapel (afgewerkt in de 14de eeuw) die is 
gewijd aan de aartsengel Michaël.

Pamiers C1
Ñ 21 km ten westen van Mirepoix via de D119.
i Bd Delcassé - 09100 Pamiers - t 05 61 67 52 52 - http://ot-pamiers.fr - 9.00-
12.00, 14.00-18.00; za 14.00-18.00 u (in juli-aug.), 14.00-17.00 u (mei-juni en sept.), 
9.00-12.00 u (okt.-april).
De grootste stad in de Ariège, met ongeveer 15.000 inwoners, is omringd 
door kanalen. Ze is genoemd naar Apamea in Klein-Azië, ter herinnering aan 
de deelname van Roger II, graaf van Foix, aan de eerste kruistocht. De grote 
componist Gabriel Fauré (1845-1924), volgens Arthur Honegger ‘samen met 
Mozart de muzikaalste musicus ooit’, werd geboren in Pamiers. Zijn borstbeeld 
staat op de promenade du Castella. Deze promenade volgt het tracé van de 
voormalige burcht met dezelfde naam waarvan de fundering nog zichtbaar is 
tussen de Porte de Nerviau en de Pont Neuf. In de Cathédrale Saint-Antonin 
getuigt alleen het portaal nog van de oorspronkelijke 12de-eeuwse kerk. De 
mooie klokkentoren is gebouwd in een stijl die karakteristiek is voor Toulouse 
en rust op een versterkte onderbouw. De Église Notre-Dame-du-Camp 
heeft een monumentale bakstenen gevel met kantelen en twee torens. Het 
eenbeukige schip dateert uit de 17de eeuw. Nog andere torens rijzen boven 
de stad uit: de Clocher des Cordeliers (in de straat met dezelfde naam), een 
kopie van de gelijknamige toren in Toulouse, de Tour de la Monnaie (vlak 
bij de school CES Rimbaud), de vierkante Tour du Carmel (pl. Eugène-Soula), 
oorspronkelijk een donjon die in 1285 werd gebouwd in opdracht van Roger 
Bernard III van Foix, de toren van het voormalige augustijnenklooster (niet 
ver van het ziekenhuis) en de Porte de Nerviau (vlak bij het stadhuis), van na-
tuur- en baksteen.

DE VERZWOLGEN STAD
Mirapixo werd in het Occitaans Mirapeis: van mirar (kijken) en peis (vis). 
Op het wapenschild van Mirepoix staat trouwens een vis met daarboven 
drie sterren. In de 13de eeuw woonden in Mirepoix heel wat katharen, 
onder wie de lokale heer Pierre Roger de Mirepoix. Mirepoix werd in 
1209 ingenomen door Simon van Montfort, die de stad overdroeg aan 
zijn belangrijkste luitenant, Guy de Lévis. Hertog Jean, de zoon van Guy 
de Lévis, liet Mirepoix op een veiliger plaats herbouwen, bij de samen-
vloeiing van de Hers en de Countirou, en stichtte de vestingstad zoals 
we haar nu kennen. De hertog van Lévis-Mirepoix (1884-1981), een recht
streekse afstammeling van de ‘hoge heren van het Noorden’ die de streek 
volledig hadden verwoest, was een geslaagd voorbeeld van integratie. 
Hij schreef tal van historische werken en een roman over het drama van 
Montségur, en werd in 1953 verkozen als lid van de Académie Française. 
Deze opmerkelijke bewonderaar van de Franse cultuur bleef tot op hoge 
leeftijd een fervent stierenvechter.
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OVERNACHTEN

DOORSNEEPRIJZEN
Hôtel les Minotiers – Av. Mar.-
Foch - t 05 61 69 37 36 - www.
lesminotiers.com - j - õ - 40 ka-
mers € 53/66 - : € 7,50 - ’s middags 
rest. formule € 12 - € 17/38. Deze 
voormalige maalderij werd om-
gebouwd tot hotel-restaurant, 
maar er zijn nog enkele sporen uit 
het verleden bewaard gebleven, 
zoals de muren van natuursteen 
en de ijzeren luifel. De kamers 
zijn functioneel en goed uitge-
rust. Sommige zijn heel ruim. 
Aangenaam overdekt terras voor 
zomerse maaltijden. Een char-
mante ontvangst en een goede 
prijs-kwaliteitverhouding.
Hôtel de la Paix – 4 pl. A.-
Tournier - 09100 Pamiers - 
t 05 61 67 12 71 - www.
hoteldelapaix-pamiers.com - gesl. 
24 dec. - 3 jan. (rest. gesl. za-
middag, zo, en za‑avond nov.-
maart) - 14 kamers € 59/72 - : € 8 - 
lunchmenu € 13 - € 17/34. Rustieke, 
kleurrijke en functionele kamers 
in een voormalig postkantoor. De 
sfeervolle gelagkamer heeft een 
prachtig plafond met sierlijsten.
Hôtel de France – 5 cours 
Joseph-Rambaud - 09100 Pamiers - 
t 05 61 60 20 88 - www.hotel-
de-france-pamiers.com - j - õ - 
31 kamers € 65/80 - : € 8 - rest. 
€ 15/18. Gerenoveerd hotel vlak 
bij het stadscentrum. De kamers 
zijn in een moderner kleedje ge-
stoken.
Chambre d’hôte Domaine 
de Marlas – 09500 Rieucros - 
t 05 61 69 29 88 of 06 73 57 18 24 - 
www.domainedemarlas.com - õ - 
5 kamers € 74 : - maaltijd € 25. 
Dit oude herenhuis heeft aan de 
buitenzijde niets speciaals, maar 
de inrichting is verbazingwekkend 

charmant, nu eens trendy, dan 
weer landelijk, maar altijd zeer ge-
slaagd. Vijf kamers op de boven-
verdiepingen en een table d’hôte 
met mediterrane gerechten.

UIT ETEN

GOEDKOOP
Le Comptoir Gourmand – 
Cours Mar.-de-Mirepoix - t 05 61 
68 19 19 - www.lecomptoirgour 
mand.com - gesl. di sept.-juni - 
€ 10/30. De verleidelijke en ver-
zorgde gerechten van dit eta-
blissement worden bereid met 
producten van kleine landbou-
wers uit de streek. Winkeltje bij de 
ingang. 

WINKELEN

La Boutique de l’Écureuil – 
Porteteny - 09700 Montaut - 
t 05 61 68 32 98 - www.boutique-
ecureuil.com - juni-sept.: ma-za 
15.00-18.00 u; okt.-mei: op aan-
vraag. Cosmetica van natuurlijke 
bestanddelen op basis van noten. 
Winkel en rondleiding in de zeep-
fabriek.

EVENEMENTEN

Marché des Potiers – 1ste of 
2de week van aug. (di en wo) - 
t 05 61 67 21 41 - www.tourisme-
mirepoix.com. Zo’n veertig potten-
bakkers stellen hun koopwaar uit 
op de place du Maréchal-Leclerc. 
/ Middeleeuws feest – 3de za 
en zo van juli.
Internationaal poppentheater-
festival MIMA – 1ste weekeinde 
van aug. - t 05 61 68 20 72.
Fête des Roses – Eind mei - 
t 05 61 68 88 26. Camon, het 
‘dorp van de honderd rozelaars’, 
organiseert jaarlijks een Fête des 
Roses. 
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