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Geloof me maar: iedereen kan handwerken!

Misschien naai jij nog niet meteen een baljurk of brei je geen ingewikkelde trui, maar
lukt het je wel om een superschattig dekentje te maken voor je nieuwe baby. Of een
vrolijke knuffel om cadeau te geven aan je pasgeboren neefje. Ik weet bovendien zeker
dat je plezier zult beleven aan het maken van je eigen creaties. En dat je apetrots bent
wanneer iedereen het resultaat bewondert.

Handwerk hoeft vandaag niet perfect te zijn. Je mag zien dat het zelfgemaakt is. Een
hoekje dat niet helemaal juist zit of een klein rimpeltje is niet erg! Dat geeft charme en
authenticiteit aan je creaties. Het allerbelangrijkste is dat je iets unieks creéert, iets dat
niemand anders heeft, iets van jou alleen. Interieurspullen als kussens of plaids, grap-
pige dingen voor je baby of kind, eenvoudige kleding, zelfverzonnen accessoires... Je
gebruikt ze met plezier en ze maken dat je huis of kleerkast honderd procent jouw
stempel draagt. Kant-en-klare dingen zie je overal, maar door ze te pimpen worden

ze helemaal van jou. Een eenvoudige houten stoel met een felgekleurd kussen ziet er
plots superdesign uit. Een saaie jas met een zelfgemaakte broche wordt een uniek stuk.
Homemade maakt je leven gewoon vrolijker en origineler!

Misschien is jouw moeder of grootmoeder een handwerkster en droeg je ooit zelfge-
breide truien of kroop je graag onder oma’s gehaakte sprei. Dat soort nostalgie mag
je niet verloren laten gaan. Wat je zelf maakt, heeft meer-waarde. Een zelfgemaakt
cadeau is bijzonder omdat je een stukje van jezelf in zit. En wees maar zeker dat jouw
handwerk flink wat gespreksstof oplevert....

Dit boek maakte ik speciaal voor alle meisjes, mama’s en eigenlijk alle vrouwen (en
mannen!) die zelf leuke spullen willen maken. Voor hun eigen (misschien nog onge-
boren) mini-me of om weg te geven. Er staan heel gemakkelijke werkbeschrijvingen
in voor absolute beginners, maar er zitten ook spullen bij voor wat meer gevorderde
handwerksters.

Ik wens je heel veel plezier met het maken van je eigen creaties. Geniet van het resul-
taat én van de complimentjes die je ongetwijfeld zult krijgen!

Heol veel licfs.
Elke
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IN MIJN EERSTE BOEK - VAN NAALD TOT DRAAD - LEG IK UITGEBREID UIT WAT JE
NODIG HEBT OM TE NAAIEN EN HOE JE PRECIES TE WERK GAAT. IN DIT BOEK VIND
JE EEN SAMENVATTING VAN DIE INFORMATIE - MAAR ALS JE HET ECHT HELEMAAL
WILT WETEN, SLA ER DAN EVEN HET EERSTE BOEK OP NA.

1. Het materiaal

Om te naaien heb je STOF nodig. Ik werk het liefst
met katoenen stof omdat ze over het algemeen niet te
duur is en gemakkelijk werkt.

Stoffen zijn gemaakt van natuurlijke of synthetische
vezels. Natuurlijke stoffen van plantaardige vezels zijn
bijvoorbeeld katoen, linnen of viscose. Het zijn sterke
stoffen die je relatief gemakkelijk kunt wassen. Katoen
en linnen kun je bovendien goed heet strijken.

Wol en zijde zijn natuurlijke stoffen van dierlijke vezels.

Voor beginnende naaisters werken ze wat moeilijker
en bovendien zijn ze duurder dan katoen of linnen.

Synthetische stoffen worden gemaakt van kunstmati-
ge vezels en voelen over het algemeen minder prettig
aan. Ze ademen ook niet goed waardoor ze sneller vies
ruiken.

Beide vezels worden vaak gecombineerd. Zo krijg je
stoffen die goed ademen, maar niet te erg kreuken.

Ik was de stof altijd voor ik ze gebruik. Stof gaat vaak

door veel handen en zo verwijder je ook lijm of stijfsel.

Bovendien krimpen stoffen vaak nog een beetje en het
is jammer als je afgewerkt stuk plots kleiner is na een
wasbeurt.

De meeste stoffen worden verkocht op een rol. De
breedte varieert van 1m20 tot 1m60 en breder. Op
de zelfkant staat vaak informatie: de samenstelling
van de stof, de wasvoorschriften en bij een dessinstof
gekleurde bolletjes of vierkantjes in de gebruikte

kleuren. Dat stukje kun je gebruiken om bijvoorbeeld
bijpassende verf of behang te kiezen.

Restjes stof - of couponnetjes - zijn ideaal om kleinere
naaiwerken te maken. Ze zijn over het algemeen ook
goedkoper dan de oorspronkelijke stof per meter.

Naast stof heb je nodig:

NAALDEN

Een middellange, dunne naald met een klein oog om te
rijgen.

Een dikkere naald met een groter oog om te borduren.
Een lange, dikke naald met een groot oog en een
stompe punt om een elastiek of touw door een tunnel
te rijgen.

GAREN

Kwaliteitsnaaigaren is niet goedkoop. Meestal gebuik
je gemerceriseerd katoenen naaigaren nummer 50
voor stoffen in natuurlijke vezels. Probeer in de mate
van het mogelijke garen in het materiaal van je stof te
kopen. Gebruik garen in de kleur van de stof als je het
niet wilt laten opvallen of garen in een contrasterende
kleur als je een bijzonder accent wilt. Om te borduren
gebruik je splijtgaren waarbij zes draden getwijnd zijn.
Je haalt er één of meerdere draden uit.

SCHAREN

Een goede stofschaar met een schuin geplaatste greep
gebruik je alleen om stoffen te knippen. Een puntig
schaartje is handig om loshangende draadjes af te knip-
pen of hoeken schuin af te knippen. Ten slotte heb je
een gewone schaar nodig om patronen uit te knippen.
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TUTDOEKJE

EEN DOEKJE MET KLEINE LINTJES WAARAAN BABY OF PEUTER LEKKER KAN FRIEMELEN,;

MET EEN SPECIALE GESP OM HET VAST TE ZETTEN EN MET EEN LINTJE WAAR EEN TUTJE

AAN HANGT... DAT IS EEN STUKJE PUUR GELUK VOOR KLEINTJES.

- ISTOF: 2X122 (M X {22 CM

- GAREN

- SMALLE EN BREDE LINTJES IN SATIJN OF
KEPERLINT

- METALEN CLIP (FOURNITURENWINKEL)

1 CM KLITTENBAND (VELCRO)

Z0 MAAK JE HET:

- Knip 2 lintjes van 15 cm. Haal een lintje door de clip.
Vouw 1cm naar binnen en stik vast. Vouw het
andere lintje aan beide kanten 0,5 cm naar binnen.
Speld er het klittenband op en stik vast.

- Knip een aantal lintjes van verschillende lengte,
maar maximaal 7 cm lang.

- Leg één lap stof met de goede kant naar boven. Leg
het lintje met de clip op één hoek en het lintje met
de klittenband op de andere. Vouw alle lintjes dubbel
en leg ze op de randen. Leg de tweede lap stof erop,
met de goede kant naar beneden (alle lintjes zitten
tussen de stof) en speld vast.

- Stik de naad, maar laat een opening om te keren.

- Knip de hoeken schuin weg en knip de naad kortaf.

Keer het doekje. Duw de hoekjes naar buiten en
trek alle lintjes naar buiten. Naai de keeropening
met de hand dicht of stik het doekje eventueel kort
tegen de naad om.
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APPELKUSSEN

MOOI, ZO’N APPELKUSSEN! EN JE KUNT ZELF KIEZEN HOE JE HET AFWERKT: MET EEN

BLAADJE OF ZONDER BLAADJE.

- STOF VOOR HET KUSSEN (ZIE PATROON)

- EEN RESTJE BRUINE STOF VOOR HET STEELTJE EN

EEN RESTJE GROENE STOF VOOR HET BLAADJE
(IIE PATROON) ' i =

~ GAREN

- VULLING

HET PATROON VOOR DIT KUSSEN VIND JE OP HET

BIJGEVOEGDE PATROONBLAD. NEEM HET OVER OP
PATROONPAPIER.

- Z0 MAAK JE HET:

- Neem het patroon van de appel, het steeltje en het
blaadje over op patroonpapier. Knip het uit en teken
het op de achterkant van de stof.

- Knip het patroon twee keer uit de stof met 1cm
naadwaarde.

- Stik de appel op de getekende patroonlijnen, maar
laat bovenaan een opening voor het steeltje. Knip
de naden zo kort mogelijk af. Maak zeker knipjes in
de onderkant van de appel om hem mooi te kunnen
keren.

- Strijk de naden open en keer de appel.

- Stik het steeltje en laat de onderkant open. Knip de
hoekjes weg en knip de naden kort af. Vul het
steeltje.

- Vul het kussen. Stop het steeltje in de opening en
naai het kussen samen met het steeltje met de hand
dicht. Gebruik een blinde steek.

= Stik het blaadje maar laat de onderkant wat open.
Knip de hoekjes schuin af en knip de naden zo kort
mogelijk af. Vul het blaadje en naai de onderkant
dicht. Naai het blaadje aan het steeltje.









-




02/ :2?7HDCQ/TL

PIXIEMUTSJE

HEERLIJK NOSTALGISCH, ZO’'N-OUDERWETS MUTSJE MET EEN

LINTJE ONDERAAN OM HET TE SLUITEN.

- 1 BOL WOL, BIJVOORBEELD ROWAN WOOL COTTON
(113 M/50 G)

- BREINAALDEN NR. 3,5 A 4

- EEN MAASNAALD

PROEFLAPJE:
10 CM X 10 CM = 22 A 24 STEKEN X 30 A 32
NAALDEN

GEBRUIKTE STEKEN:
- RIJSTKORREL:
NAALD 1 (GOEDE KANT): 1 RECHTS, 1 AVERECHTS
NAALD 2 (ACHTERKANT): AVERECHTS BOVEN
RECHTS EN RECHTS BOVEN AVERECHTS. HERHAAL
DE TWEEDE NAALD.
- BOORDSTEEK 1/1:
DE RECHTSE STEKEN MOETEN ALTIJD BOVEN
RECHTSE STEKEN ZITTEN EN DE AVERECHTSE
BOVEN AVERECHTSE.
NAALD 1 (GOEDE KANT): *1 RECHTS,
1 AVERECHTS*.
NAALD 2 (ACHTERKANT): BREI RECHTS OP DE
RECHTSE EN AVERECHTS OP DE AVERECHTSE
STEKEN. HERHAAL NAALD 1 EN 2.

Z0 MAAK JE HET:

Zet 77 steken op.

Brei 18 cm in rijstkorrel.

Kant de eerste 7 steken af door overhaling. Brei de
naald uit en kant weer de eerste 7 steken af. Kant
aan beide kanten 5 x 7 steken af en kant ten slotte
de middelste 7 steken af.

Stop de losse draden in met de maasnaald.

Vouw het mutsje dubbel en naai de achterkant
(daar waar geminderd is) aan elkaar. Keer het
mutsje.

Zet 30 steken op en brei 5 naalden boordsteek 1/1.
Kant alle steken af door overhaling. Brei een tweede
lintje op dezelfde manier.

Zet de lintjes aan de voorkant vast.
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VLACGENLIJN

DEZE VLAGGENLIJN KAN LANG, HEEL LANG; IN DE KINDERKAMER BLIJVEN HANGEN!
MAAK ZE IN STOERE GROEN- EN GRIJSKLEUREN VOOR JONGENS OF IN TERE PASTELTIN-

TEN VOOR MEISJES.

Z0 MAAK JE HET:

- Haak 2 lossen.

- Haak 2 vasten in de tweede losse vanaf de naald.
Haak 1 losse en keer het werk.

~ PER 2 VLAGGEN: 1 BOL VAN ELKE KLEUR + - Haak 2 vasten in de eerste vaste en 1 vaste in de

1 BOL IN EEN APARTE KLEUR VOOR HET LINT, volgende vaste'. Haak 1losse en keer het werk. .

- Haak 2 vasten in de eerste vaste en telkens 1 vaste in
CUOORREC T ROMCEREN S TR de volgende vasten. Haak 1losse en keer het werk.

- HAAKNAALD NR. 4,5 - Herhaal deze laatste toer tot je 30 vasten hebt.

- EEN MAASNAALD : - Knip de draad af en haal hem door de laatste lus.

- Maak het gewenste aantal vlaggetjes. Stop de losse
draden in met een maasnaald.

- Haak 40 lossen in de kleur van het lint. Haak verder
op de vlag met halve vasten (30 steken). Haak 5
lossen tussen twee vlaggetjes. Eindig met 40 lossen
+1losse om te keren.

- Haak 1rij vasten over de hele lijn. Haal de draad door
de steek en stop in.
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Registreer u op onze website en we sturen u regelmatig
een nieuwsbrief met informatie over nieuwe boeken en

met interessante, exclusieve aanbiedingen.

Tekot + Mbtwe/rtfuz/n Elke Vanelderen
Sindredactie: Hilde Smeesters
goto?/r‘aﬁw Stefanie Faveere

. Whitespray
D”WL?/ Katrien Van De Steene
Patremnen: Elke Vanelderen

UWUWWWMWL Mediactief
f)”ta¢, VoOT wa/fuﬁdowwrwu Helga Bontinck

Met damk aan:

Misjoef.com - voor het mede-realiseren van mijn hersenspinsels.

Inke.nl voor de behangboom.

Annamarieke.be voor de knopen.

Rowan voor de stoffen en de wol.

Dicky van Huiszwaluw voor de locatie en het uitlenen van het stylingsmateriaal: www.huiszwaluw.com.
Hema Deinze voor het stylingsmateriaal.

www.par-terre.be voor het stylingsmateriaal.

Zoot voor de kledij van Elke: www.zootcostumiers.be.

www.mijnfopspeen voor de gepersonaliseerde fopspeen van Ellie Martha (p. 39).

Riet en Rotan Woonwereld voor het wiegje op pag. 105 : Gentse steenweg 196-198 - 9800 DEINZE - 09/386 87 77
riet.rotan@telenet.be.

Baby’s Corner voor het uitlenen van het stylingsmateriaal en de kledij:

Steenweg Deinze 33 - B-9810 Nazareth - T+32(0)9 38112 70 - F+32(0)9 380 13 08 - www.babyscorner.be.
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Als u opmerkingen of vragen heeft, dan kunt u contact nemen met onze redactie:
redactielifestyle@lannoo.com
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