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Op deze pagina’s zetten we de 
toeristische highlights voor je op 
een rijtje – stuk voor stuk zijn het 
met recht topervaringen die je niet 
mag missen.

In het hoofdstuk ‘Praktisch’ vind 
je alle nuttige informatie over de 
bestemming. Lees er alles wat 
je moet weten over bijvoorbeeld 
verkeer en vervoer, geldzaken, taal 
en reisdocumenten.

De tekst die in twee kolommen 
loopt, bevat praktische informatie 
zoals adres gegevens van 
instanties en webadressen ter 
voorbereiding op de reis.

In het hoofdstuk ‘Mens, 
maatschappij, natuur en 
cultuur’ gaan we dieper in op 
de geschiedenis, het cultureel 
erfgoed en de geografie van het 
land of gebied dat je bezoekt. 
Boeiende achtergrondinformatie 
om alvast thuis of tijdens de 
heenreis door te nemen.

  1514 Topervaringen

en planten, eenvoudige kilometerslange 
lijnen enzovoort. De betekenis blijft een 
mysterie, maar theorieën zijn er genoeg. 
Het is en blijft een verrassend spektakel 
vanuit de lucht. →Blz. XXX

 !Goed om te weten: je gaat aan boord 
van kleine vliegtuigjes, een hele uitdaging, 
zeker voor wie snel last krijgt van zijn 
maag. Soms lopen ze vertraging op, zeker 
in de winter (juni-aug.) wegens de mist.

3

Bezoek het prachtige klooster 
van Santa Catalina in Arequipa.
Dit immense klooster werd in 1579 
door een rijke weduwe gesticht. Drie 
eeuwen lang leefden er kluizenares-
sen, ver van de buitenwereld. Ze leefden 
echter helemaal niet sober; ze werden 
omringd door dienstmeisjes. Je kunt het 
klooster bezoeken, door de steegjes en 
over de pleintjes kuieren of de cellen en 
de talrijke kloostergangen in wit, oker en 
indigo bewonderen. Een onvergetelijk 
bezoek. →Blz. XXX

 !Goed om te weten: reken 2 uur voor het 
bezoek; we raden je aan een gids te nemen 
zodat je het ongelofelijke verhaal van deze 
plek begrijpt.
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Bewonder in het Larcomuseum 
in Lima het mooiste aardewerk 
en de mooiste gouden juwelen 
van de pre­Incabeschavingen.
Dit museum voor precolumbiaanse 
kunst werd in 1926 door de bekende 
Peruviaanse archeoloog Rafael Larco 
Hoyle opgericht. Je vindt er een collectie 
van bijna 45.000 werken. Het museum 
is chronologisch opgebouwd. Zo krijg je 
een uitstekend overzicht van de ontwik-
keling van de oude beschavingen, een 
perfecte inleiding tot de archeologische 
vindplaatsen die je in Peru kunt bezoe-
ken. →Blz. XXX

 !Goed om te weten: het museum bevindt 
zich in de Pueblo Librewijk, in een char-
mante koloniale woning uit de 18de eeuw. 
Dag. geopend 10.00-19.00 u (eindejaar tot 
18.00 u). Informatie op o museolarco.org.

2

Vlieg boven de Nazcalijn, 
enorme motieven in de 
woestijn.
Deze motieven gaan terug tot het eerste 
millennium voor Christus, tot het jaar 
900 van onze tijdrekening. Het zijn geo-
metrische tekeningen, dierlijke figuren TO
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waar mijn 
hart thuis is, 
gevuld met 
betoverende 
cultuur, 
adembene-
mende natuur 
en warme 
mensen die ik 
altijd zal 
koesteren. 
Intussen staat 
mijn derde 
reis naar Peru 
al gepland!’

Camille, 24 jaar, 
Denderbelle, reist 
met haar lief en 
vrienden
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← De lama is hét dier dat symbool 
staat voor de Andes.
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← Het Titicacameer is het hoogste 
bevaarbare meer ter wereld.
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Oxfam Novib - Postbus 30919, 2500 
GX Den Haag T (070) 342 17 77 
o oxfamnovib.nl. Bezoekadres:  
Mauritskade 9, 2514 HD Den Haag.

Fair Tourism - o fairtourism.nl. Actief 
op het gebied van duurzaam toerisme. 

 → In Peru
Belgische ambassade - avenida Anga-
mos Oeste 380, Miraflores 15074, Lima 
T 241 75 66 : lima@diplobel.fed.be 
o peru.diplomatie.belgium.be.

Nederlandse ambassade - Torre Parque 
Mar, avenida José Larco 1301, Piso 13, 
Miraflores, Lima T 213 98 00 
o nederlandwereldwijd.nl/contact/ 
ambassades-consulaten-generaal/peru/ 
ambassade-lima.

Identiteitsbewijzen
Voor een verblijf van maximaal 90 
dagen (per 180 dagen) is een visum niet 
vereist. Wel verplicht is een internatio-
nale reispas die nog minstens 6 maan-
den geldig is bij inreis en voorzien is van 
minstens één lege visumpagina. Verder 
moet je kunnen bewijzen dat je over vol-
doende financiële middelen beschikt. 
Ook vereist is een bewijs van een retour-
vlucht (of een vlucht naar de volgende 
bestemming + documenten voor die 
bestemming). Ga bij de luchtvaartmaat-
schappij na of inchecken zonder visum 
toegestaan is. 

Vroeger moest je een TAM (Tarjeta 
Andina de Migracion) invullen. Dat was 
een kaartje met je persoonsgegevens, 
reisplannen en verblijfplaats. Dit kaartje 
is afschaft en de procedure verloopt nu 
digitaal op Jorge Chávez International 
Airport (voor internationale reizigers) 
en in geautoriseerde zeehavens (voor 
cruisereizigers).

Bij aankomst in Peru krijg je een 
inreisstempel in je paspoort. Dit moet 
gebeuren bij een officiële grenscontro-

ALVORENS TE VERTREKKEN

Nuttige adressen

 → In België
Consulaat van Peru - Kunstlaan 10-11, 
1210 Brussel T (02) 641 87 60 
: info@consuladodelperu.be 
o consulado.pe/es/Bruselas/Paginas/ 
Inicio.aspx. 

Wegwijzer Reisinfo - Beenhouwers-
straat 9, 8000 Brugge T (050) 33 75 88 

: info@wegwijzer.be o wegwijzer.be. 
Onafhankelijk reisinformatiecentrum met 
reisbibliotheek (reisgidsen, tijdschriften, 
kaarten, reisverslagen). Uitgever van het 
magazine Reiskrant. Organisator van Reis-
markt (reizigers informeren reizigers), 
Lang op Reis (langdurig reizen), work-
shops en andere activiteiten. Jeugddienst 
en ledenvereniging.

 → In Nederland
Ambassade van Peru - Nassauplein 4, 
2585 EA Den Haag T (070) 365 35 00 
: info@embassyofperu.nl.
Consulaat van Peru - De Boelelaan 7, 
1083 HJ Amsterdam T (020) 622 85 80 
: informacion@consuladoperu 
amsterdam.com o consulado.pe/es/ 
Amsterdam/Paginas/Inicio.aspx. 

CEDLA - Centre for Latin American 
Research and Documentation - Roe-
tersstraat 33, 1018 WB Amsterdam 

T (020) 525 34 98 : secretariaat-cedla 
@uva.nl o cedla.uva.nl.

La Chispa - : info@lachispa.eu 
o lachispa.nl. Website, online commu-
nity & nieuwsbrief voor liefhebbers van 
Latijns-Amerika.

Koninklijk Instituut voor de Tropen - 
Mauritskade 64, 1092 AD Amsterdam 

T (020) 568 87 11 
: communication@kit.nl o kit.nl. 

lepost. Als je via de Verenigde Staten 
reist, vraag dan vooraf een ‘reisauthori-
satie’ aan voor dat land (ESTA).

Hou er rekening mee dat kinderen 
over een eigen reispas moeten beschik-
ken. 

Reist het kind met één van de 
ouders, dan moet de ouder die het kind 
niet vergezelt een schriftelijke toestem-
ming opmaken (in het Engels of Spaans) 
en die laten legaliseren. Zie ook: gob.pe 
voor bijkomende informatie (autoriza-
cion de viaje para menores de edad).  

Ben je minderjarig, zorg er dan voor 
dat je een schriftelijke toestemming van 
je ouders of voogd op zak hebt (in het 
Engels of Spaans). Het bewijs moet wor-
den gelegaliseerd. Zie ook: gob.pe voor 
bijkomende informatie (autorizacion de 
viaje para menores de edad).  

Heb je niet de Belgische of Neder-
landse nationaliteit, neem dan contact 
op met de ambassade/consulaat van 
Peru in België of Nederland.

VOOR DE ZEKERHEID…
Het is een goed idee om scans te maken van je 
paspoort, visa, bankpas, vlieg ticket(s), verzeke-
ringspolis en hotelvouchers. Stuur ze vervol-
gens als een pdf-bijlage in een mail naar jezelf. 
In geval van verlies of diefstal kun je die docu-
menten dan heel gemakkelijk in een inter-
netcafé weer (laten) afdrukken en zul je het 
probleem sneller kunnen oplossen bij de autori-
teiten.

Europees paspoort 
De Europese Unie heeft een systeem van 
wederzijdse consulaire bijstand ontwik-
keld voor inwoners van de EU die in moei-
lijkheden verkeren in het buitenland.

Je kunt een beroep doen op deze 
bijstand als België of Nederland niet 
over een vertegenwoordiging beschikt 
in het land waar je je bevindt. Concreet 
houdt dit in dat je hulp kunt inroepen 
van de ambassade of het consulaat (geen 
ereconsulaat) van om het even welke 
lidstaat van de EU. Deze diensten zullen 

ABC VAN PERU

HOOFDSTAD 
Lima (meer dan 
10 miljoen inwoners)

MUNTEENHEID
de sol (S), 
ongeveer € 0,25

1.285.216 km²
OPPERVLAKTE

HOOGSTE PUNT
de Huascarán, met een 
hoogte van 6768 m

BEVOLKING
ongeveer 33,7 miljoen inwo-
ners (schatting van 2023)

6.768 m

33.700.000

GEMIDDELDE 
 LEEFTIJD

33 JAAR 
LEVENS­

VERWACHTING

76,5 JAAR

BEVOLKINGSDICHTHEID → 26 inwoners per 
km² (in België 381 inwoners per km², in 
Nederland 814 inwoners per km²)

TALEN → Spaans en 4 inheemse talen, 
waaronder Quechua en Aymara en 44 andere 
Amazonetalen

REGIME → grondwettelijke republiek

STAATSHOOFD → Dina Boluarte sinds decem-
ber 2022

NATIONALE FEESTDAG → 28 juli, 
 onafhankelijkheidsdag (1821)

HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?
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Op het kleine kaartje links boven zie 
je in een oogopslag welk deel van 
het land of de regio het betreffende 
hoofdstuk beschrijft.

Op de eerste pagina van elk 
regiohoofdstuk zijn de niet te missen 
bezienswaardigheden in kaart 
gebracht met een paginaverwijzing 
voor wie ze direct wil raadplegen.

Door deze beknopte inhouds-
opgave per hoofdstuk te gebruiken 
hoef je niet telkens terug te bladeren 
naar de volledige inhoudsopgave 
vooraan in het boek.

De ‘Reisplanner’ stelt uitgewerkte 
reisprogramma’s voor om Peru op de 
beste manier te ontdekken. 

117

← De 40 km lange Incatrail 
heeft Machu Picchu als 
eindbestemming.
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Zuid-Peru en
de Cordillera Blanca

200 km
Plaatsen opgenomen 
op de Werelderfgoed-
lijst van Unesco

Reisroute van 30 dagen

Stopplaatsen1

  113112 Reisplanner
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De twee voorgestelde reisroutes van 
ongeveer een maand zijn zwaar en het 
is daarom lastig een rustig tempo aan te 
houden. Indien nodig kun je een etappe 
overslaan of wat extra dagen of zelfs een 
week inplannen, zeker als je liever met 
de bus dan met het vliegtuig reist.

Eerste reisroute: Zuid-Peru en 
de Cordillera Blanca
Je kunt deze route splitsen en twee 
weken in Peru blijven. Focus op het zui-
den van het land.

→ Dag 1: Lima (1). Bezoek aan het cen-
trum en het Larco-museum. Nachtbus 
naar Huaraz.
→ Dag 2 en 3: Huaraz (Cordillera 
Blanca, 2). Wennen aan de hoogte (met 
excursies in de omgeving).
→ Dag 4 tot 7: trektocht naar keuze in 
de Cordillera Blanca. Nachtbus naar 
Lima.
→ Dag 8: Paracas, het zeereservaat Islas 
Ballestas, het nationaal park Paracas (3).
→ Dag 9: Ica (4), de immense duinen, en 
Nazca (5).

→ Uitzicht­
plateau van 
Canyon de 
Colca

→ Dag 10: Nazca (vlucht boven de lij-
nen), nachtbus naar Arequipa.
→ Dag 11: Arequipa (6), ontdekking van 
het koloniale centrum en het klooster 
van Santa Catalina.
→ Dag 12 en 13: route Arequipa-
Cusco (8), via de Canyon de Colca (7). 
Bezoek aan de stad en de vindplaatsen 
in de omgeving.
→ Dag 14: de Heilige Vallei (9), met 
name Ollantaytambo (de meest Inca-
stad van het land).
→ Dag 15: Machu Picchu (10).

→ Dag 16: trein of bus naar Pumo en 
bzeoek aan de kerk van Andahuay-
lillas (11).
→ Dag 17 en 18: Puno, de Uros-
eilanden (12) en het Titicacameer (13).
→ Dag 19: Copacabana (14) over de weg, 
de grote kathedraal en de heidense 
riten.
→ Dag 20: boottocht naar het Isla del 
Sol (15), voor een bezoek aan het Inca-
erfgoed.
→ Dag 21: La Paz (16) over de weg (door 
de Altiplano).
→ Dag 22: excursie naar de pre-Incastad 
Tiwanaku (17).
→ Dag 23 tot 25: nachtbus van La Paz 
naar Uyuni (18), excursie naar de salar 
d’Uyuni (19). Mogelijke verlenging van 
1-2 dagen naar Sud Lípez.
→ Dag 26 en 27: de barokke koloniale 
stad Potosí (20).
→ Dag 28 tot 30: de barokke koloniale 
stad Sucre (21). Nachtbus naar La Paz, 
vervolgens Lima, of terugvlucht naar 
Europa.

X

XXX
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Na een cultureel bezoek aan de hoofd-
stad, kun je het zuiden van Peru ontdek-
ken. In het zuiden verken je eerst de 
Altiplano, dat gebied van dorre hoog-
vlaktes waarboven de bergtoppen van 
de Andes uitsteken. De legendarische 
Machu Picchu, midden in dit hoogge-
bergte, was lang vergeten maar is nu een 
belangrijke toeristische bestemming in 
Zuid-Amerika. Iedereen die naar Peru 
reist, moet deze plek zeker bezoeken. 

Je moet uiteraard ook Cusco bezoe-
ken. De muren van de paleizen in deze 
historische stad tonen allemaal een 
dubbele erfenis: onderaan zie je enorme, 
perfect gerangschikte stenen van oude 
Incastructuren; daarboven vind je 
lemen muren en koloniale binnenplaat-
sen met balkons en zuilengalerijen, 
overblijfselen van de Spaanse verove-
raars. Deze combinatie is niet alleen 
harmonieus, ze is fantastisch! De mythi-
sche treinroute naar Machu Picchu 
begint in Cusco, of ook in Ollantay-
tambo, helemaal aan het eind van de 
Heilige Vallei.

Nog zo’n topper: Arequipa. Met 
meer dan 300 dagen zon per jaar is deze 
2335 m hoog gelegen universiteitsstad, 
de op een na grootste van het land (qua 
aantal inwoners), een ideale etappe voor 
wie de omgeving wil doorkruisen en de 
bars wil ontdekken. De stad in de scha-
duw van de hoge vulkanen van de Alti-
plano telt talloze kerken, kloosters en 
kleine archeologische musea, waar lief-
hebbers van kunst en geschiedenis hun 
hart ophalen. Ook in Arequipa logeren 
de meeste toeristen die de canyons in de 
omgeving willen verkennen (de canyon 
van Colca en de canyon van Cotahuasi).

In het zuiden van Peru liggen kilo-
meters kale kust. Daar vind je ook het 
bekende Nazca, waar vreemde, reusach-
tige figuren in het woestijnzand te zien 
zijn, alleen vanuit de lucht. Je vindt er 
uiteraard het legendarische Titicaca-
meer, een verbinding met Bolivia op 
meer dan 3800 m hoogte. Het is de wieg 
van de Incabeschaving. Reden genoeg 
dus om naar dit deel van het land te rei-
zen. Zowel trekkers, als wie van oude 
steden, Incalegenden en uitgestrekte 
gebieden houden, vinden hier wel iets 
van hun gading …

LIMA EN OMGEVING

LIMA
ONGEVEER 10 MILJOEN INWONERS | NETNUMMER 01

Lima en zijn enorme buitenwijken vor-
men een megapolis waar een derde van 
de bevolking van Peru opeengepakt zit. 
Het is een grote chaotische stad, typisch 
voor een groeiend land. Een levendige 
hoofdstad met brede lanen vol auto’s, 
een krioelende mensenmassa, toete-
rende claxons, straatventers en een ver-
stikkende sfeer. In de ‘winter’ (van juni 
tot eind september) baadt de stad vaak 
in de garúa, een troosteloze mist die 
vanuit de zee komt en de lucht als het 

ware vuil maakt. Herman Melville, 
auteur van Moby Dick, schreef dat het 
de meest ellendige plek ter wereld was. 
In de zomer komt alles goed, wanneer de 
zon terug is en het warmer wordt.

Uiteraard moet je jezelf even de tijd 
gunnen om van al deze indrukken bij te 
komen voor je echt kunt genieten van 
deze stad, het boeiende historische cen-
trum met de koloniale huizen met hou-
ten balkons en de musea die je op ver-
schillende plekken vindt, zoals het 
prachtige Larcomuseum.

Lima is heel 21ste-eeuws: jong en 
dynamisch, zoals in Barranco, een 
trendy wijk overdag met eethuisjes, 
kunstgaleries en boetieks van ontwer-
pers en een gezellig nachtleven met 
concertbars en clubs. Maar Lima is ook 
een badstad, met de wijk Mira flores, 
waar surfers uit de hele wereld samen-
komen. Hier vind je ook enkele van de 
bekendste restaurants van Zuid-Ame-
rika. Als je niet lang in Peru verblijft, is 
de hoofdstad niet erg interessant. De 
meeste reizigers zullen aan een of twee 
dagen genoeg hebben, voor ze de andere 
wonderen van het land gaan ontdekken. 
Het is echter beter de avond voor je ver-
trek terug naar Lima te reizen. Het 
openbaar vervoer, met name wat de bin-
nenlandse vluchten betreft, is niet 
punctueel genoeg om je terugvlucht te 
halen als je dezelfde dag eerst nog dwars 
door Peru moet reizen …

EEN BEETJE GESCHIEDENIS

Stad der Koningen

Lima werd in januari 1535 door Fran-
cisco Pizarro gesticht. Oorspronkelijk 
kreeg de stad de naam Ciudad de los 
Reyes (een verwijzing naar de Drie 
Koningen omdat de stad gesticht werd 
op 6 januari). Pizarro koos dit gebied, dat 
nog niet lang in handen van de Inca’s 
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Aan de rand van de pagina’s zorgen 
een duimgreep en een kopregel 
ervoor dat je direct ziet welke 
informatie er op de betreffende 
pagina wordt besproken.

Om vlot door de gids te navigeren, 
wordt per stad of regio dezelfde 
informatiestructuur gehanteerd: 
praktische informatie - informatie 
over verblijf: slapen, eten, iets 
drinken, uitgaan - informatie over de 
bezienswaardigheden.

tegelijk moderner gemaakt worden. 
Door de plattelandsvlucht groeide Lima 
bijzonder snel: in 20 jaar tijd verdrie-
dubbelde de bevolking en in 1960 telde 
de stad al 1,9 miljoen inwoners. In 2021 
schatte men het bevolkingsaantal van 

de stad op bijna 10 miljoen inwoners. Zo 
is Lima een van de grootste steden van 
Zuid-Amerika, na São Paulo en Mexico.

Sinds 1991 is het historische cen-
trum van Lima overigens werelderfgoed.

was. Hij wilde immers niet dezelfde fout 
maken als Hernán Cortés (veroveraar 
van Mexico) en zich in de hoofdstad van 
de overwonnenen vestigen.

Deze mistige, weinig gastvrije plek 
was precies wat Pizarro zocht, vanwege 
de ligging aan de Río Rímac, die de weg 
naar het binnenland ontsloot. Hij 
voelde zich er al snel thuis. Bovendien 
woonden in de buurt een twintigtal 
stammen die altijd onder het juk van de 
Inca’s hadden geleefd en die voldoende 
arbeidskrachten leverden voor zijn 
grootse infrastructuurwerken. De 
opstand van Manco Cápac II vanaf 
1536 drukte een stempel op de beginja-
ren van de stad. Die eerste jaren verlie-
pen niet echt rustig, maar de stad ont-
wikkelde zich snel. Het volgende jaar 
schonk Keizer Karel V het recht op een 
stadswapen. Vier jaar later kon Pizarro 
uiteindelijk intrekken in zijn weelde-
rige paleis en er leven als een prins. 
Hij was toen 70 jaar.

In 1543 werd Lima hoofdstad van 
het Onderkoninkrijk Peru en zetel van 
een Audien cia Real. In 1546 werd Lima 
een aartsbisdom en in het jaar 1551 
werd San Marcos opgericht, de eerste 
universiteit van Zuid-Amerika. De 
inquisitie vond er in 1569 onderdak en 
in 1584 brachten de jezuïeten er de eer-
ste drukkerij van het continent.

Gedurende de 17de eeuw werd er 
druk gebouwd: in 1619 groeide de bevol-
king aan tot ongeveer 25.000 inwoners, 
in 1687 woonden er meer dan 
80.000 mensen. De haven van Callao 
was toen de enige zeehaven van Peru. 
Via deze haven werden zilvervrachten 
uit de Andesmijnen vervoerd, en ook de 
Europese en Aziatische koopwaar, die op 
de beurs van Portobelo in Panama ver-
handeld was. 

Overal verrezen herenhuizen en 
paleizen. In 1679 werd een stadsmuur 
gebouwd, na de inval van de beroemde 
Engelse kaper Francis Drake, die de Cal-

lao plunderde en platgooide. De vrese-
lijke aardbevingen in 1687 (in oktober en 
december) en vooral die van 1746 luid-
den het begin van het verval van Lima 
en het ontstaan van andere grote Zuid-
Amerikaanse havens zoals Buenos Aires 
in. Het einde van het handelsmonopolie 
maakte de situatie nog moeilijker.

Vanaf de onafhankelijkheid tot nu

Generaal San Martín en zijn Argentijnse 
en Chileense patriotten stonden in sep-
tember 1820 voor de poorten van de 
stad. Enkele maanden later werd het 
land onafhankelijk, maar de gevechten 
tussen royalisten (kolonialen) en 
opstandelingen bleven tot eind 1824 
duren. Na het conflict was Lima erg ver-
zwakt en het zou tot de jaren 1850 
duren voor de stad opnieuw dynamisch 
was. Toen werden grote openbare 
gebouwen en infrastructuren aangelegd 
en werd de stadsmuur afgebroken 
(1872).

Tijdens de Salpeteroorlog, van 1879 
tot 1883, werd Lima door de Chilenen 
bezet.

Aan het begin van de 20ste eeuw 
werd de stad moderner en werden grote 
lanen aangelegd. In de jaren 1920-1940 
werden grote historische gebouwen 
herbouwd. Een zware aardbeving ver-
nielde toen immers een groot deel van 
de stad … Alles moest dus herbouwd, en 

A
Aankomst 
en vertrek

L Internationale luchthaven 
Jorge Chávez (buiten over-
zichtskaart, in noordwestelijke 
richting): in Callao, ongeveer 
15 km van het centrum. Inlich-
tingen op T (511) 517 31 00 
o  lima-airport.com.

• Geldautomaten vind je in de 
hal met de bagagetransport-
banden, in de aankomst- en in 
de vertrekhal. Let op, de auto-
maten waarop ‘Globalnet’ 
staat, rekenen een provisie bij 
iedere opname, boven op de 
commissie die je bank in reke-
ning brengt.

• Wisselkantoren vind je ook 
in de hal met de bagagetrans-
portbanden, net voor de uit-
gang. Je kunt hier ook het geld 
uit de buurlanden wisselen. Vrij 
hoge provisie. De wisselkoers 
is veel voordeliger in de stad, 
dus wissel alleen wat je nodig 
hebt.

• Telefonie: in de hal met de 
bagagetransportbanden. Loket 
van Claro, maar duurder dan in 
de stad. Ga bij voorkeur naar 
een winkel van Claro in Lima 
zelf.

• I-Perú: op de luchthaven, 
onder meer in de ruimte waar 
de bagage van internationale 

vluchten aankomt en nog een 
op de 1ste verdieping, in de 
gang van de kantoren van de 
luchtvaartmaatschappijen 
(T 574 80 00 en 944 49 23 14). 
Behalve goede informatie vind 
je er ook (meertalige) brochu-
res voor het hele land.

• In de aankomsthal net voor 
de uitgang zijn ook de kanto-
ren van de grootste autover-
huurbedrijven gevestigd.

• Bagagebewaarplaats: op de 
verdieping van de aankomsthal 
voor binnenlandse vluchten. 
Behoorlijk duur.

• Perú Rail: bureau in de ver-
trekhal voor binnenlandse 
vluchten o  perurail.com. Ma.-
vr. 4.00-6.00 u, 7.00-15.00 u en 
16.00-20.00 u, za.-zo. 7.00-
13.30 u en 14.30-16.00 u. Je 
kunt hier inlichtingen krijgen 
en je treinkaartje naar de 
Machu Picchu reserveren als je 
dat nog niet gedaan zou heb-
ben. 

Naar Lima

• Met de taxi: koop een ritje 
aan de balie van Taxi Green 
(o  greenairportlima.com), kort 
voor de uitgang van de aan-
komsthal. Reken op circa 40 S 
om naar het centrum van Lima 
(minstens 1 uur, zelfs meer, 
afhankelijk van het verkeer) of 
60 S om naar Mira flores te 
gaan (circa 40 min). Als je met 
meerdere personen reist, kan 
Taxi Green een busje voor je 
regelen. Een rit naar Callao 

kost 35 S met Taxi Green, 30 S 
met een gewone taxi. Je kunt 
ook de app VTC Uber gebrui-
ken.

• Met de pendelbus: 
 QuickLlama (paarse bus 
T 960 16 51 48 
o  quickllama.com). Reserve-
ren via internet of telefoon, met 
WhatsApp. Vaste dienstrege-
ling (zie de website) en recht-
streekse routes van de lucht-
haven naar Mira flores (halte 
avenida Ricardo Palma 262; 
vanaf 20 S per persoon) of naar 
je bestemming (vergelijkbare 
prijzen).

• Of de Airport Express Lima 
(blauwe bus). Deze bussen 
vertrekken aan het parkeerter-
rein voor hotel Costa del Sol; 
verlaat de luchthaven via deur 
6 en loop links om het hotel 
heen. Rit vanaf US$ 20. 
 Dienstregeling, routes en 
reserveren online op 
o  airportexpresslima.com.

• Met de Metropolitano en 
taxi: een goede optie van Lima 
naar de luchthaven. Neem de 
Metropolitano (zie verder, ‘Ver-
voer in Lima’) aan een van de 
haltes in Barranco of Mira flores 
naar het station Tomás Valle en 
daar een taxi voor 20 S en 
15 min. Inlichtingen op 
o  metropolitano.com.pe.

Met de bus

Er zijn meerdere busterminals 
in Lima, ga naar die van de 
maatschappij waarmee je reist. 

PUEBLOS JOVENES
In de jaren 1970 kampte men met een massale 
plattelandsvlucht. Daarom voerde de overheid 
een nieuwe vorm van ‘zelfbesturende’ stadsplan-
ning in, met name de pueblos jóvenes. De nieuw-
komers werden naar woestijnachtige gebieden 
verwezen en moesten daar zelf – onbetaald – 
hun nieuwe steden bouwen (huizen en infra-
structuur). Ze kregen alleen bouwplannen en 
materiaal. Zo ontstonden een aantal van de 
enorme voorsteden van de hoofdstad.

Wist Wist 
je dit?je dit?
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INTERESSANTE WEETJES
Let op deze kaders voor interessante weetjes.

Wist 
je dit?

X Trotter-tip          XX interessant          XXX niet te missen

AANDUIDING TROTTER-TIPS

 A algemeen
 q autoverhuur
 s bank
 O busstation
 D café, bar
 C camping
 p consulaat
 E dansen
 c duiklocatie
 W internetcafé 
 f fietsverhuur
 F haven
 h honden toegestaan
 Y ijssalon

 I informatie
 d kindvriendelijk
 i koffie- of theehuis
 M livemuziek, concert
 L luchthaven
 e metrostation
 N ontbijt
 P parkeren
 Q patisserie
 B postkantoor
 R restaurant
 a roken verboden
 H slapen
 b skistation

 g snackbar
 Z strand
 U taxi
 J theater
 S treinstation
 V  voorzieningen voor 

rolstoelgebruikers
 j wandelen
 k winkelen
 m Unesco-werelderfgoed
 r zwemgelegenheid
T telefoonnummer
o website
 W e-mailadres

VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Door het boek heen laten we jullie, 
onze Trotter-ambassadeurs, aan het woord. 

Gouden tips en onvergetelijke ervaringen 
maken alles (nog) tastbaar(der), net alsof 

je al ter plekke bent .
VAN REIZIGERS, VOOR REIZIGERS!
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Machu Picchu is het specta culairste pre-
columbiaanse monument van Zuid-Amerika.

De bekende kolibrie van 96 m lang
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De Sarcofagos de Karajia zijn soms 
wel 2,5 m hoog.

33482
Gedroogde 
cocabladeren waar 
mate de coca van 
wordt gemaakt.

BE
ST

EM
M

IN
GE

N



↑ De grootste kolibri ter 
wereld is te vinden in Peru.

Gefascineerd door de mythe van het 
Eldorado? Bijna vijf eeuwen later is het 
niet langer goud dat toeristen naar Peru 
lokt: het is steen, en wel boven op een 
hoge berg, diep in een heilige vallei, 
neergezet in perfect op elkaar gesta-
pelde rijen muren, stille getuigen van de 
vakkennis van de Inca’s. Iedereen kent 
de Machu Picchu en Cusco, de oude 
hoofdstad van het Incarijk. Maar als je 
wat verder kijkt, dan zie je nog heel wat 
overblijfselen van andere beschavingen 
die hier lang voor Rijk van de Zon leef-
den: Nazca, Chavín, Chimú …
Dit is een uitgestrekt gebied met een 
gevarieerd landschap en een uitzonder-
lijke biodiversiteit. Tussen de zanderige, 
verlaten kuststrook, gegeseld door de 
koude Humboldt en de toppen van de 
Cordillera Blanca, waar je prachtige 
wandelingen kunt maken, ligt de Alti-
plano, het hart van de Andes, met hoge 
toppen van meer dan 6000 m en het 
ongetemde Amazonewoud. Hier kun je 
je honger naar avontuur zeker stillen.
Peru is ook een lappendeken van bevol-
kingsgroepen. Quechua en Aymara 
uit het Amazonewoud, een gemengde 
bevolkingsgroep en afstammelingen 
van de Spaanse kolonisten, slaven en 
immigranten … 
Peru is nog een klein beetje een eldo-
rado voor toeristen. Genial! zoals ze hier 
zeggen.

↓ De Puya’s Raimondii danken hun naam aan de 
Italiaanse natuuronderzoeker Antonio Raimondi.
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↑ Plaza de Armas is een 
van de mooiste koloniale 
pleinen van Peru.‘�Tijdens een driedaagse 

trektocht in het Parque 
Nacional Natural Los Nevados, 
diep verscholen in de 
Colombiaanse Andes, start je 
onder de hoogste palmbomen 
ter wereld, doorkruis je het 
mistige nevelwoud en wandel je 
via de páramo − een zone tussen 
de boom- en sneeuwgrens − 
verder tot aan de voet van 
besneeuwde vulkanen. De 
beklimming van de Paramillo 
del Quindio is pittig, maar het 
vergezicht vanaf de top geeft je 
een onoverwinnelijk gevoel.’

Ophelie, 25 jaar, Alken, 
reist met haar partner



12 Veelgestelde vragen  

Welke documenten heb je nodig 
om naar Peru te reizen?
Voor een verblijf van maximaal 90 
dagen (per 180 dagen) is een visum niet 
vereist. Wel verplicht is een internatio-
nale reispas die nog minstens 6 maan-
den geldig is bij inreis en voorzien is van 
minstens één lege visumpagina. 

Wat is het beste reisseizoen?
De zonnigste maanden aan de kust van 
Peru zijn december, januari en februari. 
De andere streken kun je beter bezoe-
ken als het winter is op het zuidelijk 

halfrond. Dit is het droge seizoen in 
Amazonië en de zonnigste (maar koude) 
periode op de Altiplano: van april-mei 
tot september-oktober. Rond Arequipa 
en in de Cañón del Colca is het hele 
jaar goed, maar zijn april en mei toch de 
mooiste maanden.

Is het leven er duur? 
Peru is nog steeds betaalbaar voor Euro-
peanen (kamers, restaurants, bussen). 
De prijzen voor de populairste excursies 
(Incatrail, Cordillera Blanca, Amazonië) 
zijn wel tamelijk hoog. Vooral de Machu 
Picchu is vreselijk duur en moet lang 
van tevoren gereserveerd worden.

Hoe verplaats je je?
De bussen rijden naar alle bestemmin-
gen en zijn betaalbaar, ook de duurdere 
klassen (die comfortabeler zijn) voor 
langere afstanden. Het vliegtuig is 
handig om verre en afgelegen plekken 
te bereiken, waar je moeilijk met de bus 
komt. Taxi’s en motortaxi’s in de stad 
zijn goedkoop.

Zijn er veiligheidsproblemen?
Oplichterij en diefstal komen behoorlijk 
vaak voor. Je kunt het beste maar goed 
uitkijken, zeker in busstations en op 
markten. Op toeristische bestemmingen 
is heel veel politie aanwezig. Let ook op 
tijdens stakingen, dan kan de overheid 
de noodtoestand uitroepen. Informeer 
van tevoren.

Hoeveel bedraagt het tijds­
verschil?
Het is 6 tot 7 uur vroeger in Peru, afhan-
kelijk van het seizoen.
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Hoelang is het vliegen?
Het is ongeveer 12 uur vliegen met een 
rechtstreekse vlucht naar Lima in Peru.

Welke inentingen zijn nood­
zakelijk?
Geen enkele inenting is verplicht voor 
Peru, maar sommige worden toch sterk 
aangeraden. Voor een bezoek aan het 
Amazonegebied is een inenting tegen 
gele koorts noodzakelijk en moet je 
malariapillen nemen. Er bestaat geen 
wondermiddel tegen soroche of hoogte-
ziekte. Loop de eerste dagen niet te ver, 
drink veel (maar geen alcohol of koffie) 
en eet licht. Laat je lichaam eerst enkele 
dagen aan de hoogte wennen voor je 
uitgebreid op trektocht gaat. Wacht min-
stens een week voor je bergen beklimt.

Kun je met kinderen reizen?
Niets zegt dat je niet met kinderen naar 
Peru kunt reizen. Zorg er echter wel voor 
dat je in etappes reist en de kinderen 
laat wennen. Vanuit Lima maak je een 
tussenstop in Arequipa op weg naar 
Cusco. Maak geen zware trektochten 
(canyon van Colca, de top van de Alpa-
mayo), maar in de voetsporen van Kuifje 
of naar de goudsteden lukt zeker. De 
kinderen zullen het zeker leuk vinden 
de lama’s en de alpaca’s te zien. 

Hoeveel bedraagt de 
wisselkoers?
Eind 2024 was € 1 ongeveer 4 S (Soles) 
waard. Je betaalt contant in kleine res-
taurants en goedkopere hotels. Elders 
kun je met je internationale betaalkaart 
betalen. Pin geld met je kaart.

Welke taal wordt er gesproken?
Spaans, de moedertaal van 83% van 
de Peruanen. 14% van hen spreekt 
Quechua (in de sierra) als eerste taal, de 
resterende 3% spreekt Aymara of een 
andere taal. In Bolivia spreekt bijna 90% 
Spaans, naast Quechua, Aymara en in 
mindere mate Guarani. 

Hoe neem je contact op met de 
ambassade / het consulaat?

In België:
Consulaat van Peru: Kunstlaan 10-11, 
1210 Brussel T (02) 641 87 60 : info@
consuladodelperu.be o consulado.pe/es/
Bruselas/Paginas/Inicio.aspx. Geopend 
ma.-vr. 9.00-13.00 u (op afspraak).

In Nederland: 
Consulaat van Peru - De Boelelaan 7, 
1083 HJ Amsterdam T (020) 622 85 80 
: informacion@consuladoperu 
amsterdam.com o consulado.pe/
es/Amsterdam/Paginas/Inicio.aspx. 
Geopend ma.-vr. 9.00-14.00 u. 

Is de internationale 
studentenkaart nuttig?
Ja, met deze kaart kun je in de hele 
wereld bewijzen dat je student bent 
en krijg je heel wat kortingen (speciale 
vliegtuigtickets voor studenten, hotels en 
jeugdherbergen, verzekeringen, interna-
tionale simkaarten, huurauto’s …). Meer 
informatie o isic.be en o isic.nl.
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1

Bewonder in het Larcomuseum 
in Lima het mooiste aardewerk 
en de mooiste gouden juwelen 
van de pre-Incabeschavingen.
Dit museum voor precolumbiaanse 
kunst werd in 1926 door de bekende 
Peruviaanse archeoloog Rafael Larco 
Hoyle opgericht. Je vindt er een collectie 
van bijna 45.000 werken. Het museum 
is chronologisch opgebouwd. Zo krijg je 
een uitstekend overzicht van de ontwik-
keling van de oude beschavingen, een 
perfecte inleiding tot de archeologische 
vindplaatsen die je in Peru kunt bezoe-
ken. →Blz. 149

 !Goed om te weten: het museum bevindt 
zich in de Pueblo Librewijk, in een char-
mante koloniale woning uit de 18de eeuw. 
Dag. geopend 10.00-19.00 u (eindejaar tot 
18.00 u). Informatie op o museolarco.org.TO
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waar mijn 
hart thuis is, 
gevuld met 
betoverende 
cultuur, 
adembene-
mende natuur 
en warme 
mensen die ik 
altijd zal 
koesteren. 
Intussen staat 
mijn derde 
reis naar Peru 
al gepland!’

Camille, 24 jaar, 
Denderbelle, reist 
met haar lief en 
vrienden
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en planten, eenvoudige kilometerslange 
lijnen enzovoort. De betekenis blijft een 
mysterie, maar theorieën zijn er genoeg. 
Het is en blijft een verrassend spektakel 
vanuit de lucht. →Blz. 268

 !Goed om te weten: je gaat aan boord 
van kleine vliegtuigjes, een hele uitdaging, 
zeker voor wie snel last krijgt van zijn 
maag. Soms lopen ze vertraging op, zeker 
in de winter (juni-aug.) wegens de mist.

3

Bezoek het prachtige klooster 
van Santa Catalina in Arequipa.
Dit immense klooster werd in 1579 
door een rijke weduwe gesticht. Drie 
eeuwen lang leefden er kluizenares-
sen, ver van de buitenwereld. Ze leefden 
echter helemaal niet sober; ze werden 
omringd door dienstmeisjes. Je kunt het 
klooster bezoeken, door de steegjes en 
over de pleintjes kuieren of de cellen en 
de talrijke kloostergangen in wit, oker en 
indigo bewonderen. Een onvergetelijk 
bezoek. →Blz. 232

 !Goed om te weten: reken 2 uur voor het 
bezoek; we raden je aan een gids te nemen 
zodat je het ongelofelijke verhaal van deze 
plek begrijpt.

2

Vlieg boven de Nazcalijn, 
enorme motieven in de 
woestijn.
Deze motieven gaan terug tot het eerste 
millennium voor Christus, tot het jaar 
900 van onze tijdrekening. Het zijn geo-
metrische tekeningen, dierlijke figuren 

2
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Geniet in Cusco van de 
zonsondergang, vanaf een 
terras boven de stad. 
Cusco is een pareltje van Peruviaanse 
architectuur. De stad werd gebouwd op 
de ruïnes van het rijk dat door de Span-
jaarden bloederig verpletterd werd. De 
meeste koloniale bouwwerken steunen 
op of leunen tegen een Incagebouw, 
of ze gebruiken er het bouwmateriaal 
van. Het is niet alleen een harmonisch 
geheel, het is fantastisch! Wanneer de 
ondergaande zon de gevels van de hui-
zen en de kerken in vuur en vlam zet 
en de heuvels rond de stad een voor een 
oplichten, is het Plaza de Armas werke-
lijk prachtig … →Blz. 157

4

Spot condors in hun vlucht, in 
de Colca-canyon.
De Colca is de op een na diepste canyon 
ter wereld (3400 m hoogteverschil) en is 
zo’n honderd kilometer lang. Het schit-
terende landschap bestaat uit rotsen, 
cactussen en landbouwterrassen. Langs 
de wanden ontstaan warmtestromen die 
condors aantrekken, zo zweven ze moei-
teloos. De canyon is de gedroomde plek 
voor een meerdaagse trektocht naar de 
afgelegen dorpjes. →Blz. 239

 !Goed om te weten: ideaal seizoen van 
januari tot mei, wanneer de velden in bloei 
staan, maar het kan het hele jaar door. 
Goede fysieke conditie noodzakelijk. De af-
daling is eenvoudig, de klim iets minder.

4

5
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6

Stop even in Ollantaytambo om 
de ruïnes van de vesting te 
bezoeken. Ontdek deze plek die, 
als enige in Peru, de 
oorspronkelijke Incaplattegrond 
heeft weten te bewaren.
Ollantaytambo was een imposante ves-
ting, diep in de Heilige Vallei. Van daaruit 
kon men de weg naar de Machu Picchu 
bewaken. Wanneer je de trap naar de 
Incaterrassen beklimt, maakt het geheel 
een overweldigende indruk … Dit is ook 
een van de vertrekpunten van de trein 
naar Aguas Calientes. Er zijn dus heel 
wat toeristen die hier snel even rondlo-
pen en dan weer weggaan. Des te beter 
voor wie hier even tijd wil doorbrengen, 
op deze aangename plek met steegjes vol 
huizen met rode daken. →Blz. 197

7

Ontdek de ruïnes van de Machu 
Picchu, vlak bij de goden.
Machu Picchu, de verloren stad. Deze 
plek, die de leegte en de wolken te vriend 

6

7

heeft, is nog altijd even mysterieus. Was 
het ooit een religieuze hoofdstad, de ver-
blijfplaats van een keizer, een heiligdom, 
of dit alles tegelijk? Waarom werd de 
stad verlaten? De Machu Picchu is zowel 
spectaculair vanwege de architectuur 
als vanwege de ongelofelijke pracht van 
de plek en is ontegenzeglijk een van de 
grootste wereldwonderen. →Blz. 208, 212

 !Goed om te weten: het beste moment 
voor een bezoek is na de middag, wanneer 
de meeste bezoekers al vertrokken zijn.
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Maak een trektocht door de 
Cordillera Blanca, de prachtige 
bergketen waarboven de 
Huascarán, het hoogste punt 
van Peru, uitsteekt.
De Cordillera Blanca is de hoogste tropi-
sche bergketen ter wereld. De bergtop-
pen wedijveren met elkaar in elegantie 
en de Huascarán reikt tot 6768 m. Er 
zijn heel wat mogelijkheden voor trek-
tochten; er is voor elk wat wils: van een 
rustige wandeling tot het beklimmen 
van een ijzige rotswand. In elk geval heb 
je een goede conditie nodig. →Blz. 293

 !Goed om te weten: de meeste wande-
laars vertrekken in Huaraz, de logistieke 
basis van de Cordillera Blanca.

9

Dwaal over de overblijfselen 
van de mysterieuze versterkte 
stad Kuélap met rondom de 
dikke verdedigingsmuren.
Deze archeologische vindplaats wordt 
ook wel ‘de Machu Picchu van het 

Noorden’ genoemd. Ze heeft echter niets 
te maken met de Inca’s: het is een van de 
parels van de Chachapoyabeschaving. 
Kuélap ligt op meer dan 3000 m hoogte 
en is de grootste antieke stenen struc-
tuur op dit continent. Deze grote ver-
sterkte stad heeft een oppervlakte van 
7 ha. Wat een uitzicht! →Blz. 331

 !Goed om te weten: de stad is te bereiken 
met een kabelbaan vanaf Tingo Nuevo 
(vertrek bij voorkeur ’s ochtends).

10

Vaar op de legendarische 
Amazone of een van de 
zijrivieren en ga op trektocht 
vanuit Iquitos, de grootste stad 
ter wereld die alleen per boot of 
met het vliegtuig te bereiken is.
Iquitos is het belangrijkste vertrekpunt 
in Peru voor een excursie naar het 
Amazonewoud, dat de conquistadores 
de ‘groene hel’ noemden. Op het pro-
gramma: een verblijf in een lodge, een 

9

8
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boottocht, trektochten 
naar de (weelderige) 
flora en fauna (vogels, 
insecten, reptielen, apen, 
tarantula’s), maar ook vis-
sen, zwemmen enzovoort. 
Mag het wat avontuurlij-
ker, dan gaat het naar het 
reservaat Pacaya Samiria, 
300 km ten zuiden van 
Iquitos … →Blz. 386
!Goed om te weten: voor 
deze regio neem je malaria-
pillen mee.

10
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← De lama is hét dier dat symbool 
staat voor de Andes.
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BEROEMDE PERSONEN

 → Túpac Yupanqui (ongeveer 1431-1493): zoon van Incakeizer 
Pachacútec en een groot strateeg die de grenzen van het rijk uit-
breidt. In het noorden onderwerpt hij de Cañar, waarmee hij zijn 
machtspositie versterkt tot bijna het volledige grondgebied van 
Ecuador; het rijk van de Chimús valt in zijn handen en daarmee 
ook de hele kuststreek tot aan Lima; ondanks het verzet van de 
strijdende Araucan in het zuiden stuwt hij de grenzen van het rijk 
verder tot aan de Río Maule, in het hart van het huidige Chili. In 
1471 keert Túpac Yupanqui naar Cusco terug en bestijgt hij de 
troon. Hij is een van de invloedrijkste Incakeizers en hij zet in zijn 
staten een solide administratie op poten. Om een snelle overbren-
ging van de orders van de centrale macht mogelijk te maken, ont-
wikkelt hij een goed wegennet dat de diverse provincies verbindt. 
Een echt staatssocialisme regelt het hele leven van alle onderda-
nen, tot in het kleinste detail van hun privéleven. Maar de uitge-
strektheid van het rijk, het reliëf en de diversiteit van de culturen 
ondermijnen zijn autoriteit. De Inca-aristocratie smeedt diverse 
complotten tegen de keizer, die eindigen met de moord op Túpac 
Yupanqui in 1493.

 → Carlos Fitzcarrald (1862-1897): onder de vele avonturiers die 
in het begin van de 20ste eeuw in Peru verbleven, was de bekend-
ste ongetwijfeld Fitzcarraldo, de ‘gek van het oerwoud’, die eigen-
lijk Carlos Fermín Fitzgerald heette. Hij werd verdacht van 
spionage voor Chili aan het einde van de 19de eeuw en ter dood 
veroordeeld, maar kon zich verstoppen in het Amazonewoud en 
nam de naam Fitzcarrald aan. Hij kocht een stukje ontoegankelijk 
gebied in het Amazonewoud om er rubberbomen te telen. Vervol-
gens ging hij op zoek naar een nieuwe weg door het Amazone-
gebied om zijn koopwaar sneller te kunnen verkopen. Enkele 
jaren later verdronk Fitzcarraldo toen hij schipbreuk leed, en werd 
hij een legende. Hij was vijfendertig. Zijn verhaal is vereeuwigd in 
de film Fitzcarraldo van Werner Herzog uit 1982.

 → Yma Sumac (Callao, 1922-2008): geboren als Zoila Augusta 
Emperatriz Chavarri del Castillo. De grote Peruaanse sopraan 
heeft een uitzonderlijke stem en een stembereik van viereneen-
halve octaaf. Bij het begin van haar carrière, in de jaren 1940, 
woonde ze in Lima. In 1955 krijgt ze de Amerikaanse nationaliteit. 
Ze heeft veel succes in de jaren 1950. Vanaf 1965 begint haar car-
rière wat te tanen. In 1946 werd ze door de Peruaanse consul-
generaal in de VS officieel als afstammelinge van Incakeizer 
Atahualpa erkend.

 → Mario Vargas Llosa (Arequipa, 1936): Vargas Llosa is een van 
de toppers van de Latijns-Amerikaanse literatuur en in Europa 


