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Disclaimer

De uitgever van dit boek raadt de lezer sterk
aan om geen diagnose bij zichzelf te stellen
op basis van de symptomen die in dit boek
worden beschreven. Bij alle ziekte-
symptomen is het essentieel een arts te
raadplegen.
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WELKOM

SUBTIELE ENERGIETHERAPIE ZOALS REIKI IS KALMEREND
EN VERZACHTEND, EN KAN PIN, STRESS EN ANGST
VERLICHTEN. HET KAN GERUSTSTELLEND EN
ONDERSTEUNEND WERKEN B1J LICHAMELIJKE,
GEESTELIJKE EN ENERGETISCHE AANDOENINGEN,
VEROORZAAKT DOOR VELE SOORTEN TRAUMATISCHE
ERVARINGEN.

HET IS NIET ALTIJD GEMAKKELIJK OM HET HOGE EN
SOMS HECTISCHE TEMPO VAN DE EENENTWINTIGSTE
EEUW BIJ TE HOUDEN, DAT MAAKT HET LASTIG OM
HELDER EN IN EVENWICHT TE BLIJVEN. WE PROBEREN
ALLES VOOR ELKAAR TE KRIJGEN, MAAR VAAK LIJKT HET
OF WE TEGEN DE STROOM IN TWEMMEN. NATUURLIJK
KUNNEN WE ALLES BEREIKEN WAT WE WILLEN ALS WE
ONTIETTEND GEORGANISEERD EN GEDISCIPLINEERD TE
WERK GAAN. VAAK  LUKT DAT Q0K WEL, MAAR SOMS
SCHIETEN WE TEKORT



ALS WE ONS INZETTEN VOOR ONS EIGEN WELIIN EN
DAT VAN ANDEREN, KUNNEN WE MET GEMAK ONIE
DOELEN BEREIKEN. GEFOCUST EN IN BALANS. MET DE
GEBRUIKSVRIENDELIJKE METHODEN IN DIT BOEK KUN JE
JEIELF EN ANDEREN HELPEN, ALS ONDERDEEL VAN EEN
GEIONDE LEEFSTIIL.
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VICTOR ARCHULETA

De informatie in dit boek is niet bedoeld als vervanging van een
opleiding door een reikimaster. De gepresenteerde methode en
protocollen mogen alleen worden gebruikt als geschenk aan de lezers
zelf en hun dierbaren. Als je inspiratie krijgt door wat je hier leest,
adviseren we om een reikimaster in de buurt op te zoeken die je kan
initialiseren zodat je dit krachtige instrument volledig kunt benutten.



o IQORDELEN VAN Rz

Subtiele energietherapie is effectief, veilig, zacht,

niet-invasief en gebruiksvriendelijk. Het kan effectief zijn bij:

HOOFDPIJN MIGRAINE NEKPIIN
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HELDERHEID EN FOCUS FLEXIBILITEIT EN JE ALGEMENE WELZIIN
BEWEGINGSBEREIK
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FYSIEKE BELASTING/ ONREGELMATIGE
STRESS/SPANNING SPIJSVERTERING

DIEPE ONTSPANNING DIEPE/RUSTGEVENDE KALMTE IN LICHAAM
SLAAP EN GEEST



VEER OVER DIT BOFK

Deze moderne aanpak van een traditionele methode maakt
reiki toegankelijk voor een nieuwe generatie lezers. Mooie
illustraties, de expertise van leraar en behandelaar Victor
Archuleta en stapsgewijze protocollen helpen je deze fijne en
krachtige methode onder de knie te krijgen.

HOOFDSTUK |
Een veibisessic

Bij reiki-energiewerk zijn gefocuste intentie en bereidheid van
belang. De ‘zender’ heeft de intentie om de energiestroom op te
wekken en de ‘ontvanger’ heeft de bereidheid om de
energiestroom te accepteren. Dit hoofdstuk leert je hoe je
toegang krijgt tot deze energie door je te centreren en te
mediteren op de reikiprincipes en -affirmaties, en het
stapsgewijs plannen, voorbereiden en uitvoeren van je sessie.
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foaditionele
bandpositics

In dit praktische hoofdstuk leer
je de principes en methoden
voor de standaard reiki
handposities voor algemeen
welzijn. Hier leer je hoe je
handposities moet gebruiken
om subtiele energie naar
specifieke energiecentra te
laten stromen en langs
meridianen uit de Chinese
acupunctuur. Je leert

15 handposities voor zelf-
behandeling en 15 voor de
behandeling van anderen.

Seerten Llackten W
biow{wé/v Symifrtonvens
We willen vaak een specifiek
symptoom of een bepaalde
klacht aanpakken. Dit
hoofdstuk geeft drie opties
voor de specifieke aanpak van
je reikisessie voor een
symptoom of klacht. Ook lees
je hoe je het soort klacht kunt
bepalen — fysieke locatie,
lichaamsfunctie of chakra.
Voor ieder type klacht krijg je
stapsgewijze instructies
waarmee je kunt ontdekken
welke specitiecke behandeling
nodig is om je doel te bereiken.
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Gezondheid. is de wertelie rijedom,
ywd of ziler viet

Mahatma Gandhi
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