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Dat het rechtswezen, zeg maar justitie, en hulpverlening broederlijk naast elkaar staan in de 

titel van een boek, is op zich reeds de aandacht waard.

In onze westerse samenleving heeft de hulpverlening immers nog maar zeer recent haar plaats 

ingenomen binnen de organisatie van onze maatschappij, armoedezorg buiten beschouwing 

gelaten.

Onze maatschappij werd tot voor kort enkel maar georganiseerd door het rechtsapparaat, 

waarbij wie in de fout ging, zich veroordeeld zag tot een plek in de gevangenis, tenzij hij gek 

was en hij naar ‘het gesticht’ mocht. De cyclische evolutie van onze maatschappij heeft echter 

een nieuw concept met zich meegebracht: de hulpverlening. Het is nu die hulpverlening die 

in een evenwichtige verhouding moet staan tot het recht en het rechtsapparaat.

Dat was in het begin een conflictueuze relatie, waar beiden schuld aan hadden: het wederzijdse 

wantrouwen was in die beginfase van de jaren zeventig van de vorige eeuw immers erg hoog.

Hulpverlening is er in essentie om psychisch of fysiek leed weg te nemen of te verminderen. 

De rationaliteit van justitie (in de eerste plaats van de strafrechtsbedeling) bestaat er vaak in 

om leed toe te voegen. Dit is nu eenmaal de eigenheid van bestraffing. Zelfs al gaat het om 

zgn. rechtvaardige straffen, dan staat deze specifieke missie diametraal tegenover wat de 

hulpverlening beoogt.

In wezen gaat het om de “macht van de staat” tegenover het zwakke individu (zelfs al heeft 

dat individu een criminele daad gepleegd). In de hulpverlening voelt men veelal de behoefte 

en de opdracht om dat individu te behoeden voor de machtige impact.

Dat deze aparte invalshoeken hulpverlening en justitie naast elkaar in plaats van met elkaar 

hebben doen werken, wekt dan ook geen verwondering. De laatste jaren is men echter tot 

het besef gekomen dat beiden elkaar kunnen aanvullen, meer nog, elkaar kunnen versterken.

Onze moderne samenleving kent een cyclus. Van de ‘lente’ van de moderniteit, aanvangend 

met het ontstaan van de natiestaten begin tot half de negentiende eeuw, via de ‘zomer’ en 

‘oogst’ waarin de welvaartstaten ons in de jaren zeventig de overvloed en materiële weelde 

verschaften waar zovele generaties voor gezwoegd hadden, bevinden we ons momenteel in de 

‘herfst-winter’ van deze moderniteit. Het gaat om de periode van de ‘post’- of ‘na’-moderniteit, 

een periode van ononderbroken, steeds sneller elkaar opvolgende veranderingen en hervor-

mingen, gekenmerkt door grote onrust en destabilisering, een onduidelijk toekomstperspectief 

en onvoorspelbaarheid op sociaal, economisch, politiek en ecologisch vlak.
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De plaats en de taak van het individu binnen de samenleving is niet langer duidelijk. Het 

individu wordt vrijgemaakt uit traditionele klasse- en familiebindingen en uit traditionele ge-

slachts- en leeftijdspecifieke rollen. Zo bestaat er niet langer een houvast om te voorspellen 

waar een kind zal leven, welk beroep het zal uitoefenen, of het een gezin zal uitbouwen en hoe 

dit er dan wel zal uitzien, welk geloof of welke filosofische opvattingen het zal delen, welke 

rituelen het zullen begeleiden bij de scharniermomenten in zijn leven, waar het zijn partner zal 

vinden en voor hoe lang het bij deze partner zal blijven, welke zijn eet- en leeftradities zullen 

zijn, hoe het zijn kinderen zal opvoeden, welke taal deze zullen spreken en welke technologi-

sche middelen hen ter beschikking zullen staan. De antwoorden op deze vragen waren enkele 

decennia geleden nog vanzelfsprekend voor een grote meerderheid van de bevolking. Nu is 

dit echter omgekeerd.

De toenemende individualisering die aan de ene kant de mogelijkheid laat om een heel eigen 

levenspatroon uit bouwen, biedt aan de andere kant nog weinig houvast.

In deze samenleving groeien jongeren nu op. Groot worden in een sterk geïndividualiseerde 

samenleving met een overvloed aan prikkels, erg uiteenlopende standpunten en steeds ver-

der teruggedrongen algemeen gedeelde waarden- en normenkaders is voor jongeren niet 

zo eenvoudig.1

Het recht alleen kan al lang geen duidelijk antwoord meer bieden voor deze jongeren. Niet 

voor niets zien we een evolutie van de wet op de kinderbescherming (1912), met zijn “Rijksop-

voedingsgestichten”, een periode van vooral justitiële oplossingen, naar vervolgens de wet op 

de jeugdbescherming (1965), waar ook de hulpverlening op het voorplan trad.

Maar hulpverlening mag niet de vervangende oplossing zijn voor de justitiële kaders. Zij moet 

alternatieven bieden binnen het justitiële kader in samenwerking met justitie waar nodig, 

zonder justitie waar het kan, maar steeds met inachtname van de rechtsregels.

Dit maakt dat justitie en hulpverlening elkaar moeten leren kennen. De hulpverlener moet 

thuis geraken in de rationaliteit van justitie, maar ook justitie moet de essentie van de vertrou-

wensband tussen cliënt en hulpverlener leren vatten. Dit boek, Hulpverlening en recht, levert 

hiertoe een essentiële bijdrage.

Herman Dams

Jeugdrechter rechtbank van eerste aanleg van Antwerpen

* * *

1. K. DEKLERCK, “Tussen ‘veiligheid’ en ‘ontmoeting’: een sociologisch perspectief op buurt-

bemiddeling” in Provinciaal Overleg Buurtbemiddeling, Provincie Vlaams Brabant, Mijn 

buur: lust of last? Verslagboek Studiedag 20 september 2006, 8-21.
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‘Jouw vraag komt eerst’, zo zou je het samengaan van ‘hulpverlening en recht’ in de titel van 

dit boek naar de praktijk kunnen vertalen. Wie hulp zoekt, moet die kunnen krijgen. Twee 

toegangspoorten bieden daarvoor hun mogelijkheden en competenties aan. Dat doen ze 

jammer genoeg in een warrig landschap waarin velen wel een stukje van de kaart kennen, 

maar weinigen beheersen het geheel zoals Ingrid De Jonghe dat doet. De ervaring die ze 

inmiddels opdoet met haar innoverend project TEJO2 beïnvloedt haar visie over omgaan met 

jeugd- en strafrecht. Dat geeft ze een plek in dit boek, waardoor twee sporen van hulp sterker 

verweven worden. Haar dagelijkse praktijk van partnerschap met cliënten illustreert ze door 

verbindend te werken tussen zorg en recht, met de focus op het versterkende, op empower-

ment. Ze toont hoe professionele kennis dit net verantwoord maakt. Mensen versterken doe 

je door goed na te denken en zo te handelen dat je de participatie van de cliënt ruimte geeft. 

Dat Ingrid dit niet alleen als een fijne theorie beheerst, maar met TEJO aantoont dat het ook 

realiseerbaar is, bewijst dat het om haar bewuste keuze gaat om wie kwetsbaar is te versterken 

zonder te ondermijnen.

Professioneel werken betekent dat de onderbouw van kennis uit goede beton gegoten moet 

zijn. Daarom bevat het boek niet alleen een visie op ethisch hulpverlenen. Het grootste deel 

van het boek betreft het raakvlak met jeugd- en strafrecht, naast andere belangrijke rechts-

takken als personen- en familierecht, waarnaast uitgebreid wordt ingegaan op deontologie 

en beroepsgeheim. Ook sociaal recht is in deze editie opgenomen.

De regels zijn gekend, de casussen ook, maar hoe het ene met het andere te combineren, is 

minder voorspelbaar. Ingrid De Jonghe en Lee Uyttenhove nemen samen de lezer mee op stap 

met een ambitieus doel: een betere, transparante toegang tot deze rechtsmaterie.

Ingrid De Jonghe neemt afstand van de strikte scheiding tussen recht en hulp, en toont de 

verbreding waarbij kennis uit de pedagogie en jeugdpsychologie partner wordt. Het juridische 

kader wordt daarbij niet verlaten.

Dit boek illustreert daarmee ook de dynamiek in de rechtspraktijk. Steeds nadrukkelijker schui-

ven kennis en praktijkervaring uit uiteenlopende disciplines naar elkaar toe. Ook al is dit een 

boek dat rechtsleer en praktijk toont zoals ze zijn, toch is het voor mij ook vernieuwend, omdat 

de auteur geregeld aangeeft waar reflectie nodig is, waar taken uitgevoerd moeten worden 

door de overheid, de hulpverlening. Dat maakt haar boek belangrijk, omdat het aantoont 

dat het werkt, dat het respectvol hanteren van de verschillende kennisgebieden niet leidt tot 

onbestuurbaarheid.

2. TEJO, de vzw “Jeugdtherapeuten zonder grenzen”, is een laagdrempelig, anoniem en 

gratis initiatief waar een groep jeugdtherapeuten op vrijwillige basis eerstelijns thera-

peutische ambulante begeleiding aanbieden voor jongeren met psychische problemen. 

Voor meer informatie, kijk op www.tejo.be.
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Heel nieuw in dit boek is de wijze waarop de actualiteit opgevoerd wordt. Media worden vaak 

in vraag gesteld door de wijze waarop ze jongeren als daders of slachtoffers opvoeren.

Ingrid De Jonghe weet net dat materiaal een plaats te geven. Hoe kun je luisteren naar wat de 

vader van Joe van Holsbeek zegt, of beter begrijpen waarom strafbemiddeling op haar plaats 

is bij jongeren die een lijnbus hebben beschoten.

De pedagoog in de auteur hield mee de pen vast: zij dicteert niet, maar zet aan tot reflectie 

door denkvragen, door kernpunten en aanbevelingen mee te geven. Zij doet dit met een vlotte 

taal, reflectief, met uiteraard veel aandacht voor het recht, zonder zich te verliezen in het detail. 

Met respect voor de bestaande kennis en toch met professionele zelfstandigheid maakt zij 

keuzes en motiveert die.

Die complexe juridische werkelijkheid vraagt integratie en gelijkwaardigheid van diverse dis-

ciplines. Haar kijk op casussen bouwt op bruggen tussen recht, psychologie, pedagogie, psy-

chiatrie en de praktijk van hulpverlening.

Anno 2020 is de samenleving in al haar handelingen en in de juridische reglementering er 

alleen maar complexer op geworden en kan de hulpverlening een belangrijke speler worden 

in het oplossingsgericht denken en handelen ten dienste van de burger en de hulpvrager die 

over ‘helder recht’ beschikken kan!

Prof. Peter Adriaenssens

Kinder- en jeugdpsychiater

KU Leuven
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Dit boek is geschreven ter ondersteuning van elke hulpverlener in de begeleiding van het totale 

hulpverleningstraject van de cliënt. In deze vijfde editie bespreken we de relevante rechtstak-

ken en gaan we uitvoerig in op een aantal elementen die we belangrijk achten binnen het 

werkterrein van de hulpverlener.

Naast rechtsleer uit handboeken en wetenschappelijke publicaties zijn ook bijzondere kran-

tenartikelen toegevoegd. Zij verwijzen naar actuele situaties in de samenleving en schetsen 

kritische kanttekeningen, waarbij ook ruimte gemaakt wordt voor nieuwe projecten en ethi-

sche bedenkingen.

Hiermee willen we de lezer uitnodigen om bewuster en aandachtiger met het ‘recht’ en de 

toepassing ervan in het dagelijkse leven om te gaan en zo een wakkere, kritische ingesteldheid 

te kunnen aannemen. Deze houding is belangrijk tijdens een opleiding, maar nog belangrijker 

in het werkveld.

Rechtsregels zorgen niet alleen voor rechtszekerheid, maar dienen ook aan te sluiten bij de 

maatschappelijke golfbewegingen en noden in onze samenleving. Wie in de hulpverlening 

werkt, tracht het welzijn van zijn cliënten te verbeteren en te versterken. Een duidelijk rechts-

kader is hiervoor onontbeerlijk. Als participerende burger dienen we blijvend alert en gezond 

kritisch te blijven voor de genomen beleidsbeslissingen en wettelijke vernieuwingen.

Wij hopen dat deze gemengd juridisch-maatschappelijke kijk je zal aanspreken en je mag 

uitnodigen tot verdere verdieping.

Veel lees- en leerplezier!

Ingrid De Jonghe
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Heel dankbaar voor de warme gezinscontext waarin ik leef en die me vleugels geeft!

Mijn man Joan en mijn kinderen Pieter en Astrid, An en Markus, Nicolaas en Annelies, Thomas 

en Caroline, die ik zo graag zie.

En mijn negen kleinkinderen, geweldige schatten die hun ‘moelie’, zo word ik genoemd, heel 

lief supporteren met al haar acties die ze onderneemt!

Bijzondere dank aan mijn kleindochter Ella Lucia (7 jaar) die de cover voor het boek tekende.

Ik bedank oprecht medeauteur meester Lee Uyttenhove, die het project van dit boek, dat ik 

startte in 2007, verder mee begeleidt en actualiseert.

Ik bedank ook mijn fijne TEJO-ploeg (therapeuten voor jongeren – www.tejo.be) voor de bij-

zondere verbindingen en groei-handelingen voor de jongeren in de samenleving die me zo 

gelukkig maken!
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voorwoord bij dit boek.

Ik wil heel graag de deskundige ondersteuning van uitgever Inge Verbeeck en Pascale Van 
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