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VOORWOORD

Er beweegt tegenwoordig veel binnen de psychologie en de psychotherapie. Dit boek pro-
beert de actuele vernieuwingen binnen de psychologische stromingen te schetsen tegen
hun historische achtergrond.

De psychologie kent niet één eenheidstheorie. Ze kent vele stromingen die elk een ei-
gen verklaring geven voor het doen en laten van een mens. In dit boek plaatsen we die
diverse stromingen naast en tegenover elkaar. We beginnen bij de psychoanalyse, die
rond de jaren 1900 ontstond. Langs het behaviorisme, de cognitieve psychologie en het
systeemdenken komen we uit bij de meest recente stromingen, zoals oplossingsgerichte,
narratieve, positieve psychologie en gedragstherapieén van de derde generatie, waaron-
der mindfulness, die pas in deze 21ste eeuw op de voorgrond kwamen. Bij elke school
bekijken we wat de theoretische visie is, maar ook welke de therapeutische en praktische
toepassingen ervan zijn.

Verder staan we stil bij de vraag waarom psychotherapieén nu eenmaal werken en wat
de toekomst van de psychologie is.

Dit boek is bedoeld voor lezers die zich willen oriénteren in de brede waaier aan psy-
chologische visies. Het richt zich onder andere naar studenten in het hoger onderwijs,
hoewel het niet is opgevat als een rigide handboek dat gedetailleerd uit het hoofd moet
worden geleerd. We proberen bij elke psychologische stroming een rijk kader te geven
met achtergronden, inbedding in de tijd, concepten, anekdotes, kritieken en veel (thera-
peutische) toepassingen.

Ook wie ruim geinteresseerd is in psychologie of overweegt om in therapie/begeleiding
te gaan of zich te laten coachen, vindt hier een oriéntatie.

Veel leesplezier.
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